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Resumo: A obesidade ¢ considerada pela Organizagdo Mundial da Satde epidemia
mundial que atinge todas as classes sociais e faixas etarias, causando aumentos nos gastos
financeiros com saude publica. Exercicios fisicos sdo importantes para melhora e
manutengdo da saude por propiciarem alteragdes fisiologicas significativas. A participacdo
de obesos em exercicios torna-se dificil devido a rejeicdo da propria aparéncia,
dificuldades de locomogdo, problemas articulares causados pelo excesso de peso e estresse
térmico. O exercicio aquatico Deep Water Running (DWR) pode ser interessante para este
tipo de situagdo. Realizado em piscinas fundas, o praticante utiliza flutuador preso a
cintura, que permite manter o corpo submerso até a linha dos ombros com seguranga para
realizar o movimento de corrida na dgua sem impacto. Esta atividade reduz a exposi¢do do
corpo e os riscos de lesdes em membros inferiores. Este estudo verificou os efeitos da
pratica do DWR em intervengdo de 17 semanas, sem restri¢do alimentar, com trés sessdes
semanais de 52 minutos cada, sobre a composi¢do corporal (peso, percentual de gordura e
circunferéncias), aptiddo fisica (condi¢do cardiorrespiratoria, flexibilidade e forga) e
qualidade de vida (Q.V.) em 31 mulheres entre 38 a 57 anos de idade (média 47,93 + 5,46)
e 30 a 40% de gordura corporal, em estudo experimental de grupo unico com avaliagdes
inicial e final. No plano analitico, para estudo de diferengas nas amostras pareadas,
utilizaram-se o teste ¢ de Student e o teste ndo-paramétrico de Wilcoxon para variaveis com
auséncia da distribui¢do normal de probabilidade; para associagdo entre variaveis de
interesse adotou-se coeficiente de Spearman e correlacdo candnica. Adotou-se o nivel de
5% de significancia. Os resultados apontaram, de forma significativa, melhoria em 17 das
24 variaveis avaliadas, sendo: redugdo da gordura corporal (Protocolo Pollock) — (p<0,01);
aumento de circunferéncia em bragos e coxas (p<0,001); aprimoramento da condi¢do
cardiorrespiratoria (Protocolo Wilder; Brenann) — (p<0,005) e da flexibilidade (Banco de
Wells) — (p<0,01); ganho de forca toracolombar (p<0,001) e preensdo manual esquerda e
direita (p<0,05). A Q.V., avaliada através do questionario WHOQOL-Abreviado,
apresentou melhora significante nos dominios fisico, psicologico e relagdes sociais
(p<0,005). O coeficiente de Spearman aponta significancia estatistica entre: idade e forca
toracolombar (p<0,05); cadéncia e circunferéncia do brago direito (p<0,05). A correlacdo
candnica indica associagdo entre 0 WHOQOL-Abreviado e indicadores de desempenho
fisico (p<0,01), destacando-se: dominios psicolégico, social e meio ambiente, idade, forca
toracolombar, percentual de gordura e circunferéncia da coxa direita. Diante de tais
achados, conclui-se que 0 DWR proporcionou mudangas favoraveis na aptidao fisica e na
Q.V.; os valores obtidos independem da idade ou da evolugdo da condicdo
cardiorrespiratoria.
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