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Resumo: Desde que o ser humano nasce, até sua completa maduragio, se apresenta uma
estreita relagdo entre o potencial genético e os fatores secundarios como a nutri¢ao, fatores
hormonais, meio ambiente, entre outros. Isto faz do fendmeno crescimento ou
desenvolvimento, um processo plastico que pode sofrer mudangas ou modificagdes que
caracterizam a certas populacdes ou ragas. O estudo sobre os fendmenos da maduragio
contribui para conhecer e compreender as variagcdes bioldgicas do homem através da
filogénese e a ontogéneses. A maduragdo bioldgica da crianca se apresenta como um
complexo processo que se determina pela idade ou o tempo transcorrido desde que nasce,
permitindo diferenciar etapas com caracteristicas proprias e que levam a crianca a um
nivel de plena maduragéo, exemplo: etapa de um recém nascido, etapa pré-escolar, escolar
¢ adolescéncia. Adolescéncia ¢ o periodo de transi¢do durante o qual o menino ou a
menina se transforma em um individuo maduro em seus aspectos fisicos, sexual,
psicoldgico e social. A puberdade ¢ um periodo dentro da adolescéncia que determina
alguns processos ou fendmenos mais precisos nas damas do que nos vardes e na qual se
apresenta a menarca, mudanca da composi¢do corporal e a aparigdo das caracteristicas
sexuais secundarias. Diversos protocologos se utilizam para evaluar os indices de
maduragdo no menino ou em uma menina como, a idade esquelética, dental, somatica,
entre outras, incluindo ainda a evolugdo das caracteristicas sexuais secundarias. Para esse
estudo se selecionou um grupo de 313 meninas entre 11 ¢ 14 anos que cursavam o sexto,
séptimoe e oitavo ano de ensino fundamental e primeiro ano do ensino médio, das
comunidades de Concepcion e Talcahuano (VIII Region, Chile). Aplica-se o protocolo de
Slaughter que inclui a medigdo de duas pregas cutineos ( triciptal e subescapular ) para
estimar a porcentagem de gordura corporal. As laminas ilustradas de J. M. Tanner (1962),
aprovada por o Centro de Estudo do Crescimento e Desenvolvimento da crianga, do
Centro Internacional da Infincia, permitiram determinar os niveis de desenvolvimento das
variaveis, pelo pubiano e seios requerendo a data da menarca. O indice de obesidade de
Lohman se estima, em base a porcentagem de gordura que entrego como resultado o
método de Slaughter. Os resultados permitiram estimar a idade de apari¢do da menarca,
no estagio de Tanner em que se apresenta o desenvolvimento do pelo pubiano e seios nas
meninas sem e com menarca, o indice de obesidade nas meninas e a porcentagem da
gordura corporal média por idade e de acordo ao rango de 11 a 14 anos. As analises dos
parametros do crescimento como o Peso e a Medida, permitiram determinar nas meninas,
amédia destes valores, de acordo com a idade e os estagios de Tanner.
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