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Resumo: A Educagdo Fisica Escolar vem passando por mudangas desde sua inclusdo
como componente curricular, a fim de definir sua real identidade e finalidade uma vez que
sua pratica ¢ obrigatéria no contexto escolar. No inicio, essa Educag@o Fisica era
ministrada para os alunos tendo por fundamento de sua pratica os métodos ginasticos
(Austriaco, Alemao, Francés). Desse periodo até o presente momento os estudos se
intensificaram e na década de oitenta iniciou-se um periodo revolucionario que iniciou a
quebra de varios paradigmas que orientavam essa Educagio Fisica e, até o momento atual,
ainda estamos buscando novas propostas para a renovagdo da pratica e do pensamento
académico desse componente curricular. Neste estudo levantamos as questdes sobre o
pensamento académico da Educagdo Fisica Escolar, no que diz respeito ao seu conceito ¢
finalidades dentro do contexto escolar; propusemos uma revisdo sobre o pensamento
académico que analisa as abordagens de ensino que explicam a pratica docente,
fundamentada especificamente no estudo elaborado por Darido (1999); realizamos uma
analise investigativa fundamentada na pesquisa do tipo etnografica, com professores do
Sistema Municipal de Ensino de Uberaba-MG, buscando entender, como sua pratica
docente caminha e se modifica quando ¢ levada a teoria a situagdes praticas no contexto
escolar. As técnicas utilizadas neste estudo foram a observagdo sistematica e o registro
utilizando uma série de seminarios de estudos realizados no periodo de outubro de 2002 a
julho de 2003, discutindo as questdes do planejamento e da agdo de ensino, realizando
oficinas de planejamento e analisando atividades mais adequadas para o aluno desse
Sistema de Ensino e, um ano apds a realizagdo desses seminarios, escolhemos cinco
professores e os submetemos a um processo de entrevista extensa para verificar as
mudangas ocorridas na sua pratica docente a partir das reflexdes dos seminarios e de suas
acles concretas na sua pratica cotidiana. A escolha foi aleatéria, mas foi necessario
elegermos alguns critérios antes de proceder a escolha desses entrevistados. Esses
professores selecionados foram submetidos a uma entrevista semi-estruturada e, as
gravagdes das entrevistas, foram transcritas e submetidas a uma analise de conteudo,
baseada nos estudos de Bradin (1977). Buscamos a interpretacdo dos resultados,
entendendo hipoteticamente que existe um distanciamento entre a pratica docente
desenvolvida por esses professores e o pensamento académico desenvolvido pelos
estudiosos da area. Neste estudo ficou caracterizado que os professores desenvolvem os
seus trabalhos pedagdgicos fundamentados essencialmente nas suas experiéncias
adquiridas ao longo de suas vidas profissionais e nas trocas com os seus pares. As
questdes tedricas nem sempre atingem plenamente e respondem aos problemas
encontrados nas suas praticas docentes. Por outro lado, foi possivel estabelecer uma
classificagdo das teorias que sdo construidas a partir desse pensamento académico.
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