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Resumo: Este trabalho descreve um estudo experimental que teve como objetivo a analise
quantitativa dos padrdes de preensdo palmar de pianistas durante a realizagdo de tarefas
em fun¢do do tipo de preensdo e da velocidade de execucdo. Vinte e quatro voluntarios
(11 pianistas e 14 normais) realizaram 4 tipos de tarefas com a méo direta: (1) Preensdo
grossa em velocidade rapida; (2) Preensdo grossa em velocidade lenta; (3) Preensdo em
gancho em velocidade rapida e (4) Preensdo em gancho em velocidade lenta. No dorso da
mao foram colocados 16 marcadores nas extremidades proximais e distais dos ossos
metacarpianos e falanges proximais do 2° ao 5° dedos. Para a captura das imagens foram
utilizadas quatro cameras de video digital, conectadas a quatro microcomputadores. A
medigdo das coordenadas e a reconstrugdo tridimensional dos marcadores foram
realizadas através do sistema “Dvideow — Digital Video for Biomechanics”, desenvolvido
no Laboratério de Instrumentag@o para Biomecanica da Faculdade de Educagéo Fisica da
UNICAMP. Os angulos de flexdo e extenséo das articulagdes metacarpofalangeanas foram
calculados a partir da medida das coordenadas dos marcadores. Utilizou-se diagramas de
fase para caracterizagdo do padrio e da regularidade das repetigdes. A Analise por
Componentes Principais foi utilizada para quantificar o padrio e a regularidade dos ciclos
de movimento e a correlagdo entre as curvas dos angulos das articulacdes dedos foi
utilizada para avaliar sinergia dos dedos durante a tarefa. A partir dos resultados, foram
observados que as diferencas mais evidentes entre os grupos controle e pianista foram
identificadas na regularidade da curva para a segunda tarefa, através da Andlise por
Componentes Principais e para todas as tarefas na analise da correlagdo entre os angulos
das articulagdes metacarpofalangeanas. Na comparagio entre as tarefas foram encontradas
diferencas significativas entre as realizadas com a preenso grossa e gancho, em todas as
analises. Através da metodologia empregada e das analises foi possivel caracterizar os
padrdes de preensdo palmar de pianistas e evidenciar diferengas entre pianistas e nao
pianistas.



