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Resumo

O Grupo de Saude Coletiva/Epidemiologia e Atividade Fisica da Unicamp apresenta recortes atuais de
sua atuacdo no desenvolvimento de projetos técnicos a partir de trés nicleos tematicos de interesse: 1)
caracterizacdes de metodologias de pesquisa e ensino empregadas em seu interior; ii) exploragdo de
relagdes entre niveis de Qualidade de Vida e diferentes programas de Atividade Fisica e ii1) aspectos do
bindmio corpo-movimento em ag¢des de controle da hanseniase. Especificamente, apresentam-se como
resultados expressivos os significados que podem ser explicitados pela anélise conjunta de diferentes
projetos conduzidos de forma integrada por mesma equipe académica.

Palavras-Chave:

Educagao superior; Educacao Fisica e treinamento; Hanseniase; Satde publica; Saude coletiva;

Qualidade de vida.

COLLECTIVE HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY: CURRENT CLIPPINGS OF THEIR
PERFORMANCE

Abstract

The Group of Public Health/Epidemiology and Physical Activity from the State University of Campinas
displays here segment of its nowday experience on developing teaching and research projects. These
studies are organised in three nuclei: 1) characterization of applied technical methodologies; ii)
exploitation of relationships between Quality of Life levels and different programmes of Physical
Activity and iii) aspects of body-movement in actions of leprosy control. It is considered, as outstanding
meaning of obtained results, the possibility of integrated analysis of distinct projects conducted by the
same scientif team.
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Introducio

Entre os numerosos aspectos que destacam o Grupo de Satude Coletiva e Atividade Fisica da Unicamp no
conjunto de realizagdes académicas em nosso meio, estdo a diversidade, profundidade e abrangéncia dos
projetos realizados, desde respectiva criagdo hd quase vinte anos. A ultima atualizacdo de sua produgao,
ocorrida ha aproximadamente dois meses (www.unicamp.br/fef), registra a publicacao de 386 textos em
periodicos correntes e em anais de congressos, distribuidos em cinco principais linhas de pesquisa, a
saber: 1) Grupos Populacionais (GP); ii) Satde Coletiva e Atividade Fisica (SCAF); iii) Estudos
Colaborativos Multicéntricos (ECM); iv) Pesquisa e Informacdo em Ciéncia do Esporte (PICE); v)
Epidemiologia das Lesdes Desportivas (ELD).

O objetivo da presente comunicagdo consiste em descrever e apreciar, de forma indicativa, os principais
projetos que se desenvolvem atualmente em trés das linhas mencionadas (PICE; GP ¢ ECM). Trata-se,
respectivamente de: i) caracterizacdes de metodologias de pesquisa e ensino adotadas no interior do
Grupo; i1) relagdes entre niveis de Qualidade de Vida e diferentes programas de Atividade Fisica (AF) e
ii1) aspectos do bindmio corpo-movimento em ag¢des de controle da endemia hansénica a niveis local e

internacional.

Caracterizacoes de Metodologias de Pesquisa e Ensino Adotadas no Interior do Grupo

Em busca de conhecer as modalidades metodologicas que temos adotado, investigaram-se nossas
publicacdes em periddicos e anais, alocando-as em duas grandes categorias, quantitativa e qualitativa
(MINAYO, SANCHES, 1993). Posteriormente, identificaram-se subgrupos que especificam a abordagem

utilizada em cada estudo (PADOVANI, 2001), segundo as cinco Linhas de Pesquisa ja mencionadas.

Observamos que, em geral, a metodologia mais empregada foi a quantitativa, € nesta, os testes
estatisticos inferenciais. Corroboram neste sentido GP, ECM e ELD, com destaque para o teste
paramétrico univariado, a distribuicdo de freqiiéncia e andlise ndo paramétrica, respectivamente. Ja em
SCAF e PICE, a predominancia foi da qualitativa, com textos de revisao e relatos de experiéncia, como
mais freqilientes. Portanto, as linhas empiricistas demonstram empregar mais procedimentos quantitativos

analiticos e as doutrindrias, qualitativos.

A atuacdao em pesquisa também interessa conhecer de forma sistematica o ensino oferecido nos diversos
cursos que mantemos em extensao, graduacdo e pds senso estrito e senso lato. Na graduagdo, o Grupo

produz conhecimento singular na area, sendo o responsavel pela introdu¢do da Satde Coletiva (SC) no
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curriculo da Faculdade de Educacgdo Fisica/Unicamp, em 1997, realizagdo pedagogica pioneira a nivel
nacional, com a criagdo e oferta das disciplinas anuais: “Saude Coletiva e Atividade Fisica” e “Saude

Coletiva e Performance Humana” (UNICAMP, 2006).

Destas, a segunda aprofunda os temas voltados a area de Saude Coletiva/Epidemiologia com enfoque no
campo da AF em grupos populacionais especificos, sendo objeto de interesse de um de nossos mestrados
(MOURA, 2006). Baseando-se no trabalho conjunto do Grupo na constru¢do e operacionalizacdo do
plano de curso até a avaliacao discente, tratou-se de pesquisa quali-quantitativa formulada a fim de

descrever e analisar uma de suas edi¢gdes anuais nos periodos diurno e noturno.

A execugdo do curso consistiu de quatro blocos: 1) aplicacao de bateria de vinte testes de multipla escolha
para verificacdo e esclarecimento das informacgdes prévias dos alunos; ii) apresentagdo discente em
grupos sobre sites on-line de instituigdes representativas da area; iii) exposi¢do de Bibliografia Bésica,
previamente selecionada, sobre fundamentos, evolu¢do, controvérsias e aplicagdes da intervencao
profissional na area e iv) discussdo realizada por integrantes do GSCEAF relacionando as valéncias
fisicas resisténcia, forca, flexibilidade, velocidade e coordenagao motora e seus aspectos epidemioldgicos

(GONCALVES et al., 2004).

De modo geral, os resultados apreendidos evidenciaram auséncia de contato e pouco interesse prévios dos
alunos com os conceitos e praticas de Saude Coletiva e Educacdo Fisica, em decorréncia a inclusao
restrita até entdo de temas relacionados a Satde no curso e auséncia de estagio supervisionado de campo.

Em conseqiiéncia, entre as conclusdes destacam-se aspectos da Satide Coletiva e AF como campo a ser

inteirado pelos profissionais da Educacéo Fisica e ampliagdo da acessibilidade aos conhecimentos especificos com a utilizagdo da internet na

Disciplina.

Relacoes Entre Niveis de Qualidade de Vida e Atividade Fisica em Diferentes Grupos
Populacionais
Segmento de pesquisa que tem tido destaque, no ambito da SC e Educagdo Fisica, constitui-se na
Qualidade de Vida (QV) das populacdes.
Ela diz respeito ao cotidiano das pessoas, envolvendo saude, transporte, educa¢do, moradia, trabalho e participacdes nas
decisdes que lhes dizem respeito. Ao usar o termo QV, pode-se estar indicando, entre outros, bem estar pessoal, posse de

bens, participagdes em deliberacdes coletivas, ou seja, ¢ aplicado com inimeros sentidos. (GONCALVES, VILARTA,
2004a, p. 3).
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Dentre as consideragdes mais utilizadas para sua definicdo, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
explicita tratar-se da visdo do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e do sistema de
valores em que vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes (WHO, 1995).
Conceito cunhado no interior da FEF/Unicamp diz respeito a percep¢do subjetiva da participagdo no
processo de producao, circulacao e consumo de bens (GONCALVES, 2004). A partir dessa abordagem
registram-se duas concepgdes relevantes para compreender QV: uma, referente a dimensdes emocionais,
culturais e sociais, e outra, objetiva, acerca das condi¢des materiais, posi¢cdo da pessoa na vida e relagdes

estabelecidas na sociedade (GONCALVES; VILARTA, 2004b).

Na perspectiva biomédica, tem-se a expressdo Qualidade de Vida Relacionada a Satde (QVRS),
constructo multidimensional que contempla as singularidades das pessoas, segundo varidveis de interesse
(SNEEUW, SPRANGERS, AARONSON, 2002). Para medir QVRS existem mais de mil instrumentos
especificos (PASCHOAL, 2001). Dentre os mais empregados, destacam-se o WHOQOL-Abreviado,
desenvolvido pela OMS (WHO, 1998) e o Medical Outcome Study Short Form-36, SF-36 (WARE et al.,
1998). Com o cuidado de ponderar facetas soécio-culturais e econdmicas, elementos advindos deles
podem ser interpretadas como referéncias dos grupos populacionais nos quais sdo aplicados, auxiliando

nos respectivos conhecimentos € manejo do processo saude-doenga-cuidado.

No interior do GSCEAF ambos os questionarios tém sido adotados. Em estudo de Vicentin et al. (2006),
em regido adstrita a Universidade Estadual de Campinas, tomaram-se os valores de mulheres de 30 a 55
anos, residentes na Regido do Sao Marcos, Campinas, SP. Pasetti et al. (2004a) investigaram voluntarias
de 38 a 57 anos, na pratica do Deep Water Running (DWR). Na perspectiva da Satde do Trabalhador,
Del Vecchio et al. (2006) mensuraram os niveis de QV das pessoas intoxicadas cronicamente por

mercurio, no meio urbano industrial.

Vale lembrar que, mesmo fragmentarios, os recortes decorrentes das trés investigacdes apresentam
situacdes reveladoras. Dessa forma, na relativizagdo dos escores absolutos, em escala padronizada de zero
a cem, tentou-se correspondéncia entre os diferentes dominios abordados pelo WHOQOL-Abreviado e
pelo SF-36, em comparacdes expressas na tabela 1, identificando-se que o componente fisico do
WHOQOL-Abreviado revela percepcdes proximas ao funcionamento fisico e dor corporal do SF-36; o

psicologico tem proximidades com fun¢do emocional e saude mental. Nos aspectos extrinsecos, o social
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guarda relacdo com a fungao fisica e funcionamento social; por fim, o0 meio ambiente compde-se com

vitalidade e fungdo emocional.

Observa-se, nos dois primeiros estudos apresentados, que, apesar de as faixas etarias serem proximas, os
escores de QV para o primeiro sao superiores em todos os dominios, com exce¢do do psicoldgico. As
caracteristicas de ambos os grupos podem explicar este fato: as mulheres do primeiro, obesas, tinham em
sua maioria acesso a emprego, automaével e residéncia propria; ja o segundo foi composto por moradoras
de uma das regides mais carente da cidade, com alto indice de trafico de entorpecentes e mortes por
causas externas, parte das casas sem energia elétrica e o saneamento basico atendendo a segmento muito
limitado do bairro. Ou seja, entendeu-se a resposta coerente com a materialidade de vida a que estdo
expostas, inobstante participaram ambos os contingentes dos treinamentos atléticos assemelhados que

lhes foram aplicados.

Tabela 1- Medianas dos valores percentuais dos dominios de QV dos diferentes grupos mencionados

Estudo Dominios
(Populagio e Idade em anos)
Fisico Psicologico Social Meio Ambiente

Vicentin et al., 2006
(Sedentarias, 30-55) 57,14 58,33 66,67 46,88
Pasetti, 2005
(Obesas, 38-57) 67,86 58,33 75,00 56,25

PF BP RE MH RP SF GH VI

Del Vecchio, 2005

(Intoxicados por Hg, 18-52)
40,00 22,20 0,00 36,00 0,00 50,00 30,00 30,00

Legenda: PF: Funcionamento fisico; RP: Func¢ao fisica; BP: Dor corporal; GH: Saude geral; VI:
Vitalidade;
SF: Funcionamento social; RE: Fun¢do emocional; MH: Saude mental.

Ja aqueles que sofreram exposi¢do ao mercurio, que por sua vez conduz a prejuizos neuropsiquiatricos,
danos pulmonares e renais, relatam percepcao baixa de QV. Quando se contemplam os valores das trés
investigacdes, as pessoas acometidas pelo metal apresentam cifras expressivamente inferiores as
verificadas entre aquelas. Excluindo o funcionamento social, com 50%, os doentes relatam escores entre
zero e 40%. As fungdes fisica e emocional, em consonancia com os dominios psicoldgico e social do
WHOQOL, reforgam a circunstancia de prejuizos gerados pelo agravo cronico. Além disso, ambas dizem
respeito as limitagdes decorrentes de problemas fisicos € emocionais, principalmente quanto as tarefas e

atividades da vida diaria e no trabalho, assim como no ambito social.

CONEXOES, Revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 4, n. 1, 2006 — ISSN 1983 — 9030 5



ARTIGO

Com efeito, autores indicam, tanto na realidade nacional (CONTE, GONCALVES, 2004), como
internacional (KELL, BELL, QUINNEY, 2001), as potencialidades da AF regular na percepcao subjetiva
de QV. Nesse sentido, ampliando as observagdes da tabela 1, aplicaram-se conceitos da Educacgdo Fisica
e Treinamento Desportivo, em praticas de 13 semanas de hidroginastica (VICENTIN et al., 2006) e 17,
de DWR (PASETTI et al., 2004b), que pudessem gerar eventuais beneficios da AF na QV das pessoas

(Tabela 2). De pronto, nota-se nos dois estudos evolucao dos respectivos valores.

Tabela 2 - Comparagao dos valores dos efeitos das intervengdes de DWR e hidroginastica na QV dos respectivos grupos

Dominios
Estudo Fisico Psicoldgico Relagdes Sociais Meio Ambiente
Al AF Al AF Al AF Al AF
Pasetti (2005) 67,86 82,14* 58,33 70,83%* 75,00 75,00%* 56,25 62,50
Vicentin et al. (2006) 57,14 64,29* 58,33 64,58* 66,67 66,67 46,88 54,69*

Al: Avaliagao inicial; AF: Avaliacao final,
*: Diferencas significantes para avaliagdes iniciais e finais (p>0,05).

Diante dos achados referidos, pontua-se que atividades fisicas diferenciadas podem contribuir para a
evolucdo da QV. No dominio fisico nota-se melhora significante dos resultados tanto na DWR quanto na
hidroginastica. O mesmo ocorreu para o indicador psicoldgico: a pratica de exercicios contribuiu para a
evolucdo favoravel de dados emocionais como humor, auto-estima e imagem corporal, podendo a menor
exposicao do corpo em atividades aquaticas e alteragdes da composicdo corporal ter favorecido os

resultados (BECKER, 2000).

Para o dominio relagdes sociais, ressalta-se a primeira divergéncia dos estudos com atividades aquaticas.
Pasetti et al. (2004b) encontraram evolugao significativa, talvez porque a socializacdo de pessoas com
caracteristicas semelhantes tenha favorecido troca de experiéncias, relatos e facilitagdo do
relacionamento social (CONTE; GONCALVES; 2004), contrariamente a intervencdo com
hidroginastica. Neste sentido, registra-se ai a composi¢do por trés perguntas que abordam unicamente as
relacdes pessoais, vida sexual e apoio de amigos, e aponta, conforme ja relatado em outras oportunidades

(VICENTIN et al., 2004; 2006), para entendimento restrito de conceito bastante amplo.

Na andlise do meio-ambiente, percebe-se que apesar de ndo ocorrerem, de fato, mudangas materiais,

como por exemplo, maior nivel de seguranca e condi¢des dignas de moradia, o grupo caminhou para
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outra leitura da realidade cotidiana; esse dominio expressa claramente facetas como oportunidades de
recreacdo e lazer, educacdo, moradia, ambiente fisico e satisfacdo no trabalho, indicando para a
representatividade que foi dada pelas mulheres da comunidade carente a participagdo em programa de AF
no meio aquatico. Coerentemente, o trabalho com DWR nado expressou efeito significativo nesse

contexto.

Aspectos do Binomio Corpo-movimento em Acdes de Controle da Endemia Hansénica a Niveis
Local e Internacional

Entre as aplicacoes do GSCEAF, a Hanseniase tem se apresentado como objeto de analise dos perfis
epidemioldgicos das doencgas transmissiveis e suas relagdes com componentes bio-sociais, entre os quais
se encontra a atividade fisica. Dos projetos desenvolvidos sobre esse tema, destacamos os dois mais

recentes.

No primeiro (MANTELLINI, 2006), as incapacidades fisicas da hanseniase (IFH) foram apreendidas
como interesse central, no sentido de se discutir e deslindar se, na atualidade, constituem coisa do
passado ou problema do futuro, a partir dos programas especificos de controle. A reconstrugao
metodologica adotada foi de natureza qualitativa, partindo-se de textos académicos e de documentos de
organismos nacionais e internacionais voltados a epidemiologia da hanseniase: fulcrada nas técnicas de
revisdo bibliografica e andlise de conteudo, situou-se como de tipificacdo documental categorial
freqliéncial contigencial (BARDIN, 2004), incorporando 252 textos técnico-cientificos, catalogados a

partir do instrumento de sistematizacao Reference Manager®11.

Uma das principais tendéncias das IFH, repetidamente afloradas neste contexto, foi o reconhecimento
oficial da importancia que vém merecendo, em flagrante contraponto com a prioridade que lhes ¢
conferida (WHO, 2005). Objetivamente, releva-se que as decisdes, investimentos e praticas, decorrentes
das politicas recentes referentes a hanseniase, t€ém centralizado seus saberes e agires na questdo da acdo
bacilar direta dentro e fora do organismo humano. Em conseqiiéncia, abriu-se largo espaco para atuagdes
de organizagdes ndo governamentais € associagdes congéneres quanto aos aspectos reabilitacionais da
moléstia (KALK, 2003). Tal incursdo pelo plano macro-analitico do passado se complementa com a
discussdo da intervencdo pela Educacdo Fisica e com o cuidado com as IFH a partir da Satide Coletiva
em revisita critica que se procede a dimensdes mais estritamente aplicadas das IFH com questdes

contemporaneas do corpo ¢ do movimento inseridas nas varias interfaces da doenca e nas alteragdes
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corporais individuais: algumas atividades adaptadas a esta realidade — treinamento sensorial e percepcao
cinestésica, jogos de simples organizagdo, danca e movimentos ritmicos, alguns esportes coletivos e
alongamento muscular — sdo indicadas como componentes da pos-reabilitagdo e reinser¢do social

(GONCALVES, 2001).

A decorréncia desta realidade ¢ tomada, a seguir, na direcdo de respectivas conclusdes: projeta-se que a
expansao e crescimento da incidéncia da doenga colocam reptos econdmicos e sanitarios a desafiar desde
o modelo neoliberal de organizacao societaria mundial até competéncias especificas das agdes das

equipes de saude em campo, incluindo os profissionais de Educacao Fisica (BAUMAN, 1999).

E nesse sentindo do adaptar-se através e para o corpo junto a populacdes especificas € que se posiciona o
segundo projeto. Constituiu-se com pratica local, na cidade de Campinas, SP, verificando a contribuicao
do Teatro Interativo da Sorri Sorocaba, no diagnostico precoce de hanseniase, através de parceria entre o
sistema publico de saude e organizagdes ndo governamentais. Tal manifestacdo artistica constitui
adaptacdo da técnica japonesa chamada bunraku, que consiste na atuacdo de manipuladores como
sombras de bonecos, vestindo trajes pretos, inclusive capuz (CASTRO, 2005). Para tanto, a pesquisa foi
alicercada nas bases da teoria do interacionismo simbolico, segundo a qual os individuos sdo ativos e
aprendem a dar significado as coisas através da interagdo social, sendo passivel de mudangas no decorrer

do processo interpretativo (CHARON, 1989).

A iniciativa decorreu de colaboracao entre 0 GSCEAF, Sorri/Sorocaba, Centro de Saide Municipal Santa
Monica e o Centro Assistencial Vedruna, esta uma organizacao religiosa com atuacao local (VEDRUNA,
2002). A area de aplicacdo ¢ constituida pela ja referida Regido do Sdo Marcos, Zona Norte de Campinas,
SP. Foram realizadas seis apresentagcdes com o tema referente a hanseniase, para 120 criangas e
adolescentes, com idade entre 7 e 14 anos e 30 maes, todos participantes de atividades no Centro
Assistencial Vedruna. Resultados exploratorios indicam que as intervengdes decorrentes do projeto,
assim como os protagonistas envolvidos no processo, ndo foram suficientes para modificar a sistematica
das limitadas institui¢cdes correspondentes, sobretudo as de compromisso predominantemente assistencial,

pois se expressam como barreiras importantes a agao integrada dos servigos.

CONEXOES, Revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 4, n. 1, 2006 — ISSN 1983 — 9030 8



ARTIGO

Referéncias Bibliograficas

BARDIN, L. Analise de conteido. Lisboa: Edi¢des 70, 2004. 223 p.

BAUMAN, Z. Globalizagao: as conseqiiéncias humanas. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1999. 145 p.
BECKER, B. E. Principios fisicos da agua. In: RUOTI, R. G.; MORRIS, D. M.;COLE, A. (Org.).
Reabilitacao aquatica. Sao Paulo: Manole, 2000. p. 17-28.

CASTRO, G. C. Transformagdo social por meio do movimento Sorri: do isolamento a inclusdo. In:
GONCALVES, A.; GUTIERREZ, G. L.; VILARTA, R. (Org.). Gestao da qualidade de vida na
empresa. Campinas, SP: IPES, 2005.

CHARON, M. Symbolic interacionism: an introduction, an interpretation, an integration. California:
Prentice-Hall, 1989.

CONTE, M.; GONCALVES, A. Qualidade de vida e aptidao fisica. In: GONCALVES, A.; VILARTA,
R. (Org.). Qualidade de vida e atividade fisica: explorando teoria e pratica. Sao Paulo: Manole, 2004. p.
257-287.

DEL VECCHIO, F. B. Qualidade de vida e atividade fisica em intoxicados por mercurio: estudo
observacional transversal descritivo. 2005. 97f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Esporte) —
Faculdade de Educagao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2005.

DEL VECCHIO, F. B. et al. Evaluating quality of life in mercury intoxicated people in urban-industrial
environments through short-form 36 application. Revista Brasileira de Medicina, 2006. (no prelo).
GONCALVES, A. Apresentacao. In: GONCALVES, A. VILARTA, R. (Org.). Qualidade de vida e
atividade fisica: explorando teoria e pratica. Sdo Paulo: Manole, 2004. p. XIV.

. et al. Educacao Fisica e a produc¢dao do conhecimento: o caso da saude coletiva e performance
humana. In: CONGRESSO LATINO-AMERICANO DE EDUCACAO FiSICA DA UNIMEP, 3., 2004,
Piracicaba-SP. Anais... Piracicaba: UNIMEP, 9 a 12 jun. 2004. 1 CD-ROM.

GONCALVES, A.; VILARTA, R. Qualidade de vida: identidades e indicadores. In: . (Org.).
Qualidade de vida e atividade fisica: explorando teoria e pratica. Sao Paulo: Manole, 2004a. p. 3

. Qualidade de vida: concepgdes basicas voltadas a saude. In:

. (Org.). Qualidade de vida e atividade fisica: explorando teoria e pratica. Sao Paulo: Manole,
2004b. p. 27-62.

GONCALVES, G. Caminhando na cidadania para além das incapacidades fisicas em hanseniase:
atividade fisica a partir de unidade de referéncia do Sistema Unico de Saude. 2001. 85f. Dissertacio.
(Mestrado em Educagdo Fisica) - Faculdade de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas,

Campinas, 2001.

CONEXOES, Revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 4, n. 1, 2006 — ISSN 1983 — 9030 9



ARTIGO

KELL, R. T.; BELL, G.; QUINNEY, A. Musculoskeletal fitness, health outcomes and quality of life.
Sports Medicine, v. 31, n. 1, p. 863-873, 2001.

KALK, A. A cooperagdo entre uma ONG e os estados "anfitrides" no controle da hanseniase na América
Latina. Cadernos de Satide Publica, v. 19, n. 2, p. 663-666, 2003.

MANTELLINI, G. G. Incapacidades fisicas em hanseniase e atividade fisica : coisa do passado ou
problema do futuro?. 2005. 135 f. Tese de (Doutorado em Ciéncias do Esporte) — Faculdade de Educagao
Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2006.

MINAYO, M.S.C.; SANCHES,O. Qualitativo-quantitativo: oposi¢cado ou complementaridade? Cadernos
de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 9, n. 3, p. 239-262, 1993.

MOURA, A. C. S. MH 607 FEF/UNICAMP, onde Saude coletiva e performance humana se
encontram: uma pesquisa-a¢do. 2006. 101f. Dissertagdo (Mestrado em Educag¢ado Fisica) — Faculdade de
Educagao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2006.

PADOVANI, C. R. Nocgdes Basicas de bioestatistica. In. CAMPANA, A. O. et al. Investigacao
cientifica na area médica. Sao Paulo: Manole, 2001. p. 153-186.

PASCHOAL, S. M. P. Qualidade de vida do idoso: elaboragdo de um instrumento que privilegia sua
opinido 2001. 263 f. Dissertacdo (Mestrado em Medicina Preventiva) - Faculdade de Medicina,
Universidade de Sao Paulo , 2001. p. 70.

PASETTIL S. R., GONCALVES, A., PADOVANI, C. R. Deep water running para Reducao da Gordura
Corporal. In: CONGRESSO CIENTIFICO LATINO AMERICANO DE EDUCACAO FiSICA E
ESPORTES DA UNIMEP, 3., 2004, Piracicaba, Anais... Piracicaba: UNIMEP, 9 a 12 jun 2004a. 1 CD-
ROM.

. Corrida em 4gua profunda para melhora da aptiddao fisica de mulheres obesas: estudo
experimental de grupo unico. In: SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE, 27.,
2004, Sao Paulo. Anais... Sao Paulo: CELAFISCS, p.197, 7a 9 out 2004b.

PASETTIL, S. R. Deep water running para reduciao da gordura corporal em mulheres na meia idade:
estudo de intervengdo em Campinas-SP. 2005. 125 f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Esporte) —
Faculdade de Educac¢ao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2005.

SNEEUW, K. C. A.; SPRANGERS, M. A. G.; AARONSON, N. K. The role of health care providers and
significant others in evaluating the quality of life of patients with chronic disease. Journal of Clinical

Epidemiology, v. 55, n. 6, p. 1130-1143, 2002.

CONEXOES, Revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 4, n. 1, 2006 — ISSN 1983 — 9030 10



ARTIGO

UNICAMP. Universidade Estadual de Campinas. Pro-Reitoria de Graduagao. Catalogo de Graduacgiao
2006. Disponivel em: <http://www.unicamp.br/prg/dac>. Acesso em: 05 mai. 2006.

VEDRUNA, Associa¢do Civil Carmelitas da Caridade. Centro assistencial Vedruna: defendendo e
promovendo a vida. Campinas: Sao Paulo, 2002. (Folheto Informativo.)

VICENTIN, A. P. M., et al. Efeitos de programa quasi-experimental de hidroginéstica na qualidade de
vida de mulheres sedentarias aponta para consideragdo do dominio social no WHOQOL-Bref. In:
JORNADA SUL-RIO-GRANDENSE DE PSIQUIATRIA DINAMICA, 22. ENCONTRO IBERO-
AMERICANO DE QUALIDADE DE VIDA, 2. 2004. Porto Alegre, Anais... Porto Alegre: Centro de
Eventos da AMRIGS, 19 a 21 ago. 2004.

VICENTIN, A. P. M., PADOVANI, C. R.,, GONCALVES, A. Qualidade de vida, empowerment e
atividade fisica em mulheres brasileiras o caso da hidroginéstica no Jardim Sao Marcos, Campinas-SP.
In: VILARTA, R. et al. (Org). Qualidade de Vida e Fadiga Institucional. Campinas: IPES Editorial,
2006.

WARE, J. E. et al. The factor structure of the SF-36 health survey in 10 countries: Results from the
IQOLA project. Journal of Clinical Epidemiology, v. 51, n. 11, p. 1159-1165, 1998.

WHO. World Health Organization. The World Health Organization Qualitity of Life Assessment
(WHOQOL): position paper from the World Health Organization. Social Science Medicine, v. 41, n. 10,
p. 1403-1409, 1995.

WHO. The WHOQOL Group. Development of the World Health Organization WHOQOL-BREF Quality
of Life Assesment. Psychological Medicine, v. 28, n. 3, p. 551-558. 1998.

WHO. Global leprosy situation, 2005. Weekly Epidemiological Record, v. 80, n. 34, p. 289-295, 2005.

CONEXOES, Revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 4, n. 1, 2006 — ISSN 1983 — 9030 11



ARTIGO

Aguinaldo Gongalves
Faculdade de Educacao Fisica/UNICAMP

Ana Claudia da Silva Moura
Faculdade de Educacao Fisica/UNICAMP

Ana Paula Martins Vicentin
Faculdade de Educacao Fisica/UNICAMP

Carla Cristina Cuoco Léo
Faculdade de Educacao Fisica/UNICAMP

Fabricio Boscolo Del Vecchio
Faculdade de Educacao Fisica/UNICAMP

Glauca Gongalves Mantellini
Faculdade de Educacao Fisica/UNICAMP

Glaucia Cristina de Castro
Faculdade de Educacao Fisica/UNICAMP

Sérgio Ricardo Pasetti
Faculdade de Educacao Fisica/UNICAMP

CONEXOES, Revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 4, n. 1, 2006 — ISSN 1983 — 9030

12



