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Resumo

O treinamento da velocidade no Basquetebol deyeitas as exigéncias especificas de
jogo, atuando em consonancia com os padrdes tétticos da equipe. O presente
artigo mostra a importancia que os outros tipogadiecidade (velocidade de realizacdo
e jogo) assumem, quando se compreende a essérjoigoddesportivo coletivo. Nesse
contexto procura-se mostrar a velocidade como uaradgza técnico-tatica, perceptiva
e informacional, que necessita ser estimulada édrale exercicios cada vez mais
“complexos e inteligentes”, para poder ser deseimal
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Introducéo

O basquetebol é uma soma de habilglad#viduais que, unidas, compde o
jogo. No basquete, por ser um esporte de contape-ee que o (a) atleta tenha forca,
rapidez, e agilidade, além é claro de suas capiEsd&cnicas e taticas. O basquetebol
€ uma “sucessdo de esforgos intensos e breveizades em ritmos diferentes. E um
conjunto de corridas, saltos e langamentos” (DAIUTA83). Além disso, segundo a
classificacdo de modalidades esportivas de Heraavddeeno (1998), o desporto pode
ser caracterizado como um esporte de oposicdo pergo, envolvendo acles
simultaneas entre duas equipes (atacante e defemserocupam espago comum,
proporcionando contato direto entre os participante

Verkhoshansky (2001) situa a modalidade como uiwalatle caracterizada
pela necessidade de se manifestarem repetidas egzsforcos maximos explosivos
no trabalho curto intensivo (aceleragfes, arrangadternados com intervalos curtos
de trabalho pouco intensivo, mantendo o alto nidel precisdo espacial e de
movimentos e sua efetividade de trabalho.

Mclnnes e Gomes (1995) dividiram as acfes dentraumia partida de
basquete em oito categorias: 1. andar/em pé; Z2artr8. correr, 4. "tiros"; 5.
deslocamentos pequenos; 6. deslocamentos médiessldcamentos grandes, 8. saltar.
Os resultados nos mostram a natureza intermitemiesgorte, 997 (+ 183) mudancas
de posicdo durante o jogo (uma mudanca de posicada?2 segundos, visto que em
média o tempo de jogo é 36,3 minutos por parti®s).resultados publicados nos
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mostram que os deslocamentos (em todas as diregd®sentaram 34,6 % dos
movimentos de um jogo, 31,2 % das ac¢des foramifitastas em corrida (do trote aos
"tiros"). Os saltos representaram 4,6 % das acdeste de estar em pé ou andando
29,6 %. Os movimentos considerados de alta intadsiceram repetidos a cada 21
segundos, perfazendo 15 % do tempo do jogo.

Hoffman et al. (2000) entendem que o sucesso mubss se deve muito mais
a poténcia e resisténcia anaerébia do que a caplecakrébia. Apenas 15% do tempo
do jogo de basquete esta descrito como sendo alén&dnsidade e estas afirmacfes
sdo, o que de uma forma genérica se classifica ¢fona de contexto”. A rapida
mudanca de diregao, a explosao para realizar tamasso ou uma defesa, a habilidade
para saltar de forma rapida e repetida e a veldeidacessaria para recuperar uma bola
perdida ou realizar um contra-ataque, sdo exengsoatividades de alta intensidade
comuns no basquete, sendo dependente de inUmetosesfae componentes
condicionantes, como a velocidade, a agilidadsato vertical, nos quais o sistema de
abastecimento energético anaerébio €& predominantecamcteristico. Estes
componentes, como definem os autores, devem satidep com a minima redugéo do
rendimento durante o jogo. Ressaltam ainda a irpoid das avaliacdes e testes no
processo de elaboragdo do sistema de treinamemta andlise da evolucdo dos
desportistas durante os programas.

Manifestac&o da Velocidade no Basquetebol

A velocidade é uma capacidade hibrida condicionmatatodas as outras. E
classificada em velocidade ciclica e aciclica comds tfases para ambas as
manifestagcfes: aceleracdo, velocidade maxima stéesia de velocidade, sendo a
aceleracdo fundamental em atividades desportiva® ca corrida de 60m, 100m,
200m, e nos jogos de cooperacao e oposi¢do (amgtippando associada a capacidade
de tomada de decisdo (MANSO; VALDIVIELSO e CABALRD, 1996).

Moreira e Gomes (1997) consideram acigémle de deslocamento como o fator
fundamental da preparacdo condicional especial espaitista, representando o
resultado global do processo de treinamento. Nanadmha de raciocinio Bompa
(2000) afirma que as agOes especificas para a aftebasquetebol sdo a capacidade de
salto, a resisténcia de forca, a capacidade deracéb e desaceleragéo.

Dentro do contexto do Basquetebol, eml@ovelocidade de deslocamento seja
de vital importancia para o bom desenvolvimento pgsformance desportiva a
problematica que se segue estd na adequacdo eotnelenacdo da velocidade e as
tarefas a realizar. O conceito de velocidade terde a relacdo da Fisica de executar
acdes motoras no mais breve tempo possivel, vai @l&ando coloca a importancia das
vérias partes que compde o jogo, no qual a dimeestatégico-tatica adquire maior
importancia.

Segundo Garganta (1997. p. 13), os JBgsportivos Coletivos sdo atividades
cuja frequéncia, ordem cronolégica e complexidad® mpodem ser previstas
antecipadamente, sendo necessario aos jogadorespem@nente atitude tatico-
estratégica. A “pressdo” de tempo aumentada pelmmespaco em quadra dificulta
ainda mais as tarefas a serem realizadas. O d#etasaber inter-relacionar e organizar
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informag6es inerentes as situa¢Bes de jogo, ta:co que fazer (objetivo), quando
fazer (momento), onde fazer (espago) e como fé@end).

Percepcdo é basicamente um processwgdmizacdo de informagbes e que
depende de acbes e experiéncias passadas. Elaese/alee através do processo de
aprendizagem e pode ser influenciada por fatorescatencao seletiva, capacidade
sensorial de detec¢do, memdria e processos pe@epe alto nivel, como antecipacéo
e predicdo (TANI, et al., 1988).

Neste ambito, a capacidade de anteipg@rece revelar-se um indicador
fundamental para discriminar jogadores experiertesinteligentes de jogadores
principiantes ou pouco esclarecidos taticamente VARES, 1994 apud
GARGANTA, 1999).

As interacdes do sistema perceptivo corelacidade de realizagdo organizam-
se em torno de trés eixos (JALABERT, 1998):

» selecdo das informagBes - o jogador de alto nigahla tempo”
selecionando, cada vez mais rapidamente, hum aadsfarmacoes,
aquelas que Ihe sdo mais Uteis para atingir oiebjet

* ligacdo entre as informacdes - o jogador de altelninvoca as
experiéncias passadas para prever as consequé&ladaacdes que
realiza. Nesse sentido, é capaz de estabelecexdamentre elementos
como a orientagdo dos apoios, a postura do adiersér linhas de
forca da defesa contraria, as trajetérias imprisligdola, e outros, os
guais se revelam determinantes para a obtencawdsss;

e reorganizacdo sensorial do controle do movimemtiferentemente do
principiante, para quem o controle visual da bolmdispensavel, o
jogador de nivel mais avancado utiliza-se da pogppcao, tornando-
se mais econdbmico em termos de tempo, que destaa fa¥
disponibilizado, do ponto de vista cognitivo, paratratamento da
informacao.

Alves apud Tavares, (1995) afirma que a acao s@inom os 6rgaos sensoriais
detectando um estimulo, isto é, as informagdesidaminos mesmos, em nivel de
sistema nervoso central, sdo analisadas e compgacada informagdes contidas na
memodria e identificadas (percepgdo e analise dacgib). Uma vez identificada esta
informagdo é entdo comparada com o repertorio dpostas possiveis, e apos
selecionada, a resposta é programada mentalmeotgeriormente enviada via nervos
eferentes ao sistema muscular para solu¢do matqreotilema.

Com base na problemética de processamento damaféo, se uma tarefa
motora for simples, mais rapidamente se processardlocidade de movimento, ao
contrario, se a tarefa motora for complexa, a tecdéde velocidade de movimento é
ser menor.

Garganta (1999) cita que os estudos dirigidos aarampreensao da légica
da velocidade voltam-se, preponderantemente, ppaat@ observavel da acéo, ou seja,
para o tempo de movimento, enquanto que o ladcsiireli (processamento da
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informacgao), relacionado com o tempo de reacaofatasas perceptiva e de decisao, é
tratado com menor incidéncia.

De acordo com este entendimento, a velocidadermdbnge de se restringir a
acepcao fisica do termo, que a situa como uma graniisica, dada pela relagdo entre
0 espaco percorrido por um objeto e o tempo negesgara o percorrer, impde-se,
sobretudo, como uma grandeza téatico-técnica, peveep informacional, que se
consubstancia no que se pode designarvetocidade de realizacAaquando nos
referimos a prestacéo individual do jogador, ou yElocidade de jogoguando nos
reportamos ao desempenho das tarefas da equipeargaqunidade coletiva, nas
diferentes fases que o jogo atravessa (GARGANTA9L9

Nesse contexto cada vez mais coletivo, abertorniitiente e imprevisivel, é
necessario se refletir sobre as praticas necesgia satisfazer a velocidade de jogo,
grande alvo a se atingir.

Treinamento e Controle da Velocidade no Basquetebol

O treino de velocidade no Basquetebol deve ter cobjetivo final acdes
explosivas que satisfacam as necessidades espealfigogo. O atleta deve estar apto
a realizar o maior nimero de acdes explosivas rgolala partida, sem a presenca de
fadiga (queda de performance).

A énfase de treinabilidade da resisténcia de wiéalg passa a aumentar, para
sustentar o volume de fundamentos técnicos a sdemmnvolvidos. O conceito de
velocidade étima é introduzido no sistema, cordrato a idéia de velocidade maxima,
ja que no Basquetebol devido ao tamanho da quadwdgm), dificiimente o atleta
podera chegar a maxima velocidade em espaco tépided

Garganta (1999), cita os seguintes objetivos arsateancados com relagao ao
treino de velocidade:

* incrementar a capacidade para decidir, rapida ®agjamente, em
resposta aos complexos de estimulos que caractedifarentes
configuragbes de jogo (posicdo da bola, baliza,egad,
adversarios, linhas de for¢a do jogo, e outros);

e aumentar a capacidade para executar rapidamentididades
técnicas especificas em contextos que reproduzamatdz do
modelo de jogo que se pretende implementar (panglxe treinar
a conducdo da bola ou o passe, na fase de coatraeatem
situacdes de pressao espacial, com tempo e nureecordactos
com a bola limitados);

e desenvolver a capacidade para gerar elevadas madgsitde
poténcia mecénica externa em ac¢des ou seqiénciadedada
intensidade (saltos, sprints, mudangas bruscagegid, inversées
bruscas de sentido, ...);

* no que toca, particularmente, a velocidade-resigémaumentar a
capacidade de producdo continua de poténcia e ia@neeg
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incrementar a capacidade de recuperacédo apoésizacéal de um
exercicio de alta intensidade.

A partir do exposto acima, fica claro que o treil@ovelocidade deve i
ao encontro das agles especificas de jogo ou dagafundamentos
técnico-taticos do Basquetebol. Segundo (BangsBd)1€ importantg
reconhecer os beneficios do treino da designadidelde funcional
pois integra os ingredientes do jogo e s&o bens significativos do
que o treino formal de velocidade, este habitualenessociado aos
sprints lineares realizados sem bola.

E importante ressaltar que adotando essa linhamereenséo da velocidade
aplicada ao contexto especifico de jogo (velocidadeional), o técnico ndo esqueca
do principio da Individualidade Biol6gica, que d&o haver pessoas iguais entre si.

Nesse contexto, individualidade e coletividadetepartodo, € compreensivel
a dificuldade de se pensar exercicios que realnsaiisgfacam todos os objetivos do
treinamento. Se quisermos atletas mais competemdesesolucdo de problemas,
necessariamente teremos que ter técnicos /proéssgoe sejam capazes de elaborar
“problemas mais inteligentes” durante todo o precate treinamento.

Garganta (1999), diz que é muito importante aplisarecursos "complexos
tatico-técnicos", entendidos como conjuntos deatgi®is que, inspirados na matriz do
modelo de jogo a perseguir, induzem um desenvohtionmotor especifico do sistema
funcional dos jogadores e da equipe.

E conveniente, por exemplo, adotar exercicios ctimgue levem o jogador e
a equipe a reagirem, o mais rapidamente e o melbssivel, a situacdo de perda ou
conquista do mébil do jogo (ex: bola), com o irduie criar desequilibrios subitos no
balanco ataque-defesa ou defesa-ataque e surprecadecrsario.

Consideracdes

O Basquetebol é uma modalidade desportiva colatiesta (0 ambiente varia a
todo instante), aciclica (os movimentos nédo seteepeonsecutivamente dentro do
espaco determinado) e intermitente (alterna-se@sale alta intensidade e periodos
de recuperacao e vice-versa).

O treinamento da velocidade no Basquetebol deveaoir encontro das
necessidades especificas de jogo. Nesse sentids, imgortante que deslocar-se
rapidamente dentro de determinado espago, € fad&ldorma inteligente e em
coordenagcdo com a situacdo-problema que requergm @ exato momento de
aplicacdo do movimento.

No Basquetebol é necessaria a relacdo entre vatbeid eficacia da tarefa,
onde assume vital importancia a unidade entrensistgerceptivo e a velocidade de
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realizacdo. O treino da velocidade assume uma g@eiga de integracédo e aplicacao, a
solicitacdo de toda via neuromuscular (percepcéoisélo e realizagcdo), passa a ter
maior importancia dentro do contexto técnico-tatlogogo; podendo assim, através da
velocidade de coordenacao coletiva, se traduzivedatidade de jogo.

Abstract

The training of speed in Basketball must obey tagiqular requirements of the game,

acting according to the technical and tactical déads of the team. This paper shows
the importance that other kinds of speed (accommpiént and game speed) have, when
regarding the essence of the collective game. i1 dbntext, it is expected to show

speed as a technical-tactical, percipient and inftive measure, that needs to be
stimulated through more “complex and intelligenttercises, to be able to be

developed.

Key words: Training; Speed; Basketball.
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