ARTIGO

LLAZER, TERCEIRA IDADE E SUA MUTUA RELACAO
Solange Bertozi de Souza

Resumo

O presente artigo aborda a questdo do lazer, da Terceira Idade e sua mutua relagdo. E iniciado com a
conceituagdo de lazer e posteriormente ¢ exposto o convivio da pessoa idosa na sociedade, enfocando a
visao das outras faixas etarias sobre esta faixa de idade, demonstrando se o idoso se sente integrado ou
ndo a sociedade e explanando brevemente sobre a aposentadoria. No final ¢ apresentada a relagdo do
idoso com a possibilidade de usufruir mais efetivamente do lazer.

Palavras-Chave
Lazer; Pessoa idosa; Convivio social.
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Solange Bertozi de Souza

Abstract

The present article approaches the subject of the leisure, of the elderly person and theirs relation. It is
begun with the definition of leisure and later is exposed the conviviality of the elderly person in the
society, focusing the opinion of the others ages about this age, being demonstrated if the elderly person is
integrated or not inside society and being explained shortly about the retirement. In the end is presented
the relation of the elderly person with leisure.
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CONCEITUACAO DE LAZER

O lazer ¢ um termo bastante amplo, muitos autores o t€ém conceituado ao longo do tempo, porém ¢
visualizada uma grande quantidade de defini¢des diferentes, isto se deve principalmente ao fato do lazer
sempre vir acompanhado de outros termos que se opdem a ele ou o seguem, como por exemplo: trabalho,

recreagdo, educagdo, entre outros.

Segundo Renato Requixa, o lazer ¢ entendido “como uma ocupagdo ndo obrigatoria, de livre escolha do
individuo que a vive e cujos valores propiciam condigdes de recuperacdo psicossomatica e de

desenvolvimento pessoal e social”".

Para o socidlogo Dumazedier, este termo significa “um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode
entregar-se de bom grado, seja para repousar, seja para se divertir, seja para desenvolver sua informacao
ou formacdo desinteressada, sua participagao social voluntaria ou sua livre capacidade criadora, depois de

. . - . . o )
ter-se liberado de suas obrigagdes profissionais, familiares ou sociais”™.

r

Ainda na mesma publicacdo acima citada, ¢ encontrada a definicdo de lazer elaborada pelos autores
Miller e Robinson, como sendo “um conjunto de valores de desenvolvimento e enriquecimento pessoais
alcancgados pelo individuo, utilizando o tempo de lazer gragas a uma escolha pessoal de atividades que o

distraiam™”.

IDOSO E SOCIEDADE

Além da velhice significar algumas alteragdes fisioldgicas (como a gradativa perda da capacidade fisica
e/ou mental), os idosos passam por inimeras transformacdes psicossociais. Uma das transformagdes mais
agravantes ¢ a sensacdo de inutilidade como “Chefes de Familia”; e isto ocorre quando eles percebem que

J& cumpriram a tarefa de criagdo de seus filhos.

Infelizmente ainda no atual contexto brasileiro, ¢ percebido que os filhos, netos e toda a sociedade
considera os idosos como desajustados, discriminando-os pelo fato destes em vez de transmitirem suas
experiéncias de vida, eles repassarem a inseguranca da ndo aceitagdo do envelhecimento, fazendo com

que os conflitos entre geragdes tornem-se freqiientes, resultantes da instabilidade emocional dos idosos.

"In: Cadernos de Lazer, Servigo Social do Comércio 1976, p. 21.
? Citagdo de Dumazedier, extraida do texto de Renato Requixa, 1976, p. 19.
? Citagdo de Miller e Robinson, extraida do texto de Renato Requixa, 1976, p. 20.

Conexdes: revista da Faculdade de Educacdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 1, n. 1, p. 39-48, jul/dez. 1998. 40
ISSN: 1983 — 9030



ARTIGO

Muitas pessoas idosas preferem morar sozinhas ou com amigos da mesma idade, evitando depender
financeiramente de seus familiares. A dependéncia financeira faz com que estas se sintam humilhadas

quando suas familias as ajudam sem discrigao.

Existem trabalhos de algumas instituigdes nacionais (publicas e privadas) que representam algo muito
importante para pessoas da Terceira Idade, representam o continuo processo de socializacdo. Para que
este ndo seja interrompido bruscamente pela idade avangada, estes trabalhos muitas vezes denominados

de “Grupos de Convivéncia”, proporcionam o convivio grupal dos seus membros.

Ja o internamento em clinicas de repouso ou asilos, ¢ considerado prejudicial, pois tal internamento pode
significar um grande afastamento do convivio da sociedade, situando as pessoas idosas numa situagdo de

isolamento psico-social.

O papel da familia na reintegracdo das pessoas idosas ¢ de suma importancia. Sendo de competéncia da
familia, reelaborar seus conceitos em relagdo aos idosos, incentivando-os a possuir uma vida produtiva,
onde eles se sintam integrados, aceitos e valorizados; para que ndo se considerem marginalizados e

improdutivos nas suas relagdes sociais.

Para Haddad, o papel da familia e das institui¢des sociais t€ém grande importancia na politica social para a
velhice: “Pode-se concluir que a familia e as instituigdes sociais visam, assim, um alvo privilegiado, a
velhice em perigo, aqueles velhos que ndo se beneficiaram de todos os cuidados necessarios a faixa de
idade que estdo atravessando. Para ela, o trabalho social desempenha a fungdo precipua de, se nao

resolver, pelo menos abrandar os problemas vividos pelos velhos™.

Em alguns paises (principalmente os paises orientais), os idosos sdo sindnimos de conhecimento,
sabedoria. Eles s3o muito respeitados e se fazem respeitar, os mais jovens t€ém obediéncia e consideracao
sem igual. Nestes paises eles possuem um grande valor como ser humano, porque a experiéncia de vida
que possuem, ¢ fruto dos anos vividos. Ja4 em outros paises (ocidentais), os idosos sdo vistos como um
problema para as familias e a sociedade. Este conceito ¢ em decorréncia do sistema capitalista, pois no
capitalismo o homem que nao produz ¢ “descartado” facilmente da sociedade, e tendo os idosos menos

condig¢des fisicas, eles sdo marginalizados transformando-se num peso para a sociedade.

* Haddad, E. G. M. 4 Ideologia da Velhice. Cortez, 1986, p. 103.
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A manuten¢do de um grupo de amigos da mesma faixa etaria com periddicos encontros, faz vir a tona
aquele cunho social de muita relevancia para as pessoas idosas. Porém o convivio com individuos mais
jovens ¢ indispensavel para que elaborem novos conceitos que nao existiam na sua época ou transformem
0s conceitos ja existentes, sem se tornarem saudosistas e melancolicos, fazendo um somatodrio que s6 ira

valorizar a vida, os trabalhos ¢ as realizagdes da vida.

Zurita coloca que: “Entendo que ndo seria somente para haurir um pouco do divino esquecimento da
morte que os velhos procuram aproximar-se dos jovens e das criangas. Sem davida, ¢ um algo mais
instintivo, mais sentimental: a doce lembranga de filhos e netos, reminiscéncias de tempos vividos e ja

longinquos™.

Muitos autores colocam que o relacionamento das pessoas de Terceira Idade com pessoas mais jovens
(principalmente criangas) faz com que elas sintam um grande bem-estar, a crianca e o jovem representam

vida, alegria, satde e esperanga.

Segundo Oliveira, no capitulo: O ludico na vida cotidiana, do livro: Introdugdo aos estudos do lazer, para
os avos “cuidar dos netos ¢é tarefa promissora, especialmente pela ocasido de reencontrar un sentido, as
vezes difuso e perdido, para a propria existéncia. O encargo das criancas pode, assim, restituir uma
identidade que muitos julgavam irremediavelmente arranhada e comprometida pelas marcas do
sofrimento - desde o indisfar¢avel passar por necessidades até humilhacdes mais fundas que o recato foi
tratando de esconder. A presenca de criancas por perto é portadora de esperangas multiplicadas.”
Oliveira ainda acrescenta “Assim € que as criangas vao, mesmo que sequer o saibam, conduzindo os
velhos a transformagdes. As vezes, sdo levados a revirar no fundo da alma memorias apagadas, praticas
esquecidas, conhecimentos relegados; noutros casos, maos infantis os arrastam para conhecer novas

brincadeiras, reencontrando no ludico feigdes espontneas da alegria™’.

Porém ha também quem diga que o relacionamento com pessoas da mesma idade seja melhor para as
pessas idosas. Por este motivo, conclui-se que qualquer destas duas situagdes ¢ favoravel, desde que
esteja proporcionando resultados positivos e ndo causando algum tipo de ressentimento ou depressdo, a

socializa¢ao bem realizada traz apenas beneficios.

3 ZURITA, 1. E. O Carisma da Velhice, Salesiana Dom Bosco, 1984, p. 21.
® Oliveira, 1997, p. 15.
" Idem, p. 16.
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Referente a relagdo dos idosos com individuos da mesma idade, ¢ percebida a necessidade do contato
entre eles pois, sendo a Terceira Idade uma fase de modificacdo da capacidade fisica e psicoldgica da
pessoa, ela necessita de compreensao por parte daqueles que a cercam, esta modificacdo exige uma
reorganizacdo do comportamento dela.Quem melhor para lhe fornecer o primordial apoio e aceitagdo

desta modificacdo, do que uma pessoa que passa ou que ja passou por tal modificagao?

Numa relagdo de individuos de mesma idade, que pode ser num grupo comunitrio, o respeito e a
identidade pessoal sdo algo relevantes para que cada individuo alcance a auto-estima. Aposentadoria ja ¢
um agravante para a perda de auto-estima, entdo, as pessoas idosas devem tentar recupera-la através da

sua participagao naquele grupo, sentindo-se recompensadas pelo que realizam.

Para muitos individuos a aposentadoria ¢ simbolizada por um “monstro de sete cabegas” que um dia,
mais cedo ou mais tarde, todo mundo se defronta com ele e tem que enfrenta-lo. Existem individuos que
mesmo muito enfermos ainda resistem bravamente contra a aposentadoria, pois além do fator econdmico,
na sociedade brasileira ao se aposentar a renda do individuo diminui consideravelmente, tem também a

inseguranca com relagdo a estas alteragdes, e 0 medo do isolamento surge em seus pensamentos.

O que ¢ preciso fazer para amenizar esta situacdo ¢ demonstrar a crianca, ao jovem e ao adulto que os
idosos podem dentro de suas possibilidades, levar uma vida normal, que os mesmos possuem uma
experiéncia de vida vastissima, por este motivo devem ser respeitados, as outras faixas etarias devem
entender que as modifica¢des pelo qual eles passam, ndo devem ser consideradas como anormalidades e
sim como alteragdes de mais uma etapa de vida, ao qual todas as pessoas (criangas, jovens e adultos) se

ndo morrerem antes, nao irdo escapar de cumpri-la.

Nao se deve excluir as pessoas idosas dos grupos e relagdes sociais, muito pelo contrario, deve-se integra-
las cada vez mais para que as atitudes preconceituosas que as pessoas mais jovens tém com relagado a elas,
sejam eliminadas da sociedade. Com relagdo a isto, Beauvoir na Revista Debates Sociais - CBCISS diz
que “os velhos provocam escandalos quando manifestam os mesmos desejos, sentimentos e
reivindicagdes dos jovens; o amor e o ciume, neles, parecem ridiculos ou odiosos, a sexualidade ¢é
repugnante, a violéncia, derriséria. Tém obrigacdo de dar exemplo de todas as virtudes. Acima de tudo,
deles se exige serenidade: afirma-se que a possuem e isto autoriza um desinteresse pelo seu infortinio. A
imagem sublimada que de si mesmo lhes é proposta, apresenta-os como sabios aureolados de cabelos

brancos, dotados de rica experiéncia, veneraveis, pairando muito acima da condi¢do humana; decaem
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quando fogem a esta imagem: a que se lhe opde ¢ a do velho doido, caduco e gaga, objeto de mofa por
parte das criancas. Seja como for, quer por sua virtude, quer por sua abjecdo, eles se situam fora da
humanidade. Pode-se, portanto, sem o menor escripulo, negar-lhes o minimo considerado necessario a

uma vida de homem”®,

Além de promover a integragao dos idosos na sociedade brasileira, deve-se realizar uma politica para o
envelhecimento, onde deve-se manter os mesmos na comunidade, vivendo de maneira autdbnoma pelo
maior tempo alcancavel. Outra medida adotada ¢ a resolugdo dos problemas das pessoas idosas sempre
que possivel, dentro da propria comunidade, para que a familia, os amigos possam dar o apoio necessario

nos momentos dificeis. E, preparar jovens e adultos para a Terceira Idade.

Por outro lado, ¢ observado que os idosos no Brasil se encontram desorganizados e dispersos para
conquistar seus direitos, eles demonstram possuir pouco conhecimento sobre seus direitos € sentem-se
ressentidos por ndo serem tratados com carinho e atencdo, principalmente no manejo do recebimento de
suas aposentadorias. Nota-se na verdade, uma auséncia de consciéncia em torno de sua problematica, e a

necessidade de deixar que outros tentem resolver seus problemas.

E claro que ndo vai ser desprezada a ajuda dos sinceros aliados: especialistas, instituigdes, mas estes
aliados devem apenas serem vistos como auxiliares neste processo de conscientizacao, os idosos devem
lutar por si sO, assim eles se sentirdo mais fortes como pessoas, € isto € importantissimo para a sua

produtividade social.

Uma das medidas de apoio a Terceira Idade, seria uma iniciativa das entidades nacionais de assisténcia
aos idosos, de desenvolverem um trabalho de conscientizacdo da comunidade através da realizacdo de
encontros, debates e semindrios para discutir a condi¢do das pessoas idosas no seu meio, tendo estes, a

participacao de todas as classes da sociedade.

Se preparar para a velhice, significa criar condi¢des favoraveis, tanto psicologicas, quanto sociais, fisicas,
culturais, para um envelhecimento sadio, tranqiiilo, aproveitando esta fase da vida que a sociedade tanto
discrimina. E uma fase igual as outras, porém com uma vantagem, ao chegar nesta fase o individuo ja
possui uma grande bagagem de experiéncia que podera facilitar o seu convivio com os individuos que o

cercam e fazer com que este individuo, encare as dificuldades que poderdo surgir com a idade, de uma

§ Citagdio de Simone de Beauvoir, extraida do artigo de José Ramos de Queiroz, 1976, p. 59.
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forma consciente e madura.

Com relacdo a problemadtica dos idosos, ¢ observado que cada vez mais cresce o numero de pessoas
idosas no Brasil e que com isso, deve crescer também o esforco de conceituar velhice e preparar toda a

sociedade para enfrentar esta situagdo, deixando de lado a discriminagdo existente.

Deve-se ainda, mostrar as outras faixas etdrias que, o envelhecimento ¢ algo que faz parte da vida de
todos os individuos, pois a cada dia que passa as pessoas envelhecem um pouco. E o que ¢ mais

importante, a cada dia adquirem experiéncias que norteiam suas vidas.

Porém, ¢ percebido que o jovem e o adulto agem como se ndo fossem envelhecer, ndo aceitam a idéia de
que, futuramente ocorrerdo transformacdes em seus organismos. Para isso, as pessoas devem visualizar as

modifica¢des organicas como algo natural, ndo ignorando-as ou tentando escondé-las.

A velhice portanto pode e deve ser (como as outras idades) bem aproveitada e apreciada. E uma fase bela
de ser vivida em sua plenitude, mas que para senti-la desta forma, a pessoa deve se preparar

positivamente para a sua chegada.

Nas sociedades historicas, de acordo com os documentos disponiveis, o papel social dos idosos dependeu
sempre da ideologia vigente em dado momento. Em algumas situagdes a velhice mereceu grande
prestigio, ja em outras, ela foi desvalorizada e discriminada. Atualmente na sociedade brasileira os idosos

sao visualizados como um problema social, sendo excluidos do convivio familiar € comunitario.

Por este motivo, o envelhecimento para muitos representa um periodo de perdas, principalmente face a
diminui¢do de papéis na sociedade, contribuindo para a reduc¢dao ou a total auséncia de perspectivas de

vida.

O LAZER E O IDOSO

Pensa-se muitas vezes que a Terceira Idade tem mais chance de usufruir do lazer do que as outras faixas
etarias, pelo fato de que deixaram de trabalhar e o lazer ¢ uma maneira de ocupar o tempo “ocioso”.
Contudo nem sempre isso ocorre. Bruhns (no capitulo: Relagdes entre a educacao fisica e o lazer),
explana o seguinte: “Com referéncia aos idosos, além de decréscimo no salario, devido ao sistema de
aposentadoria no pais, uma série de preconceitos (vitima privilegiada do desrespeito, do abandono e da

pobreza) e esteredtipos (ser carente, passivo, desinteressado da vida) vem coloca-los numa posi¢do
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insatisfatoria quanto as possibilidades de serem considerados cidaddos que assumem e lutam por seus

direitos, fatos estes transparecidos no lazer™.

Parker também possui a mesma opinido, acreditando ser a questdo financeira a principal causa para esta
situagdo: “No que se refere a participacao em atividades de lazer, o processo de retracdo que observamos
como tendo inicio, muitas vezes, na meia idade, tende a continuar na velhice. Isto sem duvida se deve, em
alguns casos, a mudancas de padrdo financeiro: muitas pessoas idosas deixam de freqiientar lugares de
diversdo porque ndo tém meios para tal. H4 algumas indicag¢des de que certas atividades ligadas a hobbies
tendem a aumentar apds os cinqiienta, mas no inicio dos setenta, com a diminuicdo das funcdes

sensoriais, elas voltam a decrescer!’.

Pode-se concluir que na visao destes autores, quatro fatores afetam a relagdo entre as pessoas idosas € o

lazer, sdo eles: questao financeira, preconceitos, esteredtipos e saude.

Sobre a satde, Parker acrescenta que a mesma juntamente com a mobilidade, sdo itens importantes tanto
na qualidade quanto na quantidade de lazer dos idosos, sendo que a utilizacao do lazer ndo pode substituir

a auséncia de saude.

Segundo Dumazedier, o lazer apresenta um papel importante na vida das pessoas idosas: ‘“Para a maioria,
¢ o lazer que constitui o conjunto de atividades mais extenso e mais significativo desta idade, mesmo
quando a doenga ou a miséria erguem seus obstaculos. E através da pratica destas atividades, através dos

valores correspondentes que as probabilidades de realizacdo pessoal da terceira idade sdo mais fortes™'".

Acreditando que as pessoas aposentadas geralmente se deparam com o problema do que fazer com o
tempo livre que dispdem, uma proposta para que as mesmas nao se sintam inuteis € marginalizadas, ¢
comegar a desenvolver uma atividade, que possa ter uma conotagdo de trabalho, mas ndo uma conotacao
de obrigacao, podendo ser escolhida livremente, admitindo a presenca da criatividade e possibilitando um

comprometimento profundo da personalidade.

A opinido de Dumazedier ¢ valida quando explana que para os idosos ‘“assisténcia econdmica ou

assisténcia sanitaria ndo bastam mais: apesar da prioridade das necessidades materiais, suas necessidades

® Bruhns, E. Introdugdo aos Estudos do Lazer, Editora da Unicamp, 1997, p. 36.
19 parker, S. 4 Sociologia do Lazer, Zahar, 1978, p. 72.
" Dumazedier, J. Sociologia Empirica do Lazer, Perspectiva, 1974, p. 114.
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de distracdo, conversagdo, leitura, passeios, espetdculos, viagens, etc., s3o cada vez mais numerosas,
urgentes. Nas casas de retiro, nos lares, nos clubes, descobre-se cada vez mais que a maioria dos
aposentados, validos ou nao, abastados ou pobres, estd principalmente em situacao de lazer e que as

.. . A - . . 12
atividades novas se desenvolvem apesar da insuficiéncia do interesse ou dos preconceitos™ °.

Conclui-se que o lazer ¢ imprescindivel para as pessoas de Terceira Idade, principalmente porque com a
ndo ocupacdo do tempo ocioso, ocorre muitas vezes o declinio psicologico e fisico, a sensacdo de

inutilidade e a perda do propdsito da vida.
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