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Resumo

A necessidade de registro e das andlises das agdes individuais técnico-tdtica foi
apresentada pela primeira vez em 1936, onde foi proposto que em cada jogo é
necessdrio fixar a quantidade de passes e outras técnicas do jogo, bem como a
efetividade dessas técnicas na evolugdo das agdes de ataque e defesa. O futebol é um
jogo interessante, onde durante uma temporada anual, algumas equipes chegam a
realizar perto de 80 partidas. A experiéncia e os resultados de pesquisas cientificas
tem mostrado, que ao utilizar exercicios especificos, pautados em dados
quantitativos dos elementos do jogo de futebol, o treinador de futebol consegue obter
uma melhor performance técnica dos jogadores e, consequentemente na preparagio
global da equipe. Este estudo tem fornecido informagdes para a elaboragio dos
treinamentos técnicos da Equipe da Associagdo Atlética Ponte Preta (AAPP) da
Cidade de Campinas - Sdo Paulo. Participam da coleta de dados 8 pessoas, cada qual
responsdvel por coletar dados especificos de cada jogador. Sao analisados os passes,
desarmes, cruzamentos, finalizagoes, faltas, entre outros. Foram analisados 80 jogos,
em 3 campeonatos brasileiros e, 4 paulistas da Equipe da Associagdo Atlética Ponte
Preta. Apds a coleta de dados, os mesmos sio inseridos em planilhas fornecidas por
Software especifico e, posteriormente sio gerados graficos que sio utilizados em
palestras para a comissio técnica e para os jogadores. Os resultados apresentados
mostram que quando o percentual de desarmes é pequeno o nimero de faltas
cometidas € grande e vice-versa. Podemos concluir através dos dados coletados que a
utilizagdo dos dados quantitativos dos elementos do jogo tem contribuido para o
aprimoramento dos aspectos técnicos do jogo, tanto individual quanto coletivamente.
Palavras-Chave: Futebol; Scout; Andlise estatistica.

Introducio

O esporte é sem divida o grande fendmeno da atualidade, propiciando
estudos e reflexdes como forma de democratizar o conhecimento. Ele tem sido cada
vez mais difundido na sociedade. O futebol é um esporte que envolve um grande
nimero de competigdbes num mesmo periodo de tempo. Campeonatos Estaduais,
Brasileiro, Copa do Brasil, Mercosul, Conmebol, Taga Libertadores da América, sio
competigdes com a participagdo de equipes brasileiras. Mesmo sabendo da suposta

prioridade destinada em algumas destas competi¢des, estas prioridades podem mudar
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com os resultados obtido nas mesmas.

Levando-se em consideragdo ser a modalidade mais procurada e difundida no
Brasil, transforma-o no centro das aten¢des na busca da fundamentagéo cientifica.

Ao mesmo tempo que varias competi¢des acontecem ¢ preciso lembrar que
os jogadores sdo os “mesmos”, os quais passam por uma bateria de jogos, tendo como
intervalo, as vezes, um dia de descanso.

A evolugido do futebol como jogo desportivo tem passado, cada vez mais,
pelo estudo e sistematizagiio de elementos relativos a duas realidades interdependentes:
0 jogo e o jogador. Paralelamente a andlise do jogo, centrada nos aspectos estruturais,
impdem-se também & do jogador. Uma modalidade esportiva é composta de muitas
varidveis. Neste momento, buscamos abranger o aspecto técnico nesta pesquisa
cientifica.

A procura das razdes que levam uma equipe a ser mais eficaz que outra,
quanto se pensa no resultado final de uma partida de futebol, € um dos objetivos dos
técnicos, treinadores e estudiosos do assunto. De acordo com Rees e Meer (1997),
existem vdrios tipos de técnicos. Alguns se sobressaem por organizar treinos
instrutivos, divertidos e exigentes fisicamente. Outros se sobressaem por reconhecer
talentos e tem a capacidade de organizar equipes que constantemente se superam.
Existem ainda aqueles que conseguem identificar de forma imediata os pontos fortes e
fracos de qualquer equipe, incluindo aquela que dirige, planejando estratégias para
explorar os pontos fracos, bem como corrigi-los.

Estudos de Sampaio e Janeira (2001) citando James (1984); Thorn e Palmer
(1985); Grabiner (1999); Zaidlin (1999) relatam que os primeiros indicios de uso da
estatistica no esporte foi proveniente do Basebol.

Nos Estados Unidos e em alguns paises da Europa ndo hd somente uma
equipe de vdlei ou de basquete que ndo faga um scout técnico, ou seja, o servigo de
apoio de profissionais, que tem como objetivo fazer uma descrigdo circunstanciada das
situagdes de jogo. No futebol, principalmente no Brasil, esse tipo de trabalho
praticamente ndo existe.

Segundo Gokik (1996) a necessidade de registro e das andlises das agdes

individuais técnico-tdtica foi apresentada pela primeira vez em 1936, onde foi proposto
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que em cada jogo € necessdrio fixar a quantidade de passes e outras técnicas do jogo,
bem como a efetividade dessas técnicas na evolugdo das agdes de ataque e defesa.

Hughes (1996) relata que pesquisas tem sido dedicada a estabelecer a
necessidade de andlise dos objetivos e da importincia destes objetivos no processo de
treinamento. Existe uma dificuldade claramente estabelecida que estd em analisar um
linico individuo em jogos que apresentam complexidade, como o futebol. Um das
solugdes encontradas para estes problemas foi a utilizagdo de sistemas de andlises.
Conscientemente ou inconscientemente, os treinadores, os pesquisadores e gerentes de
futebol adotaram sistemas de captacio de dados buscando juntar informagdo para
utilizagiio posterior. Durante as tltimas trés décadas estes sistemas de andlise foram
melhorados por treinadores e investigadores de ciéncia de esporte.

Embora nido esteja claro até que ponto o jogador individualmente seja
responsavel pelo sucesso ou fracasso da equipe, alguns pontos devem ser mencionados:
as agdes de um jogador sdo muito efetivas quando ele ajuda a equipe tanto no sistema
ofensivo quanto defensivo; a quantidade e a qualidade das agdes nem sempre sdo
sindnimas; uma passe errado perto da prépria meta ¢ muito mais sério que um passe
errado perto da drea de penalidade do adversdrio (BAUER, 1993).

Para Godik (1996) a andlise da qualidade das agoes dos jogos é multiforme,
como 0s pardmetros registrados, assim sendo, das formas de registro utilizadas a mais
difundida recebeu o nome de scout, que durante o jogo deve ser feito de forma a
registrar uma ou todas as agdes dos jogadores (com ou sem bola) ou a trajetéria de
deslocamento da bola mo campo e o resultado destes deslocamentos.

A experiéncia e os resultados prdticos tem mostrado, que ao utilizar
exercicios especificos, pautados em dados quantitativos dos elementos do jogo de
futebol, o treinador de futebol consegue obter uma melhor performance técnica dos
jogadores e, consequentemente na preparagdo global da equipe. Este trabalho tem

fornecido os elementos balizadores necessdrios para a preparagéo técnica da equipe.
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Metodologia

A equipe responsdvel pela coleta de dados é composta por dois professores,
sendo um de matemadtica e estatistica e outro de educagdo fisica (futebol) e oito
observadores (estudantes de Estatistica e Educag@o Fisica). Cada observador é
responsdvel pela marcagdo de um dos elementos técnico do jogo. Para a coleta de dados
sdo utilizadas planilhas codificadas, propiciando a inser¢dao dos dados em um programa
computadorizado. Posteriormente sdo gerados relatérios para andlise e aplicagdo nos
treinos da equipe de futebol.

Os dados referentes a este trabalho sdo provenientes de 80 partidas de futebol,
em 3 campeonatos brasileiros e 3 estaduais da Equipe da Associagdo Atlética Ponte
Preta. Durante todas as partida foram observados e analisados os fundamentos e
situagdes que ocorrem em uma partida de futebol. Essas andlises sdo individualizadas
para cada atleta. Para este trabalho selecionamos os seguintes fundamentos:

Passes: certo e errado

O passe certo € caracterizado pela dire¢do imposta a bola, tendo como
objetivo a recepgo por outro atleta da equipe.

Cruzamentos: certo, errado e certo com finalizagdo

Caraterizado pela trajetéria da bola em dire¢do a drca da equipe
adversdria. Os cruzamentos sao subdivididos em: linha de area e linha
de fundo.

Desarmes: completo, incompleto e bolas interceptadas

O desarme completo € entendido como a agio de retomada da posse de
bola, ficando a mesma com o atleta ou com a equipe. Quando acontece
o desarme da jogada, porém a posse de bola é da equipe adversdria o
desarme € considerado incompleto. A bola interceptada é caracterizada
pela interrup¢do da jogada adversdria, porém sem disputa de bola
(contato entre jogadores).

Faltas: cometidas e recebidas
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Finalizagdes: certas e erradas
Sdo anotadas as finalizagies com os respectivos iocais em que
acontecem, bem como a superficie de contato utilizada. As finalizagoes
certas sdo consideradas aquelas com chances reais de gol, levando-se

em consideragio também a trajetéria da bola.

Resultados

Os dados apresentados sio parte integrantes de um projeto de estatistica no
futebol, desenvolvido junto a equipe da Associa¢io Atlética Ponte Preta. Dentro do
projeto também € analisado as substituigdes, o goleiro, tiro de canto, cartdes amarelo ¢
vermelho.

Muitos fatores influenciam o desempenho do atleta, onde é citado as
caracteristicas globais do jogador, o grau das habilidades técnicas e taticas, o preparo
fisico e a extensdo e qualidade do treinamento (BAUER, 1993).

Os passes certos no Campeonato Paulista foram de 51,35% e no Campeonato
Brasileiro foram de 85%, conforme pode ser observado na Figura 1 (Campeonato
Paulista) e Figura 2 (Campeonato Brasileiro). Segundo Rees ¢ Meer (1997) para que
um atleta tenha sucesso no jogo eles tem que efetuar os passes com confianga em
situagGes limitadas. O bom passe tem cinco qualidades distintas: precisdo, velocidade,
controle, disfarce e tempo. Estas qualidades sio conseguidas principalmente pelo
treinamento. Para Luxbacher (1996) A habilidade de passar bem a bola, bem como
recepciond-la, constituem a linha vital que une os 11 jogadores da equipe, formando um
conjunto que € maior que a soma de suas partes. Precisio e tempo sdo ingredientes
criticos para combinagdes de passes. A deficiéncia no passe e na recepgdo de bola
ocasionam perdas de oportunidades de ataque. Nesse sentido podemos afirmar que 0s
passes certos determinam a dindmica do jogo, propiciando um menor desgaste fisico da

equipe e, consequentemente, maior desgaste fisico da equipe adversaria.
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ANALISE DE PASSES - 1997/2000
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Figura 1 - Dados referentes aos passes certos e errados realizados pela Equipe
da Associagio Atlética Ponte Preta, durante os Campeonatos Paulista de 1997
a 2000 e Brasileiro 1997 a 1999.

Os dados referentes as faltas sdo demonstrados através da Figura 3
(Campeonato Paulista) e Figura 4 (Campeonato Brasileiro) e os desarmes sio
explicitado na Figura 5 (Campeonato Paulista) e 6 (Campeonato Brasileiro). A
quantidade de faltas cometidas teve como valor 51,35% no Campeonato Paulista e 49%
no Campeonato Brasileiro. Os resultados apresentados mostram que quando o
percentual de desarmes € pequeno o nimero de faltas cometidas é grande e vice-versa.
Erroneamente, tem-se relacionado o niimero de faltas cometidas com o resultado do
jogo, mais precisamente do resultado de vitéria. O que pode se verificado, muitas
vezes, € que a equipe que comete mais faltas, acaba perdendo a partida. Em verdade,
ndo € a quantidade de faltas que determina o resultado de vitéria e sim os locais em que
as mesmas sdo cometidas. As faltas, quando cometidas préximas a drea de pénalti tém
propiciado situagdes de gol. Para Luxbacher (1996) o desarme requer treinamento,
aprimorando o tempo de chegada ao adversdrio, proporcionando confianga em sua

execugao.

ANALISE DE FALTAS - 1997/2000
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Figura 2 - Dados referentes as faltas cometidas e recebidas pela equipe da
Associagdo Atlética Ponte Preta, durante os Campeonatos Paulista de 1997 a
2000 e Brasileiro 1997 a 1999.
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ANALISE DE DESARMES -1997/2000
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Figura 3 - Dados referentes aos desarmes completos, incompletos e bolas
interceptadas pela Equipe da Associagdo Atlética Ponte Preta, durante os
campeonatos Paulista de 1997 a 2000 e Brasileiro 1997 a 1999.

Os cruzamentos (Figuras 7 e 8) e as finalizagdes certas (Figuras 9 e 10) tem
determinado, em muitas vezes, o resultado da partida. As finalizagdes tem oscilado
entre 47,12% no Campeonato.

Paulista ¢ 52% no Campeonato Brasileiro. Estes dados demonstram a
necessidade de aprimoramento do treinamento. Os cruzamentos também tem sido outro
fator a ser aprimorado, pois no Campeonato Paulista foram 66,18% os cruzamentos
certos e no Campeonato Brasileiro foram 66,0%. Levar-se 4 em consideragdo que este é
um fundamento importante para as finalizagdes e muitas vezes para o resultado de uma
partida. Para Rees e Meer (1997), as equipes mais bem sucedidas em termos de ataque
tem, geralmente, grupos de dois ou mais jogadores que se combinam, sendo capazes de
encontrar caminhos através da defesa adversdria, ao redor da defesa, por cima ou por
baixo. Quanto mais oportunidades estes jogadores tiverem para jogar junto maior serd o
éxito.

Ainda segundo o autor, uns treinamentos de finalizagdo (e/ou jogadas de
ataque) devem levar em consideragio o conhecimento aprofundado de cinco principios

basicos de ataque: apoio (um jogador com a posse de bola deve ter o maximo de opgdes
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possiveis para a realiza¢do de passe ou finaliza¢do), profundidade do ataque, forma de
penetragio na defesa (maior quantidade possivel de passes objetivos no sentido

longitudinal), amplitude dos passes, mobilidade dos jogadores e a criatividade.

ANALISE DE CRUZAMENTOS - 1897/2000
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Figura 4 - Dados referentes aos cruzamentos certos e errados realizados pela
Equipe da Associagiio Atlética Ponte Preta, durante os Campeonatos Paulista de
1997 a 2000 e Brasileiro 1997 a 1999.

ANALISE DE FINALIZAGOES - 1997/2000
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Figura 5 - Dados referentes as finalizagdes certas e erradas realizadas pela
Equipe da Associagio Atlética Ponte Preta, durante os Campeonatos
Paulista de 1997 a 2000 e Brasileiro 1997 a 1999.

Para Castelo (1999) para um bom rendimento ofensivo a equipe deve
procurar criar condigdes favordveis em termos de tempo, espago e nimero de jogadores

préximo a bola, bem como aproveitar os erros e a instabilidade da defesa adverséria.
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Importante também € a maior quantidade de ag¢des técnico-tatica individuais e coletivas,

executadas nas regides vitais do campo de jogo.

Consideragdes Finais

O valor de dados estatisticos na pratica desportiva sempre foi colocada por
especialistas como um grande avango de qualidade no esporte. Inicialmente
presencidvamos a apresentagio de dados fortuitos no decorrer de algumas partidas de
futebol, normalmente elencados por observadores que indicavam algum procedimento
ou comportamento de jogador distinto, ou mesmo de uma equipe, porém sem tecer
qualquer andlise mais profunda sobre a questio. E o que poderiamos exemplificar com
a marcagao de gols durante um dos tempos da partida - indica¢do do tempo decorrido,
sem maiores consideragdes.

Dentro da ética da Matematica e Estatistica, isto tem uma outra vertente e as
condigdes para a existéncia do gol sdo analisadas em todos os aspectos de fundamentos
do futebol, mostrando da melhor maneira possivel como otimizar uma partida de
futebol; aspectos que podem ser bem aproveitados pelos integrantes da comissio
técnica. Os dados tém uma leitura acurada, que mostram todo o perfil da equipe,
coletivamente ou individualmente e, em miaos adequadas estes dados sio reveladores da
forma de proceder de todo o time no decorrer de um campeonato.

Ap6s cada partida, € elaborado um relatério que € encaminhado & comissio
técnica da equipe. Nele ¢ feito um minucioso diagnéstico, representando
estatisticamente todos os lances observados na partida. O relatério faz ainda uma
andlise da evolugdo de todas as observagdes, partida por partida, para que se tenha em
maos o progresso do time. Depois que esse trabalho foi implantado na Associagio
Atlética Ponte Preta, a equipe conseguiu os acessos ao futebol de elite tanto Paulista,
como Brasileiro.

Para Bauer (1993) o sucesso de um time depende do nivel de desempenho de
cada jogador individualmente. O treinador constantemente tem que trabalhar com os
jogadores visando melhorar o nivel de desempenho e a habilidade para executar as

acdes do jogo. Ekblom (1994) relata que a habilidade técnica adaptada a qualquer
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situagdo permite ao jogador evitar perder a bola, o que ocorre freqgiientemente,
aumentando o dispéndio de energia na recuperagdo da mesma.

De acordo com Sans Torrelles e Alcaraz ([19--7]) tradicionalmente, quando
se elabora um programa de treinamento devem ser levado em consideragdo quatro
fundamentos bésicos: a técnica, a tdtica, a preparagio fisica e a condi¢do psicoldgica
dos atletas. Entende-se como técnica o conjunto de agdes que um jogador pode realizar
em contato com a bola, respeitando-se as regras da modalidade. Braube et al. ([19--7])
destaca que, tendo em vista que o grau de dominio das capacidades e habilidades
técnico-titicas € de fundamental importincia para o rendimento durante os jogos, o
treinamento técnico tdtico ocupa um lugar de destaque na formacdo do jogador de
futebol.

Ao final de cada Campeonato ¢é elaborado um relatério versando sobre a
performance da AAPP. Esse trabalho tem consisténcia ao tecer comparagdes numéricas
sobre a equipe, abordando o desempenho obtido, limitagdes de jogadores, talentos
desenvolvidos e a propria estrutura¢do da equipe em momentos distintos do
campeonato. No terco final de cada campeonato os dados apresentados sdo utilizados
em palestras, para motivar a procura de resultados, esses geralmente previsiveis no
ambito da matemdtica e da estatistica descritiva, possibilitando a otimizag¢io e busca de
resultados favordveis.

A experiéncia adquirida com anos de trabalho e os dados de investigagio
cientifica t¢ém demonstrado que, quando os dados sdo utilizados pela comissdo técnica,
ao utilizar exercicios especificos, todos os aspectos da preparagdo do futebolista sdo
aperfeicoados. O estudo critico desses dados ¢ de fundamental importancia para a
comissdo técnica na tomada de decisdes quanto a um tratamento individual de cada
atleta e quanto a equipe, nos treinamentos e nas partidas subsequentes.

De acordo com Rees e Meer (1997) todo técnico deve estar atento para as
situacoes de pré-partida. Estas situagdes incluem a determinagido da formag@o inicial
das equipes. Durante o jogo o técnico deve estar atento em suas observagdes visando
saber se seu time estd jogando de acordo com o treinado e o esquema de jogo
funcionando, bem como verificar a movimentagdo dos jogadores da equipe adversaria.

A partir destas observacdes € possivel alterar a forma de jogar da equipe através de
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substituigdes. Instrugdes claras e objetivas no intervalo de um jogo sdo essenciais para
um segundo tempo melhor.

Este € um material muito til a dirigentes esportivos, técnicos e académicos
das dreas que interessam ao esporte e, principalmente aos atletas profissionais que tem
0 pleno conhecimento de seu trabalho em campo e de suas caracteristicas, a serem
consolidadas ou modificadas, sendo um instrumento que contribui para o sucesso do
proprio atleta, motivando-o para demonstrar o seu potencial € a sua técnica em campo.

De acordo com Rees e Meer (1997) ndo importa qual seja o resultado final da
partida, mas comentdrios bem escolhidos apés o término do jogo podem elevar a moral
da equipe para uma partida subsequente.

Podemos concluir através dos dados coletados que a utilizagio dos dados
quantitativos dos elementos do jogo tem contribuido para o aprimoramento dos
aspectos técnicos do jogo, tanto individual quanto coletivamente. Outro aspecto
importante a ser considerado é que essa atividade representa uma nova frente de
trabalho, em termos de Brasil, tendo em vista o reduzido nimero de profissionais aptos
para essa tarefa. O profissional que queira atuar nessa drea, evidentemente, necessita de
conhecimentos das regras e dos fundamentos do futebol, basquete, volei ou qualquer

outra modalidade esportiva, bem como nogdes de interpretagio estatistica.
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