RESENHA

INTRODUCAO AOS ESTUDOS DO LAZER. HELOISA TURINI BRUHNS (ORG.)
Gongalo Cassins Moreira do Carmo’

O livro Introdugdo aos Estudos do Lazer trata o tema de forma multidisplinar, visto sob varios angulos,
mas por ser uma compilagdo de textos independentes estd sujeito, naturalmente, a algumas limitacdes.
Pretendemos, aqui, fazer uma abordagem resumida sobre a forma como os autores consideram o
fenomeno lazer, a fim de inteirar o leitor sobre o assunto e permitir algumas aproximacdes entre

diferentes enfoques.

O LUDICO NA VIDA COTIDIANA

O primeiro capitulo desta obra, desenvolvido pelo Prof. Dr. Paulo de Salles Oliveira, centraliza-se na
interpretagdo em torno de brinquedos, jogos e brincadeiras enquanto praticas do universo ludico e suas
relagdes com a vida cotidiana. Para tanto, o autor constroi seu raciocinio baseado principalmente em

autores como: Lefebvre, Weil, Marx, Huizinga, Bosi, entre outros.

A principio, o autor parte de alguns apontamentos feitos por Lefebvre, que assinala a possibilidade de
interpretar criticamente a vida cotidiana, tomando por base ndo a vida economicamente produtiva, e sim o
universo onde vicejam as praticas ludicas. Para este autor, € no interior das praticas de lazer e por meio
delas que os homens, conscientemente ou nao, realizam — na extensao de suas possibilidades — a critica
de sua vida cotidiana. Nao querendo com isso dizer que todo o lazer seja necessariamente questionador,
mas que os homens almejam nos lazeres algo que dificilmente o trabalho ou mesmo a vida privada, em

familia, podem oferecer da forma como estdo organizadas na sociedade capitalista.

Oliveira compreende o lazer como ruptura, conforme propds Lefebvre, demonstrando a necessidade de
realizar algumas mediagdes. Uma delas sinaliza para a absor¢do, pela sociedade contemporanea, da
percepgao linear do tempo. O tempo linear ¢ instaurador da fragmentagdo, do controle, da disciplina
produtiva. Sendo, portanto, no interior deste tempo que se insere a nog¢ao da vida cotidiana, pois s6 uma
delimitagdo de uma unidade de tempo poderia supor o tempo de lazer como ruptura em relagdo ao tempo

dos trabalhos. Existindo assim uma relagao dialética entre lazer e cotidianeidade.

Neste sentido, o lazer compreendido como ruptura responderia as necessidades sociais especificas,

* Colaborou para a elaboragdo dessa resenha o Prof. Luiz Alberto Pilatti.
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estando qualificado a trazer respostas a fadiga, as tensdes, as inquietagdes inerentes a vida cotidiana. E

mesmo sendo interpretado desta forma, nem sempre traduziria efetivamente uma ruptura.

Na sociedade capitalista predomina um cenario no qual o trabalhador vive o trabalho enquanto opressao e
estranhamento, s6 se sentindo a vontade em seu tempo de folga, tendo consciéncia de que ndo trabalha
direta ou indiretamente para si. Portanto, na impossibilidade de alterar imediatamente este quadro por

completo, busca algum tipo de ruptura, ainda que compensatoria.

A critica da vida cotidiana teria como ponto de partida o questiona-mento da alienagdo e das
fragmentacdes que ela produz. Sendo o ludico o outro, no interior de um movimento contraditorio que se
trava na vida cotidiana. O autor apoia-se no raciocinio de Weil, que sinaliza que a sociedade suprime o
tempo e a vida da crianca e do idoso, como se simplesmente o presente nao existisse para elas: a crianca
vai ser, o velho ja foi. A construcdo ludica da vida (as brincadeiras, os brinquedos, os cantos, as relagdes
com animais € natureza e inumeras outras praticas), pode reafirmar-se como outra e, além disso,
incorporar € promover sujeitos sociais, relegados nas represen-tagdes e praticas dominantes. E cita a
contribuicdo de Head, que propde o exercicio de uma sabedoria alicer¢ada na unido entre fazer e

liberdade, para reorganizar métodos de trabalho no mundo robotizado de hoje.

Segundo Oliveira, torna-se necessario recompor aquilo que esta se perdendo em uma sociedade
fragmentada, “a oportunidade de redescobrir viva dentro de nos a seiva que nos liga a raizes comunitarias
de uma vida em comum, na qual os outros homens sdo iguais em direitos e, a0 mesmo tempo, diferentes

no jeito de ser”.

RELACOES ENTRE A EDUCACAO FiSICA E O LAZER

O segundo capitulo desta obra, desenvolvido pela Prof.* Dr.* Heloisa Turini Bruhns, centraliza-se em
abordar o lazer na sociedade brasileira, buscando sua relagdo com elementos trabalhados na educacao
fisica, e sua relagdo cultural com estes elementos. Desta forma, constrdi seu raciocinio baseada nas idéias

de Marcellino, Camargo, Arantes, Caillois, Read, Duarte Jr, entre outros.

Bruhns compreende o lazer como expressdo da cultura, podendo constituir-se num elemento de
conformismo ou resisténcia a ordem social estabelecida. Inicialmente, apoia-se no raciocinio de

Marcellino, demonstrando que o lazer, enquanto tempo liberado das obrigagdes sociais, pode se constituir

num espaco de emergéncia de valores e concepgdes, permitindo a “sobrevivéncia de valores humanos no
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homem”, indicando que mais do que a presenga do lazer, encontramos a presenca de um anti-lazer,
expresso por atividades de baixa autonomia pessoal, e grandes preocupagdes com o fator tempo e

pressoes externas.

De acordo com a autora, podem-se constatar duas grandes linhas de pensamento em relagdo ao fendmeno
lazer ; uma o considerando como atitude de vida e outra considerando-o como “tempo livre” das
obrigacdes profis-sionais, afazeres domésticos etc. Encontramos também teorias que nao concebem o
lazer como necessidade humana, ndo sendo prioritario para camadas pobres da populacdo sob argumento
destas ndo terem supridas suas necessidades basicas (saude, educacao, habitagdo). Temos, por outro lado,
uma vertente tedrica justificando muito antes da preocupacdo com o lazer, prioridades que concentram
recursos em areas bdasicas, as quais possibilitardo impulsos em outras areas, conduzindo ao crescimento

econdmico.

De acordo com Bruhns, tem-se observado em relagdo ao lazer uma visao funcionalista, posicionando o
homem em funcdo do sistema vigente, buscando uma manutencdo da ordem social presente, sendo
considerado como tempo de recuperagdo da forca de trabalho. Neste sentido, tanto tempo de trabalho
como tempo de ndo-trabalho estariam atendendo as necessidades do sistema. Para a autora, a aparente
existéncia de uma dicotomia entre lazer e trabalho esta relacionada a tempos marcados e controlados por

varios instrumentos (relogio, calendarios e outros) estabelecendo espagos especificos para cada atividade.

Caminhando neste raciocinio, a autora utiliza-se da importante contribuicdo de Read, apontando que a
oposi¢ao radical entre trabalho e lazer podera conduzir o segundo a uma compensacao do primeiro, € o
primeiro como algo detestavel, pois desprovido de possibilidades criativas. E necessario, portanto,

compreender a interacdo existente entre os dois.

Para o entendimento desta questdo, a autora indica a necessidade de compreensdo do processo historico
da industrializacdo, onde numa sociedade pré-industrial trabalho e lazer configuravam-se num mesmo
espaco. Com a passagem para uma sociedade industrial, os tempos sdo nitidamente contro-lados para o
trabalho, requerendo um ritmo externo ao qual houve uma adaptagdo. Instalando-se a institucionalizagdo

do lazer.
Demonstra que o acesso ¢ as possibilidade do lazer estao relacionados as condi¢des de vida

(socioecondmicas, nivel de instrucao, faixa etaria, sexo), estando implicita neste quadro a questao de uma
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politica cultural democratizadora diante do fendmeno lazer, conduzindo a discussdo sobre a
democratizagdo do espaco, pois atividades no tempo disponivel exigem espago disponivel, sendo este o

espago urbano.

Bruhns langa algumas indagacdes direcionadas a educagdo fisica, referindo-se as diferentes formas com
que esta vem sendo desenvolvida dentro da educagdo formal e nas op¢des de lazer. Neste sentido, a
autora utiliza-se das colocagdes de Ludtke sobre o sistema de competicdo de alto nivel ndo constituir um
modelo ideal para a média do cidaddo esportivo como participante, em potencial, do esporte de lazer
ativo. Prossegue demonstrando como o modelo dos elementos que compde a educagdo fisica enquanto

recreacdo (ou atividades de lazer) deveria pressupor o predominio do motivo ludico.

A autora aponta que nesta polémica emerge a questdo da diferenciag@o entre jogo e esporte, onde o fator
tempo entra como determinante, pois o fator ludico ¢ obscurecido quando cada minuto ¢ considerado.
Indica a necessidade de se estabelecer uma outra relagdo com o conhecimento, pois apesar da educagao
veiculada no lazer aproximar-se da ndo formal, ndo significa a auséncia de outras formas, as quais devem
articular-se entre si de modo a ndo ocorrer um distanciamento da realidade, notando-se desta forma uma
vinculacdo bastante estreita entre educagdo e cultura. Nos dizeres de Duarte Jr, “quando a educagdo se
fundamenta na realidade existencial dos educandos, a aprendizagem significativa tem maior possibilidade

de ocorréncia”.

CONSIDERACOES PARA A HISTORIA DO LAZER NO BRASIL
O terceiro capitulo desta obra, desenvolvido pelo Prof. Dr. Ademir Gebara, vem demonstrar como do
brinquedo, do jogo, ao lazer moderno, um longo processo ocorreu e para melhor entendé-lo torna-se

necessario compreender as formas pelas quais os homens viveram seus multiplos tempos.

O autor baseia-se nas idéias de Huizinga, Dumazedier, Marx, Thompson, Weber, Rojek, Le Goff,
Pronovost, entre outros. Em principio, constrdi seu raciocinio baseado na premissa de que as antigas
civilizagdes ndo tinham um nome para o lazer (no sentido que o entendemos hoje), afirmando que o jogo
e o brinquedo sdo tdo ou mais antigos que o homem, apoiado pela afirmativa de Huizinga: “O jogo ¢ um

fato mais antigo que a cultura”.
Caminhando neste sentido, refere-se a Pronovost, que aponta a existéncia de duas grandes vertentes que

explicam a génese e a formacdo do lazer moderno. A primeira, consiste em buscar no passado fatores
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histéricos, sociais, econdmicos, entre outros que produziram, de alguma maneira, o lazer nas diferentes
sociedades. A segunda, busca verificar o momento histdrico, parti-cularmente no ocidente, em que se
manifestou uma concep¢do ideologica com relagdo ao lazer. Este fendmeno se articula em trés
movimentos historicos:

= aideologia do lazer racional na Inglaterra a partir do século passado;

= a0 pensamento social americano do inicio deste século;

= as concepgdes do movimento trabalhista (tendo em vista a redu¢do da jor-nada de trabalho ocorrida

entre o final do século passado e meados deste).

Desta forma, para melhor compreendermos o lazer moderno, torna-se necessario perceber as formas pelas
quais os homens viveram seus multiplos tempos, em especial o tempo de trabalho e o tempo de nao-
trabalho. Segundo o autor, o tempo ¢ a dimensdo fundamental que articula nossos sistemas fisicos, sociais
e biologicos. O desenvolvimento do capitalismo implicou um processo de generalizagdo do controle,
regularidade e universalizagdo da medi¢cdo do tempo: “a existéncia do tempo de trabalho implica a
existéncia de um tempo de nao-trabalho que, por ndo se ter inserido no universo produtivo no mesmo
momento historico no qual o tempo de trabalho foi “disciplinarizado” foi freqiientemente pensado

enquanto tempo ocioso, como uma contra partida a racionalidade do sistema economico’.

Como ponto de partida, o autor refere-se a conhecida linha de argumentacao presente nos textos mais
divulgados de Marx, tratando da instauracao do processo de disciplinarizagdo do ritmo de trabalho,
marcado a partir de entdo pelo ritmo da maquina. Refere-se também a algumas passagens dos
“Grundrisse” relacionadas a constru¢do dos conceitos de tempo livre e tempo disponivel, ausentes no
texto de O Capital. Nestes escritos se encontram importantes indicagdes para a analise historica da

atividade motora do homem em suas relagdes com o tempo de trabalho e o de ndo-trabalho.

Para uma melhor compreensdao de uma atividade motora e tempo, o autor parte do que Thompson
denominou de “tempo natural”. No periodo historico precedente ao processo de industrializagdo, o ritmo
de trabalho era dado pelo ritmo do homem, no comando de ferramentas e instrumentos de trabalho, estes
movimentados como extensdo dos membros humanos. Com a introducdo da maquina, a ferramenta ¢
acoplada a um mecanismo autonomo em relagdo ao organismo humano. E o ritmo da maquina fator
determinante do ritmo geral do processo de producao e, nesta medida, determina o ritmo do homem. O

movimento fabril coloca-se como elemento fundamental para a compreensdo de uma nova concepgao do

movimento humano.
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Neste sentido, o autor indica a importante contribui¢do de O Capital, onde Marx trabalhou o processo
pelo o qual a existéncia de maquinas automaticas colocou o trabalhador manual no mesmo nivel das
ferramentas, ficando claro no processo de producao que o esforgo fisico humano tendia crescentemente a
reduzir-se. E nos “Grungdrisse”, Marx argumenta que, junto com a criagdo de tempo de trabalho
necessario, apareceu o tempo social disponivel, com a criagdo do tempo de ndo-trabalho, que para alguns

torna-se tempo livre.

Portanto, de acordo com o autor, ao falarmos de tempo disponivel, estamos nos referindo ao tempo
socialmente construido em virtude do desenvolvimento das forgas produtivas e, com isto, com a geracao
e o acumulo de riqueza. Tempo livre seria o pressuposto de uma economia mercantil, tempo que se
defrontaria no mercado com o dinheiro, tornando-se, como trabalho livre, uma categoria juridico-politica

ndo mais contida por barreiras sociais e culturais, inibidoras de sua livre comercializagao.

Seria possivel admitir, segundo o autor, preliminarmente que a marcagdo do tempo, seu controle, sua
evidéncia presente, determinaram um momento bastante significativo na histéria dos esportes, tanto
quanto na histéria do lazer. Com o advento da Revolucao Industrial, o reldégio torna-se uma maquina

fundamental, permitindo universar o controle do tempo util.

O autor indica que estando as relagdes sociais e o trabalho interligados, ndo existindo grande distingao
entre o trabalho e a vida, o trabalho comeca a tornar-se mercadoria, esta relacdo entre tempo e

produtividade faz que, ao invés de passar o tempo, o ser humano passe a gasta-lo / consumi-lo.

Em contraponto a disciplina do tempo e a conexao entre tempo e dinheiro, Rojek argumenta que nas
sociedades tradicionais ja existia a disciplina do trabalho e que a conexdo entre tempo e dinheiro era
muito bem compreendida nas sociedades pré-industriais. Finalmente, alerta para o equivoco de se pensar

a industrializagcdo como uma ruptura total com o passado.

Porém, em relagdo ao controle da agdo motriz do homem, ndo existe objegdo visivel e antagonica. Gebara
aponta para a existéncia de um outro tempo, o macro-tempo, dimensionado pelo calendario que, segundo
Le Goft, tem a fun¢do de ritmar a dialética trabalho x tempo livre, sendo o resultado complexo de um
didlogo entre a natureza e o homem. Para o autor, o tempo do calendario ¢ totalmente social, ¢

prioritariamente uma conquista social, no sentido em que dirige, orienta e organiza os multiplos

componentes da vida publica e do cotidiano, tornando-se emblema do poder.
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Ja é possivel, a partir do percurso desenvolvido até aqui, estabelecer algumas conexdes entre o tempo, o

esporte e o lazer.

As atividades ludicas que se estabelecem na antigiiidade, eram todas dimensionadas pelo ritmo natural. A
dimensdo assumida pela a¢do motriz humana, nestas atividades, tem no ritmo corporal sua amplitude. O
processo de construcdo de habilidade motriz especifica definia-se no ambito da capacidade muscular
humana. Com as novas relagdes sociais € uma nova sociedade alteram significativamente as maquinas € a
medicao do tempo. A maquina e o reldgio transformam o universo das agdes motoras, os homens nao
mais definem seu potencial e habilidade muscular. Esta torna-se a chave para a compreensao do esporte
moderno. O tempo cronométrico torna-se para o esporte fator fundamental no controle da performance,

definindo uma concepg¢ao de tempo similar ou igual ao tempo de producao.

O autor indica que o esporte moderno ¢ um componente do sistema produtivo que antecipa processos de
disciplina, eficiéncia e controle de produtividade; de tal maneira este processo se sofistica que ele ¢
consumido em forma de espetaculo de lazer. Complementa que, para concluir essas reflexdes no sentido
de perceber as dimensdes do tempo enquanto referéncia para pensarmos as agdes motrizes, falta retomar a
dimensdo social do tempo: o tempo disponivel, a partir do qual propde pensar o esporte, e todas as suas

possibilidades de espetaculo, como um componente estrutural na 16gica do mercado.

Para compreender como se deu o processo introdutorio do lazer no Brasil, o autor nos remete ao Brasil do
século XIX onde o lazer sofreu um rigido controle, tanto o tempo de lazer dos escravos (mao-de-obra),
como de pessoas livres. De um lado, tendo as proibi¢cdes domésticas de danga, batuques ou jogos, visando
impedir que os escravos perdessem a concentragdo no trabalho. Para estes casos eram previstos multas e
até prisdes de pessoas que permitissem ou induzissem os escravos a alguma atividade que os distraissem
do trabalho. E, por outro lado, os executores das leis eram os proprietarios das casas, nessa medida, a nao
aplicacdo dessas leis acarretavam na penalizacdo do proprietario. Estas atitudes tinham por finalidade o
controle do contato entre escravos e, por extensdo a populacdo livre, passando pelo controle da
mobilidade do escravo, garantindo a produtividade no dia seguinte, além de conter a populagdo em seu
devido lugar. Esta era a razao pela qual o controle do lazer estava intimamente ligado ao controle do

trabalho.

ASPECTOS PSICOLOGICOS DO LAZER

O quarto capitulo desta obra, desenvolvido pela Prof." Dr.* J. Barbara Iwanowicz, busca compreender o
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homem que atua sobre si mesmo ¢ a realidade, que ¢ capaz de planejar seu futuro e realizar as suas metas
dentro da realidade independente dele. Para tanto, baseia-se nas idéias de Tomaszewski, Skinner, Tolman,

Roykiewicz, entre outros.

Segundo a autora, a ciéncia calcada nos interesses sociais deu maior importancia ao nosso desequilibrio,
conflitos, raivas, estresses e neuroses, sugerindo com isto que a existéncia humana progride somente
através da luta, do confronto com problemas criados etc. Os momentos de contentamento, de paz interna,
ainda nao mereceram a atencdo dos cientistas, e seu significado para a compreensdo cientifica do ser

humano ainda ¢ desconhecida.

Para ela, os momentos da vida, socialmente estabelecidos, onde este ser possa aparecer, sem ferir as
normas sociais, e se descobrir na alegria, felicidade, paz e no amor pela vida tanto através do
divertimento como através da contemplacdo, sdo os momentos de lazer ou de tempo livre,
compreendendo-o como a possibilidade de livre escolha de tudo aquilo que a pessoa queira fazer. As
escolhas individuais nunca tém o carater isolado de seu meio; ao contrario elas acontecem dentro de uma
situacdo de significados especificos sociais e individuais, num determinado espago de tempo. O ser

humano vive em trés dimensdes de tempo: no presente, no passado e no futuro.

Caminhando em seu raciocinio, demonstra que na nossa pratica diaria, o espago socialmente previsto para
o desenvolvimento e a realizagdo de escolha e responsabilidades pessoais estd aumentando,
especificamente nas relagdes de trabalho. Neste sentido, o tempo livre ou lazer, representa a impor-tancia
que a sociedade dd ao desenvolvimento pleno da pessoa, principalmente as sua relagdes de
responsabilidade social, individual e aos resultados produzidos. Embora, na maioria da vezes, a

integracao de lazer na vida das pessoas ndo tenha este carater.

De acordo com a autora, a sociedade capitalista determina o que deve ou ndo ser pesquisado, tornando
mais clara a controvérsia entre a concepgao da ciéncia a servigo do homem e a realidade existente. Os trés
maiores problemas que a sociedade esta enfrentando sdo: a perda de moral, de responsabilidade e de
humanidade. As rdpidas mudancgas tecnoldgicas, a necessidade de vender cada vez mais e mais barato
transformaram as relacdes humanas numa corrida de inovagdes e consumo de um lado e de abandono

social de outro.

Com a entrada de novos valores nas relacdes de trabalho modificam-se também os do lazer, tornando-os

mais uma ferramenta para equilibrar o organismo humano em func¢do do resultado esperado. Segundo a
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autora, um raciocinio encontrado freqiientemente na pesquisa psicoldgica na area de lazer apresenta os
seguintes dizeres: sabendo o que as pessoas querem, desejam, podemos planejar e organizar 0s espacos
ou as brincadeiras adequadas e satisfatorias. Prossegue indicando que a teoria mais complexa apoiada
neste raciocinio foi desenvolvida por Skinner, e ¢ nomeada “contingéncias de refor¢o”, onde o fazer ¢ que
eleva o comportamento aos resultados de importancia. Para Skinner, o lazer apresenta-se como formacao

de hébitos em contingéncias que ndo envolvem consumagao.

Seguindo em seu raciocinio, a autora questiona quais as fung¢des que os comportamentos t€ém numa
atuagdo, e para responder a esta questdo, indica que pesquisadores levantam a problematica de
comportamento orientado para a meta ou comportamento instrumental. A mais popular tornou-se a
proposta de Tolman que trata de comportamento molar; significa que o comportamento constitui uma
totalidade orientada e ndo uma corrente ou um sistema de respostas ou movimentos especificos. E
considera interessante introduzir a palavra atua¢do, buscando apoio em Tomaszewski, definindo-a como
um processo direcionado para a realizagdo de um resultado estruturado conforme as condi¢des existentes,
de tal maneira que a possibilidade de sua realizagdo seja mantida. Prosseguindo, indica que a maioria dos
componentes humanos tém carater de atuagdo. A atuagdo considerada até agora primordial foi o trabalho
em todas suas formas, por organizar o comportamento de tal maneira que se torna possivel elaborar um

produto final.

De acordo com a autora, todos os autores que introduzem os conceitos de comportamento molar,
concordam que a atuagdo humana sempre se dirige a um estado final, denominado “resultado”. Sendo
justamente pelo resultado que se distinguem as atuacdes humanas. Pensando desta forma, utiliza-se da

classificacdo das atuagdes humanas de Tomaszewski, que se orienta por resultados.

O primeiro grupo de atuacao ¢ o trabalho que transforma o meio material, os objetivos e materiais, como
também o individuo. Outro grande grupo de atuagdes humanas ¢ orientado pelo proprio sujeito, tendo por
objetivo alcangar os resultados relativamente estaveis no proprio sujeito que atua. O terceiro grupo sdo as
que modelam diretamente as relagdes entre o proprio mundo e o sujeito. O ultimo grupo refere-se aos

resultados da propria atuagdo, importantes porque desencadeiam alguma continuidade.

A autora segue apontando que a complexidade de informagdes que envolvem o estudo do homem numa
das suas atuagdes deslocou o interesse dos pesquisadores mais para os requisitos do lazer do que para a

compreensao da sua atuacao.
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Para as reflexdes contidas em seu texto, segundo ela, parece mais interessante a situacdo referente a
atividade da pessoa, sendo classificada pela psicologia como a de vida e de realizacdo. A concep¢do mais
especifica para esta situacdo ¢ a manuten¢cdo de um determinado nivel de vida ou forma de existir,

incluidas entre estas: moradia, alimentacao, tempo livre, entre outras.

Na ciéncia, de acordo com a autora, encontraremos dois principais grupos de compreensdo de situagao;
um compreendendo a situagao como uma estrutura dos estimulos responsaveis pelo desencadeamento de

comportamento, € o outro, a ja mencionada teoria de contingéncias de Skinner.

Avancando em seu raciocinio, a autora apoia-se em Roykiewicz que relaciona o tempo livre com a saude
psicoldgica, compreendendo que as fungdes do tempo livre devem ser ligadas harmoniosamente a atuacao
que produz descarga e eliminagdo de cansago psiquico, devendo assegurar a tranqiiillidade —
principalmente a que elimina as tensdes emocionais, a que cria as condi¢des para eliminar as experiéncias
frustrantes e ajuda a transformar as psiconeuroses em mecanismos psicodindmicos positivos, necessarios

para o desenvolvimento sadio da pessoa.

Em seguida, apresenta a distingdo das funcdes de tempo livre de Roykiewicz, consideradas basicas por
ele para a profilatica e desenvolvimento da satde psicologica. O primeiro grupo de fungdes ¢
psicorecreativa, referente a satisfacdo das necessidades humanas bésicas e que abrange a recreagdo
psicofisica. O conceito de recreacdo significa aqui a recuperagdo da forga, descanso depois do cansago

etc. Compreendendo a fungdo de descanso no tempo livre como atuacao e nao descanso passivo.

O segundo sdo as psicocompensatorias, compreendendo o preenchimento das faltas sentidas e resultante
da nao realizacdao das necessidades e, sua realizagdo consiste ou inconsiste regulada através das atuagoes
desenvolvidas exclusiva ou parcialmente na situacao de lazer. O terceiro grupo sao psicocorretivas,
compreendendo uma atuagdo psicoldgica que ajuda a eliminar ou diminuir a intensidade ou a freqiiéncia
dos comportamentos indesejaveis socialmente, através de situagdes corretivas. Este método abrange
psicoterapias leves, trabalhos de reabilitacdo, reeducacdo, etc. O ultimo grupo de fungdes sao
psicocriativas, compreendendo todo tipo de atuacdo orientada diretamente para a formagdo e auto-
educacdo da personalidade em constante evolucdo através da busca de novos e cada vez mais altos

valores morais, intelectuais e emocionais — principalmente através da busca de criatividade ativa de

carater social.
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As fungdes psicocriativas sao ligadas a dois tipos de criatividade. Um refere-se a formagao de valores
externos relacionados com a expressdao da personalidade. E o outro refere-se a formagdo de valores

internos relacionados com os processos de autorealizagdo e auto-aperfeicoamento.

No futuro, diz a autora, gostaria de apontar a necessidade de refletir mais sobre o tempo livre pelo prisma
de uma definicdo funcional, ndo no sentido de livre escolha, mais no sentido de aspectos subjetivos de

atuacao no lazer envolvidos pelas condi¢des objetivas de sua realizagao.

ESPACOS E EQUIPAMENTOS DE RECREACAO E LAZER

O quinto capitulo desta obra, desenvolvido pelo Prof. Ms. Sergio Stucchi, aponta para os diversos
significados do espaco e para as relagdes entre as pessoas € o equipamento contido neste espaco. Constroi
seu raciocinio apoiado em autores como Lefebvre, Hall, Saldanha, Camargo, Dumazedier, Santini, Parker

¢ Gongalves Jr.

Em primeiro lugar, o autor faz algumas consideracdes acerca do espago, dizendo que o espago,
culturalmente, ¢ concebido para que as pessoas apresentem comportamentos de acordo com momentos
produtivos, dependendo da condigdo fisica, mental e social, para que possam aprender a raciocinar o

espacgo, relacionarem-se € movimentarem-se, para uma linha de producao dentro de um sistema.

Demostra que devemos nos preocupar com uma dimensao de tempo que estd muito presente nas tarefas
do cotidiano e que consome boa parcela de tempo considerado ocupado, que segundo Lefebvre, ¢ um
“tempo imposto” das exigéncias diversas fora do trabalho, que nos obrigam a passar um bom periodo de
tempo nelas para que possamos sobreviver diante das exigéncia burocraticas, como por exemplo: filas de
banco, salas de espera, congestionamento, entre outros. Para este autor, este tempo estd aumentando

numa propor¢ao bem maior que a do tempo livre para o lazer.

Prosseguindo em seu raciocinio, o autor lembra de Marcellino, que indica que para democratizar o espago
¢ preciso democratizar o lazer. Assim, todos os lugares com os quais nos relacionamos podem ser

considerados equipamentos por exceléncia.

Caminhando neste sentido, apoia-se em Hall: a fim de compreender o homem, precisamos saber algo da

natureza de seus sistemas receptores, € como as informagdes recebidas através destes receptores sao

modificadas pela cultura. Sdo estes mecanismos que servem de canais de entrada e de saida das emogdes

corporais nos espacos em que o homem se situa, reagindo favoravelmente ou nao aos estimulos.
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Como aponta o autor, o espaco da escola tenta determinar comportamentos que se traduzem em capacitar
os individuos a atender um mercado de mao-de-obra a ser utilizada pelo sistema. Procura exercer um
controle sobre seus alunos para que estes se encaixem nos moldes dos padroes considerados normais de
comportamento. Devendo considerar sua relacdo com uma clientela particular dos diferentes setores da
economia atual, contemplando trés dimensdes distintas (agricola, industrial e de servigos) de uma mao-

de-obra que vive sob diferentes ritmos de pausa e produgao.

O espaco do trabalho, segundo o autor, ¢ a mais intrincada de todas as dimensdes, destacando que o
desenvolvimento tecnologico tem permitido uma reorganizagdo na utilizagdo dos elementos

sujeito/trabalho, produzindo uma alteracao na relacao tempo/livre e tempo/ocupado.

Considera que o espaco da moradia, ¢ a dimensdo mais importante entre todas. Destacando a existéncia
de uma grande diferenca entre o espago publico e o privado. Pensando com Saldanha, que faz uma
analogia interessante entre estas duas dimensdes, temos que considerar que “o viver social consiste e
subsiste em varia dimensdes, e uma delas ocorre nas casas: as sociedades, ao emergir para um certo nivel
histérico sdo cidades, e as cidades constam de casa, colocadas em ruas. E como as ruas — como as pragas
— sd0 ja outras dimensdes, a publica, eis que o plano publico e privado se tocam, se contemplam, se

complementam.”

Avancando em seu raciocinio, analisa os espagos que servem de motivo para que as pessoas se
aproximem umas das outras, em torno de determinados objetivos com interesses predominantes dentro de
um contexto sociocultural, porém voltado apenas para o tempo de ndo-trabalho. O autor considera os
pontos de vista de Dumazedier e Camargo, relativos a forma de entendermos a utilizagao do espaco e
tempo. O fato de ocupar alguns espagos significa a necessidade de estar subordinado a alguns conteudos
culturais que sdo chamados “interesses sociais, fisicos, intelectuais, morais, artisticos”, podendo-se

acrescentar um sexto interesse, denominado “contetido cultural turistico”.

As criancas sdo levadas aos ambientes para que sejam educadas. As agdes procuram condicionar
determinados comportamentos e, de uma forma ou de outra, orientam para a maneira como se utilizam

certos lugares e equipamentos. Entre estes cita: playground, festinhas de aniversario, passeios no parque,

clubes associativos, etc.

De posse destes elementos, sinaliza que podemos entender a relacdo entre lugares, espagos e
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equipamentos pensados, projetados e oferecidos como uma fusao de 3 elementos importantes no contexto
sociocultural: espaco/tempo/consciéncia, podendo significar um avango quanto aos interesses da
sociedade dentro do processo educacional. “Valorizar e estimular o lazer (...) significa buscar um alto
grau de cidadania que naturalmente passa por um periodo de maturacao para permitir a percepgao dos trés
diferentes complementos do aproveitamento dos momentos de lazer nos equipamentos que sdo: o

desenvolvimento, o descanso € o divertimento.”

Stucchi, classifica os equipamentos em especificos e nao-especificos e indica que a maneira como sao
utilizados os equipamentos hoje, ¢ determinada mais pelo sistema de informacdes (meios de comunicagao
de massa) do que propriamente pelos meios formais de educagdo, naturalmente variando de acordo com

cada faixa etdria e com a cultura corporal dos sujeitos.

QUALIDADE NO GERENCIAMENTO DO LAZER

O sexto capitulo desta obra, desenvolvido pelo Prof. Dr. Antonio Carlos Bramante, aponta para a
importancia de administrar o lazer, mas para tanto, ¢ preciso delimitar bem o lazer em termos conceituais.
Constréi seu raciocinio baseado em autores como Dumazedier, Chiavenato, Kwasnika, Camargo,

Marcellino, entre outros.

Inicialmente o autor apoia-se em Dumazedier, indicando que uma das formas de interpretar o lazer ¢é
contrapd-lo ao trabalho, tracando uma trajetoria histérica de ambos, a partir da Revolu¢do Industrial.
Nesta perspectiva, destacam-se pelo menos trés etapas: a mecanizagdo (século XVIII e XIX), a
automatizacao (século XIXI e XX) e a informatiza¢ao (segunda metade do século XX). Observando-se

em cada uma delas o crescente aumento do tempo de ndo-trabalho e seu uso diversificado.

Caminhando em seu raciocinio, aponta que a transformacdo da sociedade industrial em uma sociedade
predominante de servigos, tem afetado de maneira significativa a concepcao de lazer. Particularmente
apos a década de 70, o conceito de lazer tem gravitado em torno de trés eixos basicos: do tempo de ndo-
trabalho, do espago de sua vivéncia e da atitude do individuo. Portanto, o lazer se consubstancia na

experiéncia ludica resultante destes trés eixos.

O autor faz uma rapida retrospectiva histérica demonstrando algumas teorias sobre administracao e seus

respectivos autores, passando por Taylor, Fayol, Weber, Mayo, Bertalantty, apontando para a importancia

significativa de seus estudos para o atual, a atual concep¢ao de administragdo. Apds essa rapida revisao, o

CONEXOES: revista da faculdade de Educacio Fisica da UNICAMP, v. 1, n. 2 p. 160-176, dez. 1999. 172
ISSN: 1983-930



RESENHA

autor destaca quatro caracteristicas que determinam a vida de uma organizagdo: planejamento,

organizagdo, dire¢do e controle.

Prosseguindo, indica que toda acdo administrativa envolve recursos das mais variadas naturezas, uma
configuragdo tipica que ocorre dentro do lazer, envolve pelo menos quatro tipo de recursos: fisicos,
humanos, materiais e financeiros. Com base nas indicagdes acima, o autor afirma que administrar ¢
planejar, organizar, dirigir e controlar os recursos fisicos, humanos, materiais e financeiros, visando

atingir metas e objetivos previamente eleitos.

Avancando em seu raciocinio, aponta que o ato de planejar em recreagao e lazer, como em qualquer outra
area de prestagdo de servigos, deve considerar as trés dimensoes do tempo:

e Passado: conhecer todas as informagdes existentes;

e Presente: diagnosticar a realidade;

e Futuro: projetar tendéncias.

Ja se tornou comum no campo do lazer/recreacao dedicar significativa parcela de energia e recursos para
o fazer. E este descompasso interfere diretamente na experiéncia de lazer das pessoas, repercutindo de
forma negativa. Para o autor, a formulagao de politicas de lazer, seja no setor publico ou privado, por via
de regra, tem configurado um cardéapio de atividades recreativas totalmente desconectados entre si e em

relagdo a uma macropolitica que determine as metas e objetivos de dada instituigao.

Em sua concepg¢do, um dos pontos iniciais na formulagdo de uma politica de lazer ¢ a elaboragdo do
diagnostico de necessidades. O primeiro passo deste diagndstico ¢ a contextualizagdo, isto €, considerar
os indicadores do macroambiente que pode interferir na elaboragdo de uma politica de lazer. O segundo
passo ¢ a identificacdo dos habitos, atitudes e motivagdes que levam uma pessoa a participar de uma
experiéncia de lazer. O terceiro passo ¢ o mapeamento de recursos fisicos, humanos, equipamentos,
materiais e financeiros, devendo-se levar em conta na elaboracdo de projetos no campo do lazer trés

perguntas basicas: Por que fazer? O que fazer? Como fazer?

CONSIDERACOES FINAIS
O que fica explicito na construgdo deste referencial ¢ que, apesar das varias possibilidades de discussao

encontradas nesta obra, e dos estudos sobre o tema no Brasil terem aumentado significativamente, parece

que o lazer tem sido visto mais como um mecanismo de “ajuste” as exigéncias da vida social, objetivando

atender as necessidades de producdo. Nesta direcdo, destacam-se: as formas pelas quais os homens
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viveram seus multiplos tempos, a influéncia do processo de industrializagdo, além de inimeros outros

fatores mencionados neste trabalho.

Buscou-se, no entanto, apresentar possiveis formas de interpretar o lazer, ndo objetivando encerrar a

discussdo, e sim, deixar muitas questdes a serem levantadas.

Concretamente, pretendeu-se com esta resenha despertar multiplos olhares sobre estes temas e sobre a

complexidade de suas relagdes, tdo presentes na sociedade contemporanea.
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