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Resumo

O objetivo desse texto ¢ discutir a teoria dos processos de civilizagdo de Norbert Elias e suas
relagdes com dois aspectos especificos presentes no interior desses processos, o controle das
emogdes ¢ o autocontrole. Esses aspectos se entrelagam no pensamento de Elias, na medida
em que esse autor entende que o controle das emogdes possui duas faces. A primeira face é o
fato desse controle das emogdes constituir-se num dos resultados visiveis, entre muitos
possiveis, do que ele chama de processos de civilizagdo. A segunda face ¢ o fato de que o
controle das emog¢des também sera um dos elementos propulsores mais importantes desses
mesmos processos de civilizagdo. O autocontrole, por sua vez, s6 existira como uma das
formas possiveis de controle dos impulsos e das paixdes, internalizada no individuo.
Palavras-Chave: Processo de civilizagdo; Controle das emogdes; Autocontrole.

Para discutirmos a teoria dos processos de civilizagdo de Norbert Elias e a
importancia do controle das emo¢des em seu interior, tomamos como referéncia principal o
livro O processo civilizador, em razdo de dois principais fatores. Primeiro, por entendermos
que essa obra constitui o principal trabalho de Elias quando se quer discutir a idéia de
controle dos impulsos ¢ das paixdes e, principalmente, quando se quer explorar a sua teoria
dos processos de civilizagdo. O segundo fator ¢ que essa obra corresponde a introdugéo ao
estudo do pensamento de Elias no Brasil, ja que foi o primeiro trabalho de Elias publicado
entre nos, tornando-se, também, o mais conhecido. Essa obra ¢é dividida em dois volumes,
sendo que o primeiro traz como tema central a discussdo sobre o que Elias chama de Uma
historia dos costumes, ¢ o segundo volume expde as idéias de Elias sobre a Formagdo do
Estado e civilizagdo.

O que seria o processo de civilizagdo, ou melhor, quais seriam as principais

caracteristicas de um processo de civilizagdo? Elias responde afirmando que “grande numero
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de estudos contemporaneos sugere convincentemente que a estrutura do comportamento
civilizado esta estreitamente inter-relacionada com a organizagdo das sociedades ocidentais
sob a forma de Estados” (Elias, 1994, p. 16). Nessa dire¢@o ¢ para fundamentar a sua teoria
do processo de civilizagdo das sociedades ocidentais, Elias afirma ainda que a civilizagao
pode ser entendida como uma mudanga no controle das paixdes e da conduta, a qual “guarda
estreita relagdo com o entrelagamento e interdependéncia crescente das pessoas” (Elias, 1993,
p. 54). Diante desse argumento, torna-se claro que o estudo dos processos de civiliza¢do e do
controle dos impulsos ¢ das paixdes constitui tdo somente uma Unica teoria global que
abrange esses dois temas. A separagdo entre esses temas, por nds efetuada neste texto, possui
apenas carater didatico, com o intuito de facilitar a exposi¢do de parte do pensamento de
Elias.

Para comprovar a sua tese, Elias ira se utilizar de dois aspectos, classificados por ele
como empiricos, presentes nas relagdes sociais: a historia dos costumes dos homens na vida
cotidiana e a formag@o dos chamados Estados nacionais, sendo que tais aspectos ndo podem
ser entendidos como independentes, muito pelo contrario, devem ser entendidos como
interdependentes. Elias complementa a defini¢do de civilizagdo afirmando que ela deve ser
entendida como um processo continuo, ainda ndao acabado e sem a possibilidade de
definirmos uma causa Unica, algum tipo de ponto inicial (“ponto zero” da civilizagdo) ou
qualquer tipo de relagdo causal (Cf. Elias, 1994, p. 73; Elias 1997, p. 20-28; Gebara, 1998, p.
144).

Na teoria dos processos de civilizagdo de Elias, constitui um erro querer separar as
transformagdes gerais sofridas pelas sociedades e as alteracdes ocorridas nas estruturas de
personalidade dos individuos que a formam. Um dos pontos essenciais dessa teoria ¢ mostrar
a impossibilidade de pensarmos os conceitos de individuo e de sociedade como duas
categorias separadas e/ou antagénicas. Para Elias, as “estruturas de personalidade e da
sociedade evoluem em uma inter-relagdo indissolivel”, sendo que as mudangas ‘“nas
estruturas de personalidade ¢ um aspecto especifico do desenvolvimento de estruturas

sociais” (Elias, 1994, p. 221).
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Enquanto processo de desenvolvimento do individuo, Elias entende que “o processo
civilizador constitui uma mudanga na conduta ¢ sentimentos humanos rumo a uma dire¢ao
muito especifica”. Tais mudancas, apesar de ndo terem sido intencionais ou planejadas, ndo
implicam uma “mera seqiiéncia de mudangas cadticas”. O que Elias quer dizer ¢ que quando
analisamos o conjunto histérico ndo podemos dizer que as mudangas ocorridas em direcdo a
uma nova ordem social foram racionalmente planejadas, mas também ndo podemos reduzir
essas mudangas “ao aparecimento ¢ desaparecimento aleatérios de modelos desordenados”
(Elias, 1993:193-4).

O caminho que Elias ird percorrer para mostrar a sua teoria dos processos de
civilizagdo comega na dissecacdo das relagdes sociais existentes na sociedade guerreira, passa
pela sociedade feudal e pela sociedade de corte absolutista e termina no advento da sociedade
burguesa. Esse caminho, logicamente, ndo ocorreu de maneira homogénea como se o
processo historico fosse uma linha reta, ou ndo fosse constituido por numerosas flutuagdes e
também por freqiientes avangos ou recuos (Cf. Elias, 1994, p. 185-86). As passagens de um
tipo de configuracdo social para outro devem ser entendidas como transigdes, as quais ndo
“podem ser determinadas com absoluta exatiddo” (Elias, 1994, p. 114). Entre os muitos
objetivos de Elias também estd o de explicitar quais os mecanismos sociais, historicos,
politicos e econdmicos, que possibilitaram a existéncia de tais sociedades, bem como as
forgas de coesdo e/ou as forgas de distensdo, as quais ele ird chamar de forgas centrifugas, que
possibilitaram a sucessdo, naquela seqiiéncia, desses diferentes tipos de sociedades ou
configuragdes sociais.

A sociedade guerreira ¢ caracterizada por uma economia de troca, ou escambo, na
qual ndo esta presente a circulagdo de moeda, por uma pequena diferenciagdo de fungdes e
por um baixo grau de controle das emogdes. Para ter uma idéia do que significa, nessa
sociedade, esse baixo grau de controle do individuo sobre os impulsos e as paixdes, Elias
afirma que os cavaleiros, classe dominante na sociedade guerreira, dificilmente poderiam ser
controlados “em sua conduta e paixdes por cadeias monetarias”, visto que a “Unica

dependéncia direta” a que estavam submetidos era a dependéncia do uso da espada, o Unico



Revista Conexdes v. 6, 2001 100

meio que lhes garantia a vida e o sustento. A unica forma de moderagdo nas atitudes
cotidianas dos cavaleiros provinha da coergdo direta, fisica e externa, representada pelo
perigo de serem vencidos fisicamente por um inimigo visivelmente superior. Elias caracteriza
os cavaleiros como selvagens e cruéis, “inclinados a explosdes de violéncia” ou de alegrias
momentaneas, fazendo com que suas afeigdes tivessem “livre e ilimitada expressdo em todos
os terrores ¢ alegrias da vida”. Esse baixo grau de controle das emogdes significa, nessa
sociedade, a auséncia quase completa do autocontrole, ou seja, o controle exercido pelo
proprio individuo sobre os seus impulsos e suas paixdes. O controle das emogdes pelo
individuo ¢ feito através da coagdo externa, do meio social em que o individuo vive, por
exemplo, ¢ da coagdo interna, representada pelo surgimento de um “superego rigoroso e
estavel”, o qual é fruto “da dependéncia e das compulsdes originarias de outras pessoas”,
produzindo no individuo o autocontrole (Elias, 1993, p. 70).

O processo de civilizagdo, apesar de aumentar o autocontrole do individuo, seja por
pressdo externa ou interna, também “¢ acompanhado permanentemente por tipos de libertacdo
dos mais diversos”, porém, sendo impossivel a existéncia de “uma suposta liberdade
‘absoluta’, se por ela entendemos total independéncia e auséncia de qualquer coagdo social. O
que ha ¢ libertagdo, de uma forma de restricdo opressiva ou intoleravel para outra, menos
pesada” (Elias, 1994, p. 184, aspas no original).

O que move a sociedade guerreira, grosso modo, ¢ a constante conquista de novas
terras, através do conflito belicoso. Os momentos de paz, por menores que fossem nessa
sociedade, irdo afetar diretamente o controle das emog¢des dos individuos. Conquistar mais
terras significa possuir mais poder. Quanto mais territorios conquistados e ocupados, maior o
poder politico e social do senhor dessas terras. Acontece, porém, que a conquista de grandes
espagos territoriais obriga a quem os conquistou a administra-los. Na sociedade guerreira (ou
cavaleirosa) isso s6 ¢ possivel quando o senhor dessas terras oferece a seus proximos
(parentes ou servidores) parte delas em troca da sua administragao.

O movimento subseqilente, e inevitavel, segundo Elias, ¢ que esses parentes ou

servidores, muito em breve buscardo tornar-se independentes do senhor que lhes confiou
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parte de suas terras em troca da administracdo das mesmas, rebelando-se contra eles, e
portanto, produzindo novos combates, que conduzirdo a sociedade guerreira a uma nova
configuragdo, a sociedade feudal ou feudalizacdo, ou como diz Elias, a “gradual
descentralizagdo de governo e territdrio, a transferéncia de terra, do controle do suserano
conquistador para o da casta guerreira como um todo, nada mais ¢ do que o processo

993

conhecido como ‘feudalizagdo’” (Elias, 1993, p. 36, aspas no original). Essa descentraliza¢do
do poder do rei atinge seu limite com o aumento da populag@o e a progressiva diminuicao de
terras a serem conquistadas. A extensa desintegragdo da propriedade territorial faz surgir os
chamados “feudos” e com eles novas relagdes sociais sdo forjadas, as quais conterdo as forcas
propulsoras de uma nova estrutura social.

A sociedade feudal continuava baseando sua economia na troca (o escambo), porém,
diversos fatores fizeram com que, progressivamente, essa economia de troca fosse sendo
substituida pela economia monetaria, personificada pela introdugdo e circulagdo do dinheiro
(moeda). Entre os fatores proeminentes dessa mudanga podemos citar aumento na
diferenciagdo de fungdes (em relagdo as fungdes existentes na sociedade guerreira), a pressao
da falta de terras, aumento demografico e, como conseqiiéncia desses, a formacdo das
cidades, possibilitando o desenvolvimento da atividade comercial. Os moradores das cidades
passaram a preferir pagar impostos para que o senhor feudal contratasse guerreiros, ao invés
de serem obrigados a participarem das lutas de conquista de novas terras. Mas isso nao
significa dizer que os pequenos comerciantes, moradores das cidades, fizessem tal pagamento
de bom grado, muito pelo contrario, s6 o faziam se se sentissem “direta ou indiretamente”
forgados a tanto (Elias, 1993, p. 173-74). Inicialmente o senhor feudal cobrava impostos
porque queria “simplesmente extrair tanto dinheiro quanto possivel de seu dominio, numa
ocasido apoOs outra, ¢ as tarefas e despesas que tornavam necessarias essas medidas eram
sempre bem especificas e imediatas”. Progressivamente, “com a gradual transformagdo da
sociedade e a mudanca nas relagdes de poder dentro dela”, tais impostos, cobrados, por

exemplo, com o objetivo de pagar resgates ou dotes, acabaram “por assumir o carater de
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pagamentos habituais”, dando origem ao que Elias (1993, p. 176) chama de monopdlio da
tributagdo.

Nesse momento de transicdo entre a sociedade guerreira e a sociedade feudal, aos
guerreiros que ndo se submetiam a essa nova formagao social restava somente a pilhagem, o
ataque armado e a rapina como fontes de renda, explicitando suas dificuldades em adaptar-se
a uma nova estrutura social que surgia. Esse momento de transi¢do caracterizava-se pela
crescente circulagdo de moeda e pelo desenvolvimento da atividade comercial, fazendo com
que as classes burguesas e a receita da autoridade central se expandissem, ao passo que a
renda de toda a nobreza restante caisse vertiginosamente. Nessa situagdo, alguns “cavaleiros
viram-se reduzidos a pobreza, outros tomavam pelo roubo e violéncia aquilo que ndo mais
podiam obter por meios pacificos” e o restante vendeu suas propriedades, livrando-se,
momentaneamente, da miséria. A nobreza, por sua vez, atingida pelas mesmas circunstancias,
“entrou para o servico de reis ou principes que podiam pagar”. Essas eram as opgdes
econdmicas que restaram para a classe guerreira que ndo era “vinculada ao crescimento da
circulagdo monetaria” nem ao comércio (Elias, 1993, p. 21).

Nas sociedades guerreiras, mas ndo apenas nelas, “a espada ¢ instrumento freqiiente e
indispensavel para adquirir os meios de producdo e, a violéncia, meio indispensavel de
producdo”. Somente quando a divisdo de fung¢des alcanga um estagio mais adiantado ¢ que
surge o “monopolio centralizado e publico de forga”. Quando esse monopo6lio do uso da forga
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fisica prevalece em uma extensa area “¢ que a competicdo pelos meios de consumo e
producio se desenvolve de modo geral sem intervengdo da violéncia fisica”. E nesse
momento que passa a existir, efetivamente, o “tipo de economia e de luta que estamos
acostumados a designar pelos termos ‘economia’ e ‘competi¢do’ em sentido mais especifico”
(Elias, 1993, p. 132, aspas no original). Com a lenta, mas progressiva, expansdo da economia
monetaria, duas novas formas de integragdo social irfio surgir: as cortes dos senhores feudais

¢ as cidades. Essas novas formas de relagdes sociais assinalam um aumento na divisdo do

trabalho e na interdependéncia das pessoas, fazendo surgir também um novo e diferenciado
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nivel de controle das emogdes, especialmente no que diz respeito ao relacionamento entre
homens e mulheres.

O relacionamento entre homens e mulheres nas cortes dos senhores feudais
exemplifica, com grande clareza, “a ligagdo entre a estrutura das relagdes na sociedade em
geral e a estrutura da personalidade dos individuos”. Nessa sociedade, a dependéncia das
mulheres “era visivel e quase irrestrita”, sendo consideradas, de um modo geral, socialmente
inferiores. O nimero de mulheres nessa sociedade era suficiente, “e elas serviam para
satisfazer as pulsdes masculinas nas suas formas mais simples”. Gradativamente, “em forma
socialmente institucionalizada”, os contatos entre homens e mulheres aumentaram, tornando
impossivel para o homem forte “simplesmente tomar a mulher quando ela lhe agradasse”
(Elias, 1993, p. 78-79).

A medida em que as pessoas sdo obrigadas a viver pacificamente em sociedade, elas
passam a observar as outras pessoas e a serem observadas (o que Elias chama de controle
social), fazendo com que o seu codigo de conduta, ou padrio de comportamento, seja
lentamente transformado, aumentando a compulsio de policiar o proprio comportamento. Na
sociedade de corte feudal, os relacionamentos ¢ as compulsdes humanas ainda ndo eram tao
estritos e continuos, como viriam a se tornar nas cortes absolutistas, mas ja se dirigiam para
um controle mais rigoroso das emo¢des. A presenca da casteld, no circulo restrito da corte,
obrigou a existéncia de formas mais pacificas de conduta, ressaltando-se que, nessa
sociedade, o nivel de pacificagdo era muito baixo quando comparado com a sociedade de
corte absolutista, na qual “o monarca absoluto podia mesmo proibir os duelos”. Mesmo com
um nivel de pacifica¢do interno baixo, o0 movimento em dire¢do a moderacdo das paixdes,
sublimando-as, na sociedade de corte feudal, tornou-se inevitavel (Elias, 1993. p. 74-75).

A sociedade de corte absolutista, que gradativamente substituiu a sociedade feudal,
foi o locus social onde mais se desenvolveu o controle das emogdes pelos individuos, e de
onde, herdamos boa parte dos nossos costumes ¢ padrdes de comportamento que chamamos
de civilizados ou corteses. Foi nessa sociedade que “foram modelados ou, pelo menos,

preparadas” grande parte das proibigdes “que ainda hoje se percebem”. Recebemos, dessa
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sociedade, “parte do selo comum” que nos caracteriza como uma “civilizagdo especifica”. O
processo de formacao social do absolutismo ocupa “uma posi¢ao decisiva no processo global
de civilizagao”, na medida em que ndo podemos compreender a civilizagdo da conduta e a
“transformac@o da consciéncia humana e da composi¢do da libido que lhe correspondem”
sem estudarmos o processo de transformacdo do Estado e, conseqiientemente, “o processo
crescente de centralizacdo da sociedade, que encontrou sua primeira expressdao visivel na
forma absolutista de governo” (Elias, 1993, p. 18-19).

As formas de conduta da sociedade de corte absolutista representam uma “marca de
distingdo” da nobreza em relagdo as outras classes sociais, especialmente em relagdo a
burguesia ascendente (Cf. Ribeiro, 1983, p. 19). Essa busca de distingdo pela nobreza sobre
as outras classes sociais, especialmente em relagdo aos estratos burgueses ascendentes,
explicitada através de um novo codigo de conduta e de um novo padrdo de controle das
emogdes, significa que tais controles expressam, “¢ certo, um grau de compulséo e renuncia,
mas também se transformam imediatamente em arma contra os inferiores sociais, em uma
maneira de separar”. Nos circulos da corte, “a crescente compulsdo para controlar-se e
moderar-se torna-se uma ‘marca de distingdo’ a mais, que ¢ imediatamente imitada abaixo e
difundida com a ascensdo de classes mais numerosas” (Elias, 1994, p.154; p. 161).

Essa nova forma de conduta ¢ “resultado da nova e maior dependéncia em que foi
colocado o nobre. Ele ndo é mais um homem relativamente livre, senhor de seu castelo, do
castelo que ¢ sua patria. Agora vive na corte. Serve ao principe. Presta-lhe servigos a mesa”.
Como agora o nobre vive na corte cercado de pessoas, ele tem que “comportar-se em relagao
a cada uma delas em exata conformidade com a sua posi¢do e a delas na vida”. Necessita
aprender a “ajustar seus gestos” em relagdo as diferentes posi¢cdes das pessoas na corte, usar
“com perfei¢do a linguagem”, e também “controlar exatamente os movimentos dos olhos”. O
conjunto de circunstancias que formam essa nova configuragdo social geram “uma nova
autodisciplina, uma reserva incomparavelmente mais forte, que ¢ imposta as pessoas pelo

novo espago social e os novos lacos de interdependéncia” (Elias, 1994, p. 212).
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Essa sociedade produziu, e ao mesmo tempo ¢é fruto, se assim podemos dizer, de um
mecanismo que Elias denomina de “mecanismo régio”. Tal mecanismo social consistia na
equivaléncia de forgas entre a nobreza, que perdia poder social com a expansdo do setor
monetario da economia, ¢ a burguesia, que ascendia socialmente, em razdo dos mesmos
fatores. O monarca absoluto podia ou ndo ter consciéncia de tal mecanismo, porém, sua
sobrevivéncia social dependia da manuten¢do do mesmo (Elias, 1993, p. 22). Enquanto
nenhum desses dois setores, nobreza e burguesia, ndo lograssem obter a hegemonia sobre o
outro, € a0 mesmo tempo, ndo conciliassem seus interesses particulares de classe, o poder do
monarca permanecia intacto e absoluto. O poder decisorio do monarca, e para Elias também
do “dirigente central de sociedades grandes ¢ complexas”, provém do “fato de ele estar no
meio do fogo cruzado das tensdes sociais” e “de ser capaz de jogar com interesses ¢ ambicdes
que se movem em diregdes diferentes e se enfrentam em seu dominio” (Elias, 1993, p. 151).
O mecanismo régio, assim como os processos civilizatorios, “é formado de maneira cega, nao
planejada, no curso dos processos sociais. O fato de ser mais bem ou mais mal controlado
depende muito da pessoa que exerce a funcdo central” (Elias, 1993, p. 155).

Devido a esse mecanismo, existente somente quando os monopdlios da violéncia e da
tributagdo estdo centralizados nas méaos do governante absoluto, nobreza e burguesia
necessitam encontrar outros meios de luta. A nobreza ja ndo ¢ mais a classe hegemonica, nem
tampouco pode mais utilizar a espada para conseguir atingir seus objetivos. A disputa agora ¢
pelo prestigio ¢ poder social dentro dos dominios do monarca absoluto, ou seja, dentro da
corte. Isso implica numa sublimag@o e refinamento do padrdo de conduta e na economia das
pulsdes. Essa economia das pulsdes pode ser sentida através do aumento da “restri¢do aos
afetos, imposta ao individuo por sua subordinagdo ao governante monopolista”.

Os nobres, se por um lado ainda possuem algum tipo de “resisténcia a compulséo a
qual estdo submetidos”, ou algum sentimento de “6dio a dependéncia em que vivem e a falta
de liberdade” (quando comparada com a “livre rivalidade entre cavaleiros”), adquiriram, por
outro lado, um certo “orgulho pelo autocontrole” que agora possuem, ou mesmo, uma certa

“satisfacdo ante as novas possibilidades de prazer de que desfrutam”, constituindo, o
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movimento como um todo, “um novo estimulo” aplicado ao processo de civilizagdo (Elias,
1993, p. 104).

No desenvolvimento das sociedades, o passo seguinte ¢ o advento da sociedade
burguesa, mas centraremos foco na discussdo do controle das emogdes. A teorizagdo de Elias
sobre o controle dos impulsos e das paixdes inclui a discussdo sobre a instalagdo ¢ o
desenvolvimento do autocontrole nos individuos. Esse processo acompanha as
transformagdes ocorridas no desenvolvimento das sociedades. Um dos motivos apontados por
Elias para o aumento do autocontrole foi a pressdo da competi¢do pelas diversas func¢des
sociais. Na medida em que a sociedade se diferenciava, aumentava o numero de fungdes
sociais ¢ o grau de dependéncia entre as pessoas, fazendo com que estas, cada vez mais,
pautassem a sua conduta e seus habitos em relagdes as outras. O autocontrole passou a fazer
parte da personalidade do individuo na medida em que “o controle mais complexo e estavel
da conduta passou a ser cada vez mais instilado no individuo desde seus primeiros anos,
como uma espécie de automatismo, uma autocompulsdo a qual ele ndo poderia resistir,
mesmo que desejasse” (Elias, 1993, p. 195-96).

A internalizagdo do autocontrole foi um processo crescente, fazendo com que
progressivamente, ag¢des conscientes fossem transformadas em agdes puramente
inconscientes, mas de uma forma ou de outra, a “direcdo dessa transformagdo da conduta, sob
a forma de uma regulagdo crescentemente diferenciada de impulsos, era determinada pela
direcdo do processo de diferenciagdo social, pela progressiva divisdo de fungdes e pelo
crescimento das cadeias de interdependéncia”, dentro das quais, “direta ou indiretamente,
cada impulso, cada ag¢do do individuo tornavam-se integrados” (Elias, 1993, p. 196). Elias
considera que a fixagdo do autocontrole mental como trago de personalidade caracteristico do
ser humano da-se em fun¢do de diversos elementos, entre os quais citamos a “monopolizagdo

da forga fisica”, a “estabilidade dos 6rgaos centrais da sociedade” e a crescente divisdo entre
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vida publica e vida privada, transformando também a estrutura da personalidade (Elias, 1993,
p. 197)".

A divis@o da vida em duas esferas, publica e privada, faz com que, as “proibigdes
apoiadas em sangdes sociais” sejam reproduzidas no individuo na forma de autocontrole, na
medida em que a “pressdo para restringir seus impulsos e a vergonha sociogenética” que os
cercam, transformam-se “em habitos que ndo podemos resistir a eles mesmo quando estamos
sozinhos na esfera privada”. A luta travada no interior do individuo passa a ser entre impulsos
“que prometem e tabus e proibigdes que negam prazeres”, somados aos ‘“‘sentimentos
socialmente gerados de vergonha e repugnancia”. Tais sentimentos de vergonha e
repugnancia sdo, para Elias, fun¢des sociais modeladas segundo as respectivas estruturas
sociais (Elias, 1994, p. 143; p. 189).

Como elemento do processo de civilizagdo, o monopolio da forga fisica também
atuara sobre o individuo, refreando suas emogdes. Elias ira afirmar que o monopdlio da forca
fisica exerce influéncia decisiva na formagdo do individuo, na medida em que modifica “todo
o aparelho que modela o individuo, o0 modo de operag@o das exigéncias e proibi¢des sociais
que lhe moldam a constitui¢éo social e, acima de tudo, os tipos de medos que desempenham
um papel em sua vida” (Idem, p. 17). Nesse momento Elias se aproxima da teoria weberiana
do monopolio da forca fisica, que afirma que o “Estado ¢ uma associagdo que pretende o
monopolio do uso legitimo da violéncia, e ndo pode ser definido de outra forma” (Weber,

1974, p. 250, italicos no original). Ao passo que para Max Weber, tanto o monopolio da

1Entendemos que as expressdes “processo de diferenciagdo social”, “progressiva divisdo de fungdes” e
“cadeias de interdependéncia” nos indicam uma certa semelhanga entre o pensamento de Elias e as idéias
de Emile Durkheim, presentes na sua obra Divisdo do trabalho social, apesar de Elias criticar a
valorizagdo, segundo ele excessiva, que Durkheim realiza do aspecto econdmico das relagdes humanas
(Cf. Durkheim, 1973, p. 342; p. 370-2, Giddens, 1994, p. 115-25 e Elias, 1980, p. 150). Também
podemos fazer uma aproximacdo entre o pensamento de Elias, quando este utiliza as mesmas expressdes,
e o conceito de divisdo do trabalho, utilizado por Marx e Engels, no livio A ideologia alemai,
especialmente quando afirmam que o crescente processo de urbanizagdo é o principal indicativo da
diferenciagdo na divisdo do trabalho, conduzindo o homem da barbarie a civilizagdo (Cf. Marx & Engels,
1986, p. 77-96 e Giddens, 1994, p. 58; p. 306-11). Essa aproximagdo pode ser verificada quando Elias
afirma, no livro Introducéo a sociologia, que Marx percebeu “de um modo mais agudo e claro do que
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tributagdo como o monopodlio da forca fisica caminham para o que ele chama de
“racionaliza¢do burocratica”, dentro de um Estado ja constituido (Cf. Giddens, 1994, p. 245-
46, p. 313), para Elias esses dois tipos de monopolios sdo os principais elementos
constitutivos do processo de formacdo dos Estados nacionais. Por outro lado, no livro
Introducio a sociologia, Elias deixa claro que ndo concorda com a teoria weberiana da
“racionaliza¢do burocratica” como melhor a forma de organizagdo da sociedade moderna. A
burocracia na sociedade atual somente ¢ mais racional quando comparada com as formas de
organizacdo das sociedades precedentes (Cf. Elias, 1980, p. 33).

Mas ndo ¢ s6 monopolio da forca fisica que ird modificar o comportamento das
pessoas apos a Idade Média. A modificagdo ocorrida na estrutura social existente na Idade
Média para a nova estrutura social que passa a existir na Idade Moderna, especialmente a
progressiva ascensdo da burguesia como classe social dominante dentro dos Estados
nacionais recém-formados, constituird um dos fatores mais importantes na modificacdo dos
costumes ¢ habitos, com o conseqiiente aumento do controle dos impulsos individuais.
Enquanto modifica¢@o da estrutura de personalidade dos individuos, o aumento no nivel de
controle dos impulsos individuais pode ser explicitado pelo controle exercido pelo Estado
sobre o individuo, através de suas leis, ou também pelo controle exercido por outros
individuos dentro do convivio social, ou ainda, o controle exercido pelo proprio individuo
sobre si mesmo, o chamado autocontrole.

O autocontrole ¢ o co6digo social de conduta, gravado tdo fortemente no individuo que
torna-se um elemento constituinte do proprio, agindo até quando o individuo encontra-se
sozinho. Ja fazendo uso das descobertas de Freud (Cf. Elias, 1994, p. 263), Elias identifica
esse elemento como superego, o qual acompanha constantemente as transformagdes sofridas
pela estrutura social e pela propria estrutura de personalidade do individuo. A for¢a adquirida
em nossa sociedade pela instalagdo do superego no individuo, e sua explicitagdo na forma de
autocontrole, “sdo reflexo de um desenvolvimento histérico particular, sdo resultado de um

processo civilizador” (Elias, 1994, p. 189). Progressivamente, a mudan¢a na forma das

qualquer um antes dele, as interdependéncias decorrentes da divisdo de trabalho na produgdo dos meios
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relagdes humanas acarretara uma mudanga mais importante, o aumento da “compulsdo de
policiar o proprio comportamento”, ou seja, o aumento da importancia do controle do
individuo sobre os seus proprios atos sociais, o autocontrole, em detrimento das outras formas
de controle social.

Se por um lado a monopolizagdo da forga fisica diminui o medo do homem em
relagdo a outro homem, por outro lado, essa pacificagdo do espago social faz com que
diminuam as possibilidades desse mesmo homem causar medo as outras pessoas. Sobre o
medo, Elias afirma que o processo civilizador avanga na medida em que ocorre uma
“limitagdo progressiva de perigos externos”, tornando-os “mais calculdveis”, diminuindo e
canalizando o medo que eles provocam.

Se consideramos que atualmente a vida nos parece ainda bastante incerta, tal
incerteza, para Elias, jamais pode ser comparada “a inseguranga do individuo na sociedade
medieval”. Uma das pré-condi¢des essenciais para a existéncia do padrdo de conduta que
expressamos através do conceito de civilizagdo deve-se ao “maior controle das fontes do
medo, lentamente estabelecido na transi¢do para nossa estrutura social”. Esse padrdo de
conduta desmoronaria rapidamente, caso ocorresse uma mudanga na sociedade, de forma que
“o grau de inseguranga que antes existiu voltasse a nos atingir, e se 0 perigo se tornasse tao
incalculavel como outrora”, fazendo com que medos correspondentes arrebentassem os
limites que hoje nos sdo impostos. Uma outra “forma especifica de medo de fato cresce com o
aumento da civilizagdo: o medo ‘interno’ semi-inconsciente de uma quebra das restrigdes
impostas ao homem civilizado” (Elias, 1994, p. 268-9, nota n°® 124).

Como conclusdo temos que, segundo Elias, o processo de civilizagdo ndo se realiza de
forma homogénea e retilinea. Porém, esse processo possui uma dire¢@o especifica, a qual nao
¢ perceptivel para os proprios individuos que participam desse processo. Tal direcdo so se
torna perceptivel quando utilizamos, como método de analise historica e sociologica, a
observagdo de dados empiricos presentes num grande espago temporal, numa perspectiva de

longa duragdo. A perspectiva da longa duragdo ¢ fundamental no pensamento de Elias, o qual

de subsisténcia e de outros bens” (Elias, 1980, p. 153).
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acredita que algumas transformagdes sociais s6 podem acontecer “quando houver um
desenvolvimento que abarque varias gera¢des”, e que o cientista social - um cientista
especializado, para Elias - deve ser o “encarregado de investigar os processos sociais de longo
curso” (Elias, 1980, p. 21; p. 53). Com relag@o ao controle dos impulsos e das paixdes, Elias
considera que ndo pode existir sociedade alguma que sobreviva sem que esse tipo de controle
ndo esteja internalizado nos individuos, na forma de autocontrole (superego), ¢ na sociedade,
na forma de codigos de conduta ¢ de padrdes de comportamentos (controle social). Tais
controles sdo frutos da constante correspondéncia entre a “estrutura social ¢ a estrutura da

personalidade, do ser individual” (Elias, 1994, p. 189).

Abstract

The aim of this paper is to discuss the Norbert Elias’s theory about the civilizing process and
their relation with two especifics features present into the civilizing process, the control of
emotions and the self-control. In agreement with Elias, the control of emotions have two
sides. Firstly, this control is one the visible results of the civilizing process. Secondly, the
control of emotions is also one of the fundamental principles most important into the
civilizing process. The self-control will just exist as one possible way of the control of
emotions, internalized in a person.

Key-Words: Civilizing process; Control of emotions; Self-control.

Referéncias Bibliograficas

DURKHEIM, E. Da divisdo do trabalho social. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1973.
ELIAS, N. Introdug¢do a sociologia. Lisboa: Edigdes 70, 1980.

. O processo civilizador: uma historia dos costumes. 2. ed. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1994. v. 1.

. O processo civilizador: formagdo do estado e civilizagdo. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1993. v. 2.

. Envolvimento e distanciamento: estudos sobre sociologia do conhecimento. Lisboa:
Dom Quixote, 1997.
GEBARA, A. Anotagdes para a teoria do processo civilizador: proposigdes para a historia da

educagdo. Comunicagdes, Piracicaba, v. 5, n. 2, p. 140-50, 1998.



Revista Conexdes v. 6, 2001 111

GIDDENS, A. Capitalismo e moderna teoria social. 4. ed. Lisboa: Presenca, 1994.

MARX, K.; ENGELS, F. 4 ideologia alemd. 5. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 1986.

RIBEIRO, R. J. 4 etiqueta no antigo regime: do sangue a doce vida. Sao Paulo: Brasiliense,
1983.

WEBER, M. Ensaios de sociologia e outros escritos. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1974.



