ARTIGO

ATIVIDADE FiSICA, DESENVOLVIMENTO HUMANO E CULTURA
O SER ANTHROPOS E A ATIVIDADE FiSICA

Maria Beatriz Rocha Ferreira

Resumo

Este trabalho ¢ uma incursdo antropoldgica do ser anthropos e atividade fisica, embasamento teorico
que norteia as pesquisas apresentadas nesta mesa redonda sobre “atividade fisica, desenvolvimento
humano e cultura”. Modificagdes importantes estruturais ocorreram durante o processo evolucionario,
as quais direcionaram o ser humano numa nova dimensdo que o diferencia das outras espécie. Ele foi
capaz de aprender e ensinar, dar significado as coisas, relembrar, desenvolver a linguagem oral e
escrita, apreender do movimento simples ao mais complexo e desenvolver o raciocinio pré-racional
ou vulgar, racional ou cientifico e supra-racional ou metafisico. A cooperac¢do, aprendizagem,
capacidade criativa-espontanea, controle das emocdes foram elementos importantes para o seu
desenvolvimento psicossocial.
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Abstract

This paper is an anthropological incursion of the anthropos being and physical activity. This forms the
theorical basis for the research topics presented in this round table on “physical activity, human
development and culture”. Main structural changes occurred during the evolutionary process, which
steered the human being in a new dimension compared with other species. The human being was able
to learn and to teach, to give meaning to things, to remember, to develop the oral and writing
language, to learn from the most simple to the most complex movement and to develop the vulgar,
scientific and supra reasoning or contemplative reasoning. The cooperation, learning, creative-
spontaneous ability and emotional control were important elements for its psychosocial development..
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INTRODUCAO

Eram criangas de quatro a seis anos, com um passado de privagdes nutricionais € emocionais,

residentes num internato em Sdo Paulo, oriundas na maioria da FEBEM1. Criancas que falavam um
portugués ininteligivel, com um nivel de comunicacao verbal e corporal baixo e mantinham distancia
de pessoas estranhas ao internato. Eram perfeitas bonequinhas de corda. Faziam tudo na hora certa,
uniformizadas e se desesperavam quando algo saia do previsto. No dia de visitas ficavam num grande
saldo brincando e esperando serem chamadas por algum familiar. E a esperan¢a morria a cada porta

que se abria e ndo eram chamadas.

Este foi o quadro observado durante a pesquisa de campo! Mas, devido o recorte metodologico da
pesquisa, decidido a priori, ndo foi possivel estudar a crianga na sua complexidade, mas somente num
aspecto: o estado nutricional, crescimento e performance numa visao biomédica (Rocha Ferreira &

Zucas, 1981).

Por circunstancias da vida, e diria por uma busca mais profunda do conhecimento humano, alguns
anos apos, realizei o doutorado em Antropologia na Universidade do Texas em Austin, Estados
Unidos. Foi uma oportunidade impar de conhecer a grandiosidade desta area, que trata de civilizagdes

passadas e contemporaneas, num enfoque bioldgico e sociocultural.

Este estudo foi fundamental para uma melhor compreensdo do ser humano. E desde 1988, época que
retornei ao Brasil, tenho desenvolvido pesquisas em Antropologia aplicada a area da Educagao Fisica,
sem pretender, € claro, dar conta de todos os problemas inerentes a esta integragdo. Mas, juntamente
com os alunos de mestrado e doutorado sob minha orientagdo temos o desafio que vem sendo vencido
aos poucos, isto ¢, o da adequacdo tedrico-metodoldgica no desvendar de alguns aspectos da

Atividade Fisica em diferentes culturas e sistemas ecologicos.

Nesta mesa redonda para a publicacdo na Revista Conexdes sdo apresentados alguns trabalhos como
indicadores da linha de pesquisa desenvolvida no Laboratério de Antropologia Bio-cultural. Estas e as
outras pesquisas nao apresentadas nesta publicagdo foram desenvolvidas dentro de uma co-
responsabilidade e compartilhar de agdes entre orientadora e orientandos, assim como a participacao
de outros professores que se interessaram pelo desafio. Uns orientandos se conheceram e outros nao,
mas todos foram criadores das obras e conectados pelo mesmo desafio. Os trabalhos apresentados

nesta mesa redonda ndo representam os melhores, nem os preferidos, mas aquelas que podem dar uma

1 Fundagdo Estadual do Bem Estar do Menor.
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visao do nosso empreendimento.

As pesquisas tém em comum um marco tedrico-metodoldgico, o qual reconhece o ser humano sob o
ponto de vista bio-psico-sociocultural. E tiveram como entendimento comum, de maneira clara ou
subjacente, a teoria evoluciondria. Entretanto, a escolha dos temas, a apreensao do objeto € o método
foram decisdes particulares que dependeram dos interesses, sonhos, desejos, formacdo académica

anterior e da viabilidade dos projetos.

Num primeiro momento deste trabalho farei uma incursdo antropolédgica do desenvolvimento humano

abordando conceitos do processo evoluciondrio, a seguir tratarei da atividade fisica e as pesquisas e o

grupo.

EVOLUCAO E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Uma das questdes fundamentais da antropologia ¢ a “adaptacdo humana”, area que busca
compreender o ser humano vivendo em diferentes nichos ecologicos e sociais ao longo da historia
filogenética e ontogenética. Adaptacdo ¢ a modificagdo da estrutura ou fun¢do que capacita o
organismo a sobreviver e a reproduzir; ¢ a mudanca pela qual o organismo supera os desafios na vida.
A compreensdao dos processos adaptativos auxiliam o melhor entendimento de estudos sobre a

Atividade Fisica.

Na definicdo de Lasker (1969), a adaptacdo ocorre ao nivel filogenético, o qual representa
modificagdes genotipicas que vem ocorrendo ha milhares de anos, as quais serdo tratadas mais abaixo.
Ao nivel ontogenético representa modificacdes fenotipicas que ocorrem durante a vida,
especificamente sdo modificagdes fisioldgicas e comportamentais que ocorrem em dois niveis: (i)
denominada de plasticidade, isto ¢ a adaptagdo que ocorre durante a fase do crescimento e
desenvolvimento e (ii) adaptagdo fisiologica ou aclimagdo e comportamental que ocorrem em curta
duragdo. A questdo comportamental ¢ menos elaborada na teoria do que a bioldgica, embora o autor a

mencione e enfatize que estes niveis de adaptacdo se interagem durante a vida de cada individuo.

A proposi¢do de Roy (1982) estudando a integragdo entre organizacdo social e ecologia em sistemas
de subsisténcia de pequenas escalas, menciona quatro tipos de adaptagdo: filogenética no qual o
genotipo adapta trans-geracionalmente através da selecao natural; (i1) modificacao fisiologica do
fenotipo durante a vida, mas dentro de uma gama possivel do genoétipo, (iii) aprendizagem:
comportamento adaptativo adquirido durante a vida e (iv) modificagdo cultural: através da
combinagdo do aprendizado e o uso da informagdo transmitido culturalmente.

Conexdes: revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 0, n. 4, p. 1-14 , jan./jun. 2000. 3
ISSN: 1983-930.



ARTIGO

Esta concepgao trata com profundidade a adaptacgao cultural em sistemas de subsisténcia de pequenas

escalas, mas ¢ limitante no que tange a sociedades complexas e na compreensao materialista do ser
humano. Tenho preferido utilizar a defini¢do de Lasker sobre a questdo da adaptagdao bioldgica e
abordar o desenvolvimento comportamental numa O&tica em que reconheca ndo somente o

conhecimento humano racional, mas também o supra-racional ou metafisico.

Fazendo um corte no processo evolucionario filogenético, eventos importantes ocorreram apos a
separacdo dos nossos ancestrais “apes” ha milhdes de anos, como o bipedalismo, o crescimento
cerebral e o retardo na freqiiéncia metabolica (sendo que o estirdo dos dois Ultimos ocorreram apos
2,5 milhdes de anos atras) (Morgan, 1995). Os mecanismos evolucionarios que contribuiram para a
evolugdo da espécie foram (i) as mutagdes as quais interagem com a selecdo natural, (i1) diminuigao
de genes na populagdo causado por uma catastrofe (independente da selecdo natural) e (iii) fluxo de
genes advindo de migracdes e cruzamentos entre ragas, cuja permanéncia na populagdo a longo prazo

recebe a influéncia da selecao natural (Weiss and Mann, 1981, p. 24-25).

Nestes cinco milhdes de anos, a selecdo natural priorizou determinadas fung¢des, em detrimento de
outras, para satisfazer a necessidade de sobrevivéncia da espécie; o tempo de amadurecimento foi se
prolongando e gerando seres cada vez mais imaturos ¢ dependentes dos adultos (Morgan, 1995,

Rocha Ferreira, 1999).

As modificagdes dos estagios da vida refletem o processo do retardo no amadurecimento. Analises de
ossos e dentes dos primeiros hominiades que morreram em fases anteriores a adulta sugerem que o
aparecimento dos estdgios da vida da infancia e adolescéncia ndo sdo de origem remota. O padrdo
humano atual das fases da primeira infincia, segunda infancia, juvenil, adolescéncia e adulta evoluiu

apods o aparecimento dos ultimos Homo erectus (Bogin and Smith, 1996).

As modificagdes estruturais e funcionais ocorridas durante estes milhares de anos, propiciaram o
desenvolvimento da inteligéncia, da capacidade da aprendizagem, interagao e socializacdo (Morgan,
1995; Weiss and Mann, 1981); e portanto, as formas de comportamentos ndo aprendidas (instintos)
tornaram-se subordinadas as formas aprendidas. O ser humano passou a depender de um corpo de

conhecimento preexistente para o seu desenvolvimento (Elias, 1996 p. 110).

E neste sentido atingiu uma nova dimensdo que o diferenciou das outras espécies. Ele aprende e
ensina; ¢ capaz de construir uma diversidade de culturas, de desenvolver a linguagem oral, ndo verbal

e escrita, aprender o padrdo de movimento simples e complexo etc.
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O desenvolvimento da linguagem verbal foi uma das grandes conquistas humanas; a espécie aprendeu

a produzir padrdes de sons que deram origem a linguagem, e por conseguinte houve necessidade do
desenvolvimento da memoria, da compreensao dos significados das palavras etc. (Elias, 1996 p. 111).
Aprender, acumular experiéncias, adquirir conhecimentos sdo todos baseados na utilizacdo das
estruturas biologicas. E importante realgar que a aquisi¢io do conhecimento esta relacionada com o
tempo de amadurecimento bioldgico, controlado pelos genes, que torna o organismo mais susceptivel
para o aprendizado, ou mesmo aos fatores estressantes negativos, que por sua vez podem prejudicar o
organismo, como o caso da desnutricao. Este prejuizo dependera da idade da crianga, da intensidade e

duracdo da distrofia.

Em termos evolucionarios as chaves basicas para o desenvolvimento do comportamento foram a
aprendizagem/ensino e cooperacdo. O ser humano necessita do outro para sobreviver. As primeiras
interagdes deram-se primordialmente entre maes e filhos intensificando a necessidade do cuidado do
infante, o desenvolvimento da linguagem, o agrupamento dos membros da espécie, o inicio do
estabelecimento de papéis sociais, cujos comportamentos foram bases para a organizacao da familia e

da comunidade (Morgan, 1995).

Outros fatores foram também fundamentais para o desenvolvimento psicossocial da humanidade, cito
alguns autores que ja foram estudados no contexto evolucionario. Jacob Levy Moreno, o pai do

sicodrama, da sociometria ¢ da psicoterapia de grupo enfatiza a ‘“criatividade-espontaneidade”
9

(Landini, 1998)2. Norbert Elias criador da teoria sobre o processo civilizador e estudando a questo
do controle das emogdes, enfatiza as emocdes como fator mediador para o estabelecimento das
relagdes sociais (Elias, 1996). Desmond Morris aponta diferentes elementos transformadores, entre
eles que as mudangas na sexualidade influenciaram que a espécie humana tivesse uma dimensao
reprodutora e outra psicossocial, as quais foram significativas para o estabelecimento mais duradouro
das relagdes entre casais, oportunizando uma posi¢ao diferenciada dos outros animais com o infante

(Morris, 1993).

Estas modificagdes, entre outras, auxiliaram o desenvolvimento da cultura, dos padrdes sociais, da
possibilidade de um convivio social. Quero aqui refor¢ar os papéis sociais, que sao fundamentais
especialmente durante a fase de crescimento e desenvolvimento da infancia a adolescéncia, onde a

familia tem um papel fundamental na educagao.

2 A teoria teve sua origem no judaismo-hassidico tendo como chave fundamental o ato da criagio do homem e como método o teatro espontineo. E uma
tentativa de aproximagao entre a religido e ciéncia.
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A interacao entre adultos e filhos se manifestou, na histéria da humanidade, de diferentes formas,

mostrando uma variagdo cultural em diversas populacdes e civilizagdes. Algumas sociedades
valorizaram as familias extensivas como na sociedade Hadza (cacadores e coletores) onde as avos e
tias-avos se responsabilizam pela alimentagdo e cuidados com as criancas (Blurton Jones, 1993) e em

outras sociedades a familia nuclear teve um lugar de destaque. A figura feminina tem .

Em suma o ser humano atingiu dimensoes diferenciadas que o supera dos outros e este mistério vem
sendo estudado hd muitos anos. Marchionni (2000) apresenta uma sintese das formas de
conhecimento humano atribuidas por diferentes filésofos, como Platdo, Sdo Tomés de Aquino, Sao
Boaventura, Espinoza, Picco dell Mirandola e recentemente Maritain (1958), a saber: (i)
representacoes comuns ou vulgares, idéias simples, do vulgo, aprendidas no dia a dia, (ii)
representacdes sensiveis adquiridas diretamente através dos sentidos: eu vi, vivenciei, senti, percebi,
(ii1) conhecimento racional, produzido pela faculdade humana chamada razdo, ausente nos animais,

(iv) conhecimento supra-racional ou metafisico, que pode ser religioso ou a-religioso.

Em relag¢do ao conhecimento supra-racional ou contemplativo, na explicagdo de Marchionnni (2000),
via de acesso ao universo espiritual, € mister notar que ele € ausente nas pesquisas cientificas, cujo
objeto limita-se ao reconhecimento do comprovavel e falsificavel (Popper). Tal conhecimento,
todavia, atua de maneira poderosa nas variagdes culturais dentro da historia da evolugao social do ser
humano. Basta notar que os jogos aconteciam, na antigiiidade, & sombra de um templo, e até hoje
muitas manifestagdes esportivas iniciam com um ritual religioso sob cuja protecao os atletas se pdem.
Ja Platdo distinguia entre conhecimento racional, voltado para as ciéncias naturais, ¢ conhecimento
intelectivo-contemplativo, voltado para a verdade das esséncias. No cristianismo e no islamismo,
como em todas as compreensdes espirituais do mundo, tal esquema continua, na convic¢do de que o
conhecimento intelectivo ou supra-racional ou contemplativo deriva de uma faculdade divina presente
no homem e desvela as realidades supra-materiais. Esta cosmovisao, que foge ao objeto da ciéncia
stricto sensu, ¢ uma realidade plenamente observavel como fendmeno entre os humanos, e ndo deixa
de sugerir consideragdes intrigantes para o campo da atividade fisica, a qual, sendo um fato do

anthropos, reclama uma exigéncia de sentido dentro do sentido mais amplo do existir humano.

ATIVIDADE FiSICA
A atividade fisica como qualquer manifestacdo humana tem significado especial e diferenciado na
espécie. Na area bioldgica ¢ considerada como qualquer movimento produzido pelos musculos

esqueléticos que resulta em um gasto de energia (Caspersen, 1985). Na area sociocultural ¢ uma
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atividade humana com significados especificos intra e entre as sociedades e civilizagdes e possui
diferentes formas de representagdes e manifestagdes. Em realidade a atividade fisica ¢ um complexo

simbolico “biopsicosociocultural” e deve se fazer tentativas de estuda-la de forma interdisciplinar.

Farei uma breve incursdo nas sociedades oriental, européia e indigena para uma melhor visualizagdo
dos significados. As atividades fisicas orientais, expressas através das artes marciais (Kung Fu, Tai
Chee, Kuk Sun Do, Arco e Flexa etc.) contém elementos culturais que visualizam a mente e corpo de
forma indivisivel. A construcao deste significado foi influenciado especialmente pela cultura chinesa.
Na filosofia oriental, o “ri” refere-se aos principios que formam todas as coisas no universo, enquanto
que o “ki” ¢ a for¢a ou energia que governa a criacao € a extingdo das coisas no universo. Elas estdo

aparentemente separadas, mas na realidade estdo unidas, sdo inseparaveis (Chung S.T., 1988).

As atividades fisicas vivenciadas através dos jogos estdo presentes em todas as culturas passadas e
contemporaneas deste planeta. Os jogos tradicionais europeus, por exemplo, contém elementos
culturais proprios da sociedade local e muitos deles deram origem aos esportes modernos, os quais

foram desenvolvidos numa filosofia racionalista, propria dos ultimos séculos.

Os jogos tradicionais indigenas sdao atividades com caracteristicas ludicas que representam
importantes elementos culturais como valores tradicionais, mitos e magia manifestados em geral em
cerimonias religiosas. (Culin, 1975, Rocha Ferreira, 1991). Eles requerem um aprendizado especifico
de habilidades fisicas, estratégias ou chances empregadas com objetivo de preparagdo do jovem ‘a
vida adulta, socializagdao, cooperagdo, oposicao, condicionamento e/ou preparacdo do guerreiro. As
regras sao preestabelecidas e aparecem em periodos e locais determinados. Em muitas ocasides sao
jogados cerimonialmente para agradar um ser sobrenatural com o objetivo de fertilidade, chuva,

alimento, saude, etc. Existe sempre uma explica¢do mitologica subjacente as cerimdnias € jogos.

O principio de uma idade ideal e/ou época da vida a se praticar atividade fisica e as diferengas de
género sdo questdes que permeiam as culturas em diferentes épocas. A questdo no processo de
ensino/aprendizagem sobre “o estar apto para aprender” ¢ atualmente entendida como prontidao, cujo
estado ¢ conseqiiéncia do processo de amadurecimento bioldgico e psicossocial (Malina e Bouchard,

1991).

E a diversidade genotipica da populacdo influencia na variacao das respostas adaptativas ao estimulo,
que associada a outros fatores podem explicar o fato do mesmo treinamento esportivo ser respondido
de forma diferente por atletas da mesma categoria esportiva e treinamento. E importante apontar que
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os limites da adaptacdao sao estabelecidos pelo gendtipo, e além disso as respostas adaptativas sao

também dependentes da idade, duracgdo e intensidade dos fatores estressantes.

No inicio do trabalho mencionei sobre as criangas internas num orfanato. Elas representam um estado
tipico de desnutricdo atual, cronica e passada, com privagdes psicossociais. Os fatores estressantes
nutricionais e ambientais influenciaram no estado em que se encontravam. O sentar, andar, brincar e o
aprendizado da linguagem foi tardio; ndo havia o adulto para estimula-las. Faltou-lhes o alimento,
cuidados materno infantil, interacdo com o adulto/familia, condi¢des sanitarias etc. Elas tinham a
aptidao para o desenvolvimento, proprio da espécie, mas este foi aquém do esperado. Eram filhas de
maes que tiveram vidas semelhantes. O ciclo se repetiu e se repetird provavelmente por geragoes! E
para ser quebrado necessita da intervencdo do “outro” representado pelos diferentes setores da

sociedade: pais, familia, governo, associagdes de carater publico e privado e outros.

AS PESQUISAS E O GRUPO
O estudo do ser anthropos e a atividade fisica foi a preocupacdo das pesquisas apresentadas nesta
mesa redonda. As diferentes manifestagdes das atividades representam a grandiosidade do ser humano

e sua cultura.

O desenvolvimento da crianca pré-escolar em regides litoraneas ¢ semelhante ao de regides urbanas, ¢
dependente da classe socio econdmica da familia e das estruturas sociais locais, tema abordado por
Juliana Martuscelli da Silva Prado. As privacdes das familias de baixa renda t€ém um impacto
significativo no desenvolvimento das criancas. A escolaridade como um indicador social tem
mostrado um importante papel na mé alimentagdo das criancas e na pratica das atividades fisicas entre

outros aspectos.

A dependéncia da televisdo parece ser uma constante entre as familias da atualidade, independente da
regido urbana, cujo comportamento pode ser explicado pela falta de tempo dos pais e maior

“seguranga fisica” dos filhos em casa.

Os trabalhos tém apontado pela auséncia da Educagdo Fisica Escolar na pré escola publica, o que
dificulta o desenvolvimento das habilidades motoras, isto ¢ coordenagdo, agilidade, velocidade, forca
muscular etc. Em geral a populacdo de baixa renda tem tido condi¢des para a pratica de atividade

corporal no sentido lato e ndo atividade fisica esportiva.

Este quadro ¢ grave pois infelizmente tem existido um aumento do sedentarismo em escala mundial
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em todas as faixas etdrias. E uma das opg¢des para a mudanca deste quadro ¢ a pratica da atividade
fisica desportiva. Este fato nos faz pensar que a espécie humana “construiu” um corpo para ser ativo e

ndo sedentario (Rocha Ferreira, 1999). A crianga tem capacidade e pode se desenvolver, mas precisa

do adulto e das condigdes oferecidas pela sociedade para o desenvolvimento das atividades esportivas,

jogos tradicionais, recreagao etc.

A influéncia da familia ¢ fundamental para a pratica da atividade fisica, mesmo apds a infancia, no
periodo da adolescéncia como ¢ apontado pelo trabalho de Aylton José Figueira Jinior. Esta pesquisa
representa idéias atuais sobre o impacto da familia no comportamento dos filhos em regides urbanas.
Este tema tem sido objeto de preocupacdo em programas nacionais € internacionais em atividade
fisica e satde para a populacdo. A participagdo e cooperagao no Programa Agita Sao Paulo sob a

organizag¢do de Victor K. M. Matsudo (1997) nos mobilizou para um aprofundamento desta questao.

Neste grupo etario a decisdo pessoal parece também ser fundamental na pratica da atividade fisica.
Os adolescentes reconhecem pouco a influéncia do meio ambiente nas suas decisdes, cujo
comportamento é caracteristico da idade. E o momento em que as suas decisdes prevalecem & dos pais
e amigos. Entretanto, mesmo sem se aperceberem os fatores socioculturais t€ém papel fundamental na
constru¢do da atividade fisica, possivelmente mais do que as diferencas ecologicas das regides

metropolitana, interiorana e litoranea.

Em contraste a vida urbana, as atividades fisicas desenvolvidas pelos indios no Xingu tém
caracteristicas peculiares. A pesquisa de Sérgio Corréa Tavares ¢ um importante documento sobre a
questdo da reclusdo pubertaria entre os indios Kamayura. A construcdo da atividade fisica do campedo
para este grupo indigena difere em tudo e por tudo da mesma concepcao na populacdo urbana
industrial. As necessidades de sobrevivéncia permeiam os significados, valores e escolha das
atividades. A escassez alimentar, pela qual os indios passam, pode estar influenciando a diminui¢do
da intensidade das atividades durante a reclusdo, tornando os indios sedentarios. A transformagao do
campeado ¢ feita pelo aprendizado material e imaterial da cultura. As passagens da reclusao podem ser
resumidas pela ingestdo de eméticos, escarificagdes (arranham o corpo com pente), dieta alimentar,
aprendizado pratico e psicologico. Em termos motores, os meninos praticam a luta Uka Uka. O tipo

ideal para homem ¢ tornar-se campedo e para mulher ¢ a procriagdo, construir familia.

Um outro enfoque da adaptagdo humana e atividade fisica em regides rurais ¢ abordado por Glaucio

Campos Gomes Matos. O autor estuda as atividades corporais de homens adultos como estratégia de
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adaptagao biocultural ao meio ambiente na Amazonia. As atividades didrias estudadas no grupo,
denominadas atividades corporais, foram caga, pesca, coleta e cultivo. As atividades sdo de
intensidade baixa para moderada, ora intermitentes ora continuas, o que permite a execugdo de longa
duragdo e grandes distancias, sem levar o corpo a exaustdo. Inegavelmente, este tipo de atividade e

sua intensidade sao adequadas ao meio ambiente, de clima quente e imido.

A prética das atividades esportivas em area indigena tem sido pouco estudada na literatura. E para
uma melhor compreensdo desta problematica apresentamos o trabalho de Marina Vinha sobre a
“competitividade e rivalidade” nos jogos tradicionais e esporte entre os indios Kadiwéu. Estes
elementos continuam presentes nas atividades contemporaneas, mas passam por um processo de re-

significagdo frente as demandas do esporte.

O processo de esportivacdo ¢ de certo modo doloroso para a cultura indigena, visto que as raizes do
esporte sdo de jogos tradicionais europeus, cujos elementos culturais sdo proprios daquela sociedade.
Estes jogos foram modificados e tiveram suas regras institucionalizadas, burocratizadas, passaram por

um processo de marketing e contam com uma maior participacao de pessoas no mundo.

A preocupacdo de uma maior conhecimento do processo de esportivacdo em area indigena pode
colaborar para o desenvolvimento da Educagdo Fisica Escolar no dominio da Educagdo Indigena
(Rocha Ferreira, 1996). Este em principio deve atender a Constitui¢do Brasileira que esta
fundamentada nos eixos conceituais da alteridade, diversidade e do didlogo cultural. Além dos trés
eixos, na minha opinido, a Educacdo Fisica deve ser desenvolvida respeitando as demandas,
necessidades e interesses da propria comunidade e também das caracteristicas do desenvolvimento
humano, dando continuidade ao conhecimento cotidiano da cultura local e resgatando aquele
conhecimento em desuso, para revitalizacdo das tradigdes. Deve transmitir conhecimento de outras
culturas, possibilitar o didlogo entre as culturas de indios e nao-indios e entre outros grupos indigenas.
A Educacgdo Fisica Escolar deve ser desenvolvida no curriculo das escolas indigenas através de
atividades motoras, visando a saude, o ludico e integracdo bio-psico-sociocultural, que podem ser
transmitidas pelos jogos tradicionais, dancgas, lutas, brincadeiras, movimentos contidos nos rituais
religiosos e atividades diarias com carater produtivo e ludico, atividades esportivas e ginastica desde
que bem orientadas. Este projeto desafiador so sera construido ao longo do tempo, com perseveranca
e coragem, respeitando a organizacdo social, costumes, linguas, crengas e tradicdes de um grupo

indigena (Rocha Ferreira, 1996).

Para o encerramento dos trabalhos, apresentamos a pesquisa em dan¢a moderna “o sentido do sentir:
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corpos dancantes em cadeira de rodas” de Eliana Lucia Ferreira. E um trabalho representando artistas
de grupos minoritarios e uma modalidade de danca ainda sem um lugar reconhecido pelas instituigdes
afins. A linguagem verbal e ndo verbal, estudada através da Analise do Discurso sob a co-orientagao

de Eni Orlandi nos aponta para uma discursividade dos sentidos significados pelo corpo.

A utilizagdo da andlise do discurso para o tratamento das informag¢des nos trabalhos de Eliana

LuciaFerreira e Marina Vinha e mais ainda a participacdo e interesse da Profa. Dra. Eni Orlandi3

foram significativas para o desenvolvimento das pesquisas.

E finalmente enfatizo a importancia para o desenvolvimento dos trabalhos a aproximacao, cooperagao

e colaboracdo com os Profs. Drs. Ademir Gebara? e Ruy Jornada Krebs> e os grupos respectivos de

alunos.

As relagdes e colaboragdes entre grupos e instituigdes sao fundamentais para o desenvolvimento das
pesquisas, ¢ em realidade ¢ um exercicio de caracteristicas do ser humano: a criatividade-

espontaneidade, a cooperacao, interdependéncia, o controle das emogdes entre outras.

3 Laboratério de Estudos Urbanos — NUDECRI — UNICAMP.
4 Facudade de Educacéo Fisica da UNICAMP e Faculdade de Educagdo da UNIMEP.
5 Centro de Educagao Fisica e Desportos - UDESC.
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