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Resumo

Trabalhar com a Educagao Fisica na escola quase sempre repercute na idéia de que ha uma obrigacao, por
parte dos professores desta disciplina, com a educagdo dos corpos dos alunos, o que em outras palavras
significa dizer que, dadas as caracteristicas que lhes sdo inerentes, esta passa a ser entendida como a
grande responsavel na escola — talvez, a inica — por esse tipo de educagdo. Todavia, neste processo de
educagdo do corpo proprio das aulas de Educacao Fisica, nem tudo ocorre conforme o planejado. Muitas
vezes, o ensino do uso do corpo apresenta dificuldades de aprendizagem de determinadas habilidades
motoras por parte dos alunos, embora outras sejam facilmente aprendidas. Quais os fatores determinantes
nesse processo educativo para que a aprendizagem de novas técnicas do corpo ocorram com maior ou
menor facilidade? Em outras palavras, qual seria o ponto central, responsavel pelo processo de educacao
do corpo nas aulas de Educagdo Fisica? Objetivando uma reflexdo acerca destas questdes, esta pesquisa
terd como intuito discutir o ensino da Educagdo Fisica para além de seu aspecto bioldgico, levando-nos a
investigar a educacdo do corpo pautados em outros referenciais de analise, mais especificamente, nas
indica¢des dadas por Marcel Mauss em seu artigo sobre as técnicas do corpo.
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Abstract

Working with physical education in school almost always reflects the idea that there is an obligation, on
the part of the teachers of this discipline, with the education of the students’ bodies, which in other words
means that, given the characteristics that are inherent to, Physical Education is understood as the great —
perhaps the only — responsible in school for that type of education. In this process of body education of
Physical Education classes, not everything happens as planned, though. A lot of times, the teaching of the
use of the body presents difficulties of learning certain motive abilities on the part of the students, while
others are easily learned. What are the decisive factors in the educational process causing the learning of
new techniques of the body to happen with greater or smaller easiness? In other words, what would be the
central point responsible for the process of body education in Physical Education classes? Objectifying a
reflection concerning these subjects, the aim of this research will be to discuss the teaching of Physical
Education beyond its biological aspect, taking us to investigate the education of the body determined by
other referential of analysis, more specifically, in the indications given by Marcel Mauss in his article on
body techniques.
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INTRODUCAO

Trabalhar com a Educagao Fisica na escola quase sempre repercute na idéia de que ha uma obrigacao, por
parte dos professores desta disciplina, com a educacao dos corpos dos alunos, o que em outras palavras
significa dizer que, dadas as caracteristicas que lhes sdo inerentes, esta passa a ser entendida como a
grande responséavel na escola — talvez, a inica — por esse tipo de educacdo. Assim, dependendo da
perspectiva tedrica, os professores de Educacao Fisica, como educadores do corpo, utilizam o esporte, a

ginastica, entre outras possibilidades de atividades corporais, como um meio para a aquisi¢do e

incorporagdo de um acervo motor ou cultura corporal por parte dos alunos. !

Todavia, neste processo de educa¢do do corpo proprio das aulas de Educacdo Fisica, nem tudo ocorre

conforme o planejado. Muitas vezes, o ensino do uso do corpo apresenta dificuldades de aprendizagem de

determinadas habilidades motoras por parte dos alunos,2 embora outras sejam facilmente aprendidas.
Quais os fatores determinantes nesse processo educativo para que a aprendizagem de novas técnicas do

corpo ocorram com maior ou menor facilidade? Em outras palavras, qual seria o ponto central,

responsavel pelo processo de educagdo do corpo nas aulas de Educagao Fisica?3

Para respondermos a essa questdo partiremos do pressuposto de que hd em nosso cotidiano uma
infinidade de formas de educar os corpos presentes, por exemplo, em um olhar repressor, em uma fala
que orienta, na imitagdo do gesto correto, entre outras coisas. No interior da escola nao ¢ diferente,
embora seja delegada a Educagao Fisica a principal tarefa nessa empreitada. A realizacao da “fila” — se ¢
que ela ainda existe — no patio da escola para a entrada dos alunos em sala de aula serve-nos como

ilustracdo de um exercicio de educacdo do corpo no ambiente escolar, j4 que determina uma forma de

caminhar.4 Isso nos leva a observar que nio é somente a Educacio Fisica que esta educando os corpos

dos alunos, mas essa educagdo se da nos mais diferentes espagos da escola, por que ndo dizer, da nossa

I As propostas de ensino em Educagéo Fisica oscilam basicamente entre essas duas perspectivas tedricas, que compreendem a educagdo do corpo como: um
complemento do desenvolvimento biolégico do homem ou como a transmissdo de elementos da cultura corporal, representadas, respectivamente, pelos
trabalhos de Go Tani e Lino Castellani Filho. Cf. TANI, Go. et alli. Educagdo Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. Sao
Paulo: EPU/EDUSP, 1988. Cf. CASTELLANI FILHO, Lino. Diretrizes gerais para o ensino de 2° grau. Nicleo Comum — Educagao Fisica. Projeto
SESG/MEC-PUC/SP, Sao Paulo, s.d.

Por habilidades motoras compreendemos atitudes corporais como: andar, correr, saltar, girar, rolar, socar, entre outras maneiras de movimento corporal

Ou seja, 0 que ¢ determinante na aprendizagem de uma determinada habilidade motora: o corpo biologico ou a sociedade? Em outras palavras, ¢ a natureza
ou a cultura?

Sobre o assunto ver Leroi-Gourhan, para quem “o dominio da sociedade sobre o individuo através do condicionamento ritmico traduz-se por atitudes
coletivas muito caracteristicas. ‘Acertar o passo’ ndo ¢ apenas uma imagem de cariz militar, pois a uniformizacdo ritmica, a incorporagdo dos individuos numa
multiddo condicionada, ¢ tdo perceptivel num corredor de metropolitano como num cortejo funerario, nos exercicios dos dervixes ou na saida brusca de uma
turma no momento do recreio. A ciéncia do condicionamento muscular ¢ empiricamente praticada desde o aparecimento das primeiras cidades, em fung¢do de
necessidades de uniformidade politica, nela se baseando os movimentos de massas, o comportamento das multiddes que avangam ‘como um s6 homem’”.
LEROI-GOURHAN, André. O gesto e a palavra. 2 — memoria e ritmos. Trad. Emanuel Godinho. Lisboa, Edi¢des 70, 1987. 2 v. p. 92-3.
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sociedade. Resta-nos investigar como essa educacao do corpo tem se realizado para além das quadras de

Educacao Fisica.

Hé uma forte tradi¢ao na Educagdo Fisica de considerar a aprendizagem motora do homem como similar
ao funcionamento de uma maquina operacional, que possui: entrada de informagdo e apresentacdo de
resultado. Pensando na educacdo do corpo, diriamos que os desvios e os acertos dos resultados
provenientes das aulas de Educacdo Fisica tendem a ser analisados em decorréncia da comunicagdo entre
. o 1: T . . . . . ~
professor e aluno. Ou seja, as “alimentacdes” de informagdes, mais especificamente, a orientacdo do

professor e o feedback sensorial do aluno sdo os elementos necessarios para a realizacdo do movimento

corporal e, principalmente, para o seu ajuste.” No entanto, quando analisamos o ensino da Educacdo

Fisica a partir de teorias que compreendem o homem em outras totalidades, ndo somente em seu aspecto
biolc')gico,6 esses problemas sobre a aprendizagem motora assumem outras caracteristicas. E exatamente

esse ponto que procuraremos abordar a partir do estudo sobre as “técnicas corporais” de Marcel Mauss, /

tendo como eixo de analise a compreensdo de que a educacao do corpo deve ser pensada para além de sua
dimensao biologica, embora isso, evidentemente, seja sua parte integramte.8 Na verdade, o que queremos

abordar é uma compreenséo de educacio do corpo que nio faga a separacio entre a natureza e a cultura.”
Poderiamos dizer que o uso natural que fazemos do corpo resulta de uma educagdo dos gestos corporais
que possuem elementos da cultura. O simples ato de um homem, ao sentar-se em uma cadeira, cruzar ou

ndo as pernas, colocar os cotovelos sobre a mesa, fixando o olhar em determinada dire¢ao, demonstra um

S5A orienta¢ao dada pelo professor na analise de resultados do movimento corporal do aluno e o mecanismo de feedback sensorial dos musculos que informa
como o movimento esta sendo realizado correspondem as principais fontes para o ajuste do uso do corpo. Cf. MAGILL, Richard A. Aprendizagem motora:
conceitos e aplicagdes. Trad. Erik Gerhard Hanitzsch. Sao Paulo, Ed. Edgard Bliicher, 1984. p. 145-7.

Nos cursos de formagdo em Educagdo Fisica, ¢ comum encontrarmos disciplinas que subsidiam uma teoria da educagdo do corpo, dentre as quais estdo as

disciplinas de “Controle Motor” e “Aprendizagem Motora”, que analisam os “mecanismos de controle” dos movimentos do corpo e, principalmente, os
“esquemas de aprendizagem” de determinadas “habilidades motoras” como se estes fossem destituidos de quaisquer relagdes com as sociedades em que os
homens se encontram inseridos. Ou seja, compreendem o “comportamento humano” em seu aspecto estritamente “cognitivo, afetivo e motor”. Cf. idem, p. 2-
8.
Tct. MAUSS, Marcel. As técnicas corporais. In: . Sociologia e Antropologia. Trad. Mauro W. B. de Almeida. Sao Paulo, EPU/EDUSP, 1974. 2 v.
p. 209-33. Marcel Mauss nasceu em 1872, em Epinal (Franga), e faleceu em Paris, em fevereiro de 1950. Fez o secundario no Liceu de Epinal e concluiu seus
estudos universitarios em filosofia no ano de 1893, na Universidade de Bordeaux . Cf. RODRIGUES, Rogério. O pensamento antropolégico de Marcel
Mauss: uma leitura das “técnicas corporais”. Faculdade de Educagdo da UNICAMP - Departamento de Ciéncias Sociais Aplicada a Educacdo, 1997
gOrientadora Prof'. Dr* Elisa Angotti Kossovitch). p. 14-5.

A partir da idéia cartesiana de que o homem ¢ a mistura de duas substancias que estdo separadas, ou seja, corpo ¢ alma, torna-se possivel a compreensao da
educagdo do corpo em sua dimensdo estritamente fisica. Cf. DESCARTES, René. 4s paixées da alma. Trad. J. Guinsburg e Bento Prado Jinior. Sdo Paulo,
Abril Cultural, 1974. p. 227-8 (Os Pensadores).

Compreendemos que estudos difundidos no século XIX, como o darwinismo e o marxismo, colaboraram para o entendimento de que o homem ¢ a separagao
entre natureza e cultura. No estudo de Charles Darwin (1809-1882) que em 1859, publicou As origens das espécies, esta presente a idéia de que o homem
resulta de um processo natural da evolucdo das espécies e que a apropriacdo da cultura pelo homem ¢ decorréncia de uma inteligéncia biologicamente
determinada nesta escala evolutiva. Portanto, o homem ¢ resultado direto da natureza. Por outro lado, Karl Marx em suas “Teses sobre Feuerbach” apresenta a
idéia de que a esséncia do homem ¢ a sociedade, por que néo dizer, o trabalho, pois afirma que: “a esséncia humana néo ¢ uma abstrac@o inerente ao individuo
singular. Em sua realidade, ¢ o conjunto das relagdes sociais”. MARX, Karl. Teses Sobre Feuerbach. In: MARX, Karl & ENGELS, Friedrich. 4 Ideologia
Alemd (1 - Feuerbach). Trad. José Carlos Bruni e Marco Aurélio Nogueira. Sdo Paulo, Editora Hucitec, 1986. p. 13.
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conjunto de atitudes que nos leva a pensar que a maneira pela qual utilizamos nossos gestos corporais
corresponde a “um conjunto de atitudes permitidas ou ndo, naturais ou ndo”,10 resultantes de uma

construgdo social, que pode ser, por parte do individuo, consciente ou inconsciente. 11

Ao abordar a educacdo do corpo sob tal perspectiva, teremos como ponto de partida a antropologia

maussiana, que nos instiga a observar o uso do corpo como uma educagio de técnicas,12 que sdo
construidas como resultado das relagdes entre o homem e a sociedade. E assim que essa perspectiva
antropoldgica apresenta-nos um instigante campo de pesquisa, capaz de analisar as técnicas do corpo
como um fato social, fruto das condi¢des estruturais de uma sociedade, mais propriamente de uma

cultura, determinantes no direcionamento do uso técnico do corpo.

A construgdo da teoria de Mauss sobre as técnicas do corpo tem como base observacdes advindas de seu
proéprio cotidiano,13 as quais lhe serviram como ponto de partida para demonstrar que a existéncia de

diferentes culturas ndo apenas explica, mas justifica a diversidade de técnicas do corpo.14 Mauss ressalta

que estas expressam particularidades que as definem como proprias de uma determinada organizagao
social,13 além de abordar o caréter histérico a elas inerentes ¢ observaveis nas alteracdes que nelas

ocorrem no transcorrer do tempo. 16

O que define o carater social e historico das técnicas do corpo? A idéia de que “cada técnica, cada
conduta tradicionalmente aprendida e transmitida”, de maneira consciente ou ndo, ¢ algo que se

fundamenta “em certas sinergias nervosas e musculares que constituem verdadeiros sistemas, solidarios

10 MAUSS, Marcel. As técnicas corporais. Op. cit., p. 218.

11 Neste caso, podemos identificar dois tipos de educacdo do corpo, ou seja, as formas conscientes e as formas inconscientes. Na primeira, localiza-se a
Educacdo Fisica realizada na escola, quartéis e academias; na segunda ndo percebemos as sutilezas que estruturam e direcionam a educagao fisica (do corpo)
?1216 ocorre em nosso cotidiano.

A técnica do corpo ¢ algo que se assemelha a um instrumento qualquer. Cf. idem, p. 217. Portanto, a “técnica do corpo” corresponde, segundo Mauss, a
maneira como os homens utilizam seus corpos no interior de uma sociedade, isto ¢, como andam, sentam, correm, falam, olham etc. Tais atitudes nio sdo
aleatorias, mas caracterizam determinada sociedade, abrangendo, no ambito do corpo, uma marca capaz de estabelecer distingdo entre aqueles que fazem parte
ou ndo de determinada sociedade. Cf. idem, p. 214.

3 Cf. idem, p. 211.
14 Mauss procura compreender como o social apresenta-se no mais intimo do individual, isto ¢, no uso técnico do corpo. Segundo Merleau-Ponty, nos estudos
realizados por Mauss, o fato social apresenta-se como “um sistema eficaz de simbolos ou uma rede de valores simbdlicos” que se insere no individual mais
profundo. Cf. MERLEAU-PONTY, Maurice. De Mauss a Claude Lévi-Strauss. In: . Texto sobre estrutura. Trad. Marilena de Souza Chaui Berlinck.
Sao Paulo, Abril Cultural, 1974. p. 384 (Os Pensadores).

Para Mauss, “cada sociedade tem habitos que lhe sdo proprios”. MAUSS, Marcel. As técnicas corporais. Op. cit., p. 213.

16 Como exemplo cita as transformagdes técnicas que a natagdo sofreu durante os anos em que a observou. Cf. idem, p. 212-3. E nesse sentido que Mauss
instiga-nos a observar o uso técnico do corpo da mesma forma que um historiador o faz ao trabalhar com um documento, isto ¢, trata-o como um “registro”
histérico. Assim, na observagdo do uso técnico do corpo, ¢ possivel identifica-lo como um documento histérico em que se registra uma historia, a historia do
gesto.
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com todo um contexto sociolc’>gico”,17 certamente contribui para respondermos esta questao. Portanto, o

ponto central de andlise no estudo de Mauss sobre as técnicas do corpo ¢ a tese de fato social total

desenvolvida a fim de compreender o fendmeno social em sua totalidade.18 Mas, o que isso significa?
Lévi-Strauss, ao comentar a obra de Marcel Mauss, nos fornece indicios para a compreensao do que seria
essa totalidade, apontando que o pressuposto basico da perspectiva metodoldgica maussiana seria o
conhecimento do objeto antropologico de “fora”, como uma coisa e simultancamente como algo
integrante da apreensdo subjetiva do pesquisador, como se este pudesse vivenciar o fato e ndo apenas
observa-1o.19 O conhecimento do objeto antropologico através da experiéncia vivida e da observagdo € o
caminho metodoldgico que Mauss procura demonstrar em seu ensaio sobre as dadivas.20 Tanto neste
como em outros estudos, sedimenta a idéia de que a sociedade corresponde a uma “ligacdo geral” de
varios “sistemas”, 2] que no estudo das técnicas do corpo correspondem as dimensdes: social, biologica e
psicologica, repercutindo, em ultima instancia, em sua idéia de “homem total”,22 isto ¢, de um homem

“que vive em carne e em espirito num ponto determinado do tempo, do espaco, numa sociedade

determinada”23 capaz de retratar a “mistura” entre a sociologia, a psicologia e a ﬁsiologia.24

Nesses termos, o pensamento de Marcel Mauss pode ser considerado como fundante de uma “teoria

sociologica” sobre a educacao do corpo, calcado na seguinte premissa: € a sociedade que determina o uso

7 LEVI-STRAUSS, Claude. A obra de Marcel Mauss. In: MAUSS, Marcel. Sociologia e Antropologia. Trad. Mauro W. B. de Almeida. Sio Paulo,
EPU/EDUSP, 1974.2 v. p. 4.

Fournier considera que muitas coisas foram ditas sobre essa nogdo maussiana de totalidade. Fala, por exemplo, “ora de ‘homem total’, ora de ‘fato social
total’. No primeiro caso trata-se da natureza indissociavelmente psico-organica e social do homem. Aqui Mauss ¢ fiel a tese durkheimiana do homo duplex.
No segundo caso, trata-se do carater indissociavelmente juridico, econdmico, estético, morfologico, etc. de todo fendmeno social”. FOURNIER, Marcel.
Marcel Mauss ou a dadiva de si. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais. Trad. Cintia Avila de Carvalho. S3o Paulo, v. 8, n.° 21, p. 110, fev. 1993.

9 cf. LEVI-STRAUSS, Claude. A obra de Marcel Mauss. Op. cit., p. 17. O conceito de “fato social total” em Mauss expressa sua perspectiva de
investigagdo, a qual busca englobar, na totalidade, as “diferentes modalidades do social”, os “diferentes momentos de uma historia individual” e as “diferentes
normas de expressdo” que vdo desde os “fendmenos fisiologicos como reflexos, secregdes, afrouxamentos e aceleragdes, até categorias inconscientes e
representagdes conscientes, individuais ou coletivas”. Idem, p. 15. Contudo, para Lévi-Strauss, o problema consiste em “saber como ¢ possivel tornar viavel
esta ambigdo, que ndo consiste apenas em apreender um objeto, simultaneamente, de fora e de dentro”. Considera que seja “preciso que a apreensao interna (a
do indigena, ou pelo menos a do observador enquanto revive a experiéncia indigena) seja transposta nos termos da apreensdo externa, fornecendo certos
elementos de um conjunto que, para ser valido, deve apresentar-se de maneira sistematica e coordenada”. Idem.

Em estudo intitulado “Ensaio sobre a dadiva”, Mauss utiliza a nogdo de “fato social total”. Cf. MAUSS, Marcel. Ensaio sobre a dadiva: forma e razdo da
troca nas sociedades arcaicas. In: . Sociologia e Antropologia. Sdo Paulo, EPU/EDUSP, 1974. 2 v. p. 41. Neste estudo sobre a dadiva, observou que
as trocas de mercadorias entre os homens seria o ponto de partida para a compreensao de todas as relagdes sociais presentes em uma sociedade.

Para Mauss, a nogdo de totalidade esta vinculada a idéia de que “uma vez conhecidos todos os outros fatos e sistemas de fatos, deve-se estudar essa ligagdo
geral”. MAUSS, Marcel. Fragmento de um plano de sociologia descritiva: classificacdo e método de observagao dos fendmenos gerais da vida social nas
sociedades de tipos arcaicos (fendmenos gerais especificos da vida interior da sociedade) (1934). In: . Ensaios de Sociologia. Trad. Luiz Jodo Gaio e
J. Guinsburg. Sao Paulo, Perspectiva, 1981. p. 94.

2¢f. MAUSS, Marcel. As técnicas corporais. Op. cit., p. 215.

MAUSS, Marcel. Alocugdo a sociedade de psicologia. In: MAUSS, Marcel. Ensaios de Sociologia. Trad. Luiz Jodo Gaio e J. Guinsburg. Sao Paulo,
Perspectiva, 1981. p. 334. Para Mauss, “quer estudemos fatos especiais ou fatos gerais, no fundo ¢ sempre com o homem completo que temos de lidar”, ja que
os ritmos e simbolos nio colocam em jogo somente as faculdades estéticas ou imaginativas do homem mas, pelo contrario, envolvem “todo o seu corpo e toda
a sua alma de uma s6 vez. Na propria sociedade, quando estudamos um fato especial, ¢ com o complexo psicofisiologico total que estamos lidando”. MAUSS,
Marcel. Relagdes reais e praticas entre a Psicologia e a Sociologia. In: . Sociologia e Antropologia. Trad. Lamberto Puccinelli. Sdo Paulo,
EPU/EDUSP, 1974. 1 v. p. 200.

Cf. MAUSS, Marcel. Alocugéo a sociedade de psicologia. Op. cit., p. 334.

Conexdes: revista da Faculdade de Educacdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 0, n. 4, p.129-140, jan./jun. 2000 133
ISSN: 1983-930.



ARTIGO

técnico do corpo.25 Embora essa afirmacdo pareca 6bvia, uma vez que em determinadas perspectivas de

analise nada ¢ mais verdadeiro do que considerar a sociedade, mais especificamente, a “autoridade

social”,20 como determinante na definigdo de técnicas do corpo, é oportuna ja que pode ser considerada

como um marco, inaugurando a idéia de imputacdo do social no individuo no ambito das teorias de
educacio do corpo.27 Em linhas gerais, poderiamos dizer que a tese socioldgica de Mauss sobre o uso
técnico do corpo estd estruturada em trés conceitos: “imitacio prestigiosa”,28 “sangue-frio”29 e

interdicdo,30 aos quais nos referiremos a seguir.

A “imitacdo prestigiosa” significa educarmos o uso técnico do corpo tendo como modelo alguém que

possui prestigio, mais especificamente, a “autoridade social” de quem realiza o movimento do corpo.31

Para Mauss, “a crianga, como o adulto, imita atos que obtiveram éxito e que ela viu serem bem sucedidos

em pessoas em que confia e que tém autoridade sobre ela”.32 Esse tipo de educacio do corpo presume a

transmissao de técnicas que podem ser acompanhadas (ou nao) por uma teoria que fundamente esse

processo.33 A “imitacdo prestigiosa” de técnicas define uma educacio do “sangue-frio”, pois o que se
educa nada mais ¢ do que o uso controlado do corpo. Para Mauss, esse controle ¢ muito importante na
vida social, j& que pode ser usado para separar e, até mesmo, classificar “as sociedades ditas primitivas:

conforme as reagdes sejam mais ou menos brutais, irrefletidas, inconscientes, ou, ao contrario, isoladas,

25 para Mauss a relacdo entre sociedade e uso técnico do corpo ¢ um processo de “adaptagdo constante a um fim fisico, mecanico, quimico (por exemplo,
quando bebemos), ¢ perseguida em uma série de atos montados no individuo ndo simplesmente por ele mesmo, mas por toda a sua educagdo, por toda a
sociedade da qual ele faz parte, no lugar que ele nela ocupa”. MAUSS, Marcel. As técnicas corporais. Op. cit., p. 218.
6 Cf. idem, p. 231.

270 corpo ¢ descoberto como um objeto histérico a partir de algumas observagdes da Antropologia. Ou seja, “Le Goff sugeria que os historiadores se
engajassem na via proposta por Marcel Mauss quando de suas observagdes sobre a necessidade de um conhecimento, em perspectiva historica sobre as
técnicas do corpo, fundamental para a caracterizagdo das sociedades e das culturas”. PRIORE, Mary Lucy Murray Del. A histoéria do corpo e a nova historia:
uma autopsia. Revista USP. Sao Paulo, n.° 23, p. 50, set/out./nov. 1994.

MAUSS, Marcel. As técnicas corporais. Op. cit., p. 215.

Mauss compreende que o uso técnico do corpo, em cada sociedade, ¢ decorrente de um processo de educagdo, por ele denominado como “educagdo do
sangue-frio”, que chega a determinar e controlar as emogdes. Seria um mecanismo de “retardamento”, de “inibi¢do de movimentos desordenados” que permite
uma resposta de “movimentos coordenados” em diregdo ao fim escolhido. Cf. idem, p. 232.

Interdi¢do do uso técnico do corpo significa o impedimento de determinadas técnicas, por meio de uma proibigdo ou “tabu” que as inviabilizam. Sobre o
“tabu”, Freud afirma que “as mais antigas e importantes proibi¢cdes ligadas aos tabus sdo as duas leis basicas do totemismo: ndo matar o animal totémico e
evitar relagdes sexuais com membros do cld totémico do sexo oposto”. FREUD, Sigmund. Totem e Tabu: alguns pontos de concordancia entre a vida mental
dos selvagens e dos neurdticos. In: . Obras Completas de Sigmund Freud. Trad. Jayme Salomao. Rio de Janeiro, Imago, 1974. v. XIIL p. 52.

Para Mauss, “o ato impde-se de fora, do alto, ainda que seja um ato exclusivamente bioldgico e concernente ao corpo”. MAUSS, Marcel. As técnicas
corporais. Op. cit., p. 215.

32 dem.

33§ interessante destacarmos o esforgo da Educagdo Fisica em criar um discurso cientifico que define uma certa racionalidade sobre a educagdo do corpo,
apesar de essa modalidade de educag@o poder ocorrer pela imitagdo, sem que haja a necessidade de racionalizar sobre esse processo. Ou seja, compartilhamos
do pensamento de Bourdieu em que destaca que essa aprendizagem ocorre por meio de vivéncias e observagdes, mais precisamente, pela compreensao que o
individuo passa a ter de seu corpo. Portanto, “uma das questdes colocadas ¢ saber se ¢ preciso passar pelas palavras para ensinar determinadas coisas ao

corpo”. BOURDIEU, Pierre. Programa para uma sociologia do esporte. In: . Coisas ditas. Trad. Cassia R. da Silveira e Denise Moreno Pegorim. Sdo
Paulo, Brasiliense, 1990. p. 219.
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precisas, comandas por uma consciéncia clara”.34 Tanto a “imitagio prestigiosa” como a educagdo do

“sangue-frio” estao interligadas ao terceiro conceito, que ¢ a idéia de interdigao, pois aprendemos as

técnicas do corpo que sdo permitidas, quer elas sejam naturais ou culturais, se € que podemos dividi-las

dessa maneira. A interdigdo do corpo pode ocorrer de forma explicita, como, por exemplo, a utilizagdo de

uma das mios em detrimento da outra,3d definindo, assim, sutilezas que muitas vezes passam

despercebidas no cotidiano e, até mesmo, implicam a possibilidade de pensarmos usos diferentes para o
corpo. 30 Na educagio do corpo, a interdicio ocorre simultaneamente com a ampliagio de seu uso
técnico,37 pois o uso controlado ¢ fundamental para aprendermos maneiras mais eficientes, por que nio

dizer, diversificadas de uso do corpo.38

O que podemos concluir ¢ que no uso natural das técnicas — como o caminhar, por exemplo — ha
mecanismos de aprendizagem que estdo diretamente relacionados a sociedade em que o corpo se encontra
inserido. Portanto, a “imitagdo prestigiosa”, a “educacao do sangue-frio” e a interdi¢do, como também a
ampliacdo, sdo componentes que estabelecem uma configuragdo do corpo social. Apesar de esses
conceitos serem fundamentais para a elaboracdo de uma teoria de educagdo do corpo, consideramos a

idéia de interdicdo como o elemento central para pensarmos na delimitagdo e na defini¢do de seu uso

técnico. Sobre isto, o trabalho de Mauss e Durkheim sobre as classificagdes das sociedades primitivas39
contribui para pensarmos essas interdi¢des presentes no corpo, pois consideram que os comportamentos

do homem, dos quais nos interessa destacar o uso do corpo, estdo diretamente relacionados as

classificagdes do pensamento, definidas pela organizagdo social. 40 Essas classificagdes definem uma

34 MAUSS, Marcel. As técnicas corporais. Op. cit., p. 232.

Por meio das interdigdes presentes no corpo, seria possivel reconhecer “a primeira vista um mugulmano piedoso: mesmo que ele tenha garfo e faca nas
maos (o que ¢ raro), fard o possivel e o impossivel para servir-se apenas com a mao direita. Ele ndo deve tocar jamais na comida com a mao esquerda, nem
certas partes do corpo com a direita”. Cf. idem, p. 221.

O limite das técnicas do corpo que sdo permitidas ou ndo ¢ uma linha demarcatéria significativa para a compreensdo das marcas corporais advindas da
sociedade. Ou seja, ¢ naquilo que ndo podemos fazer porque nao sabemos ou naquilo que fazemos e os outros nao sabem fazer que estdo as diferencgas, que
g%)dem nos tornar intolerantes a existéncia do outro, levando-nos a um processo de total estranhamento.

Toda a idéia de treinamento do corpo tem como base a busca de um uso controlado do mesmo. Essa situagdo promove um uso mais eficiente das técnicas
do corpo. Sobre isso Mauss afirma: “os processos que aplicamos aos animais foram aplicados pelos homens voluntariamente a si mesmo e a seus filhos. Estes
foram provavelmente os primeiros seres que foram assim treinados, que foi preciso primeiro domesticar, antes de todos os animais”. Idem, p. 220.

Seria este o motivo do uso técnico do corpo possuir uma historia?
3¢t DURKHEIM, Emile & MAUSS, Marcel. Algumas formas primitivas de classificagdo: contribui¢des para o estudo das representagdes coletivas (1903).
In: MAUSS, Marcel. Ensaios de Sociologia. Trad. Luiz Jodo Gaio e J. Guinsburg. Sdo Paulo, Perspectiva, 1981.

Mauss e Durkheim observam, ainda, que nas sociedades em que existe a divisdo em clas a identificagdo do homem com o seu grupo ¢ tal que o0 mesmo
“assume os caracteres da coisa ou do animal de que ¢ assim aproximado”. Idem, p. 401. Exemplificam tal fato ao observar que, entre os Mabuiag, as pessoas
pertencentes ao cla do crocodilo passam a ter o temperamento do crocodilo, isto €, “sdo ferozes, cruéis, sempre prontas para a batalha”. Idem. Isso também
ocorre entre os Sius, que apresentam agressividade e disposigdo para a guerra, ja que, assim como os Mabuiag, pertencem a clds que correspondem a animais
de instintos violentos. Ao contrario disso, os clds que sdo representados por animais essencialmente pacificos sdo constituidos por homens que apresentam
caracteristicas ndo violentas. Idem, p. 402. Isto nos leva a constatar que o estado emocional do homem — que pode ser classificado em violento ou néo,
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divisdo entre o lado esquerdo e o lado direito do homem, isto ¢, sua lateralidade, que ¢ fundamental na

utilizagdo do corpo, ja que valoriza um de seus lados e interdita o outro.41

No estudo de Marcel Mauss sobre as técnicas do corpo o conceito de “interdigdo” encontra-se explicito,

uma vez que observa que em determinadas sociedades, como a mugulmana, por exemplo, o uso técnico
do corpo estd diretamente relacionado as interdicdes nele presentes,42 idéia que ja& havia sido
desenvolvida por Robert Hertz 43 a0 afirmar que a sociedade impde ao corpo do individuo um

determinado modo de ser. Abordando o modo de usar as mios, Hertz 44 observa a presenca de
interdi¢des estabelecidas pela sociedade, que repercutem, neste caso, na predominancia do uso da mao
direita em detrimento da esquerda. Para confirmar essa tese, Hertz parte do pressuposto de que a

explicagdo fisioldgica sobre a predomindncia do uso da mao direita ¢ incompleta, demonstrando que a

relagdo entre o sagrado e o profano ¢ que determina o uso preferencial de uma das méos.4> Ou seja, o
argumento de que a predomindncia do lado direito ocorre devido a uma influéncia do hemisfério
esquerdo do cérebro acaba, segundo Hertz, caindo em uma falsa pressuposicao, ja que tal explicagdo pode

ocultar o fato de que todos na sociedade podem preferir tal uso em decorréncia da valorizacao excessiva

de um determinado lado do corpo.40 Para Hertz, tal predominéncia é resultado de uma sucessdo de fatos

que valorizam o uso da mao direita em detrimento da esquerda, a qual representa, por sua vez, o lado
hostil e traicoeiro do corpo.47 O motivo responsavel pelo maior desenvolvimento do lado esquerdo do
hemisfério do cérebro que faz com que a mao direita seja mais utilizada estd, segundo ele, diretamente

relacionado & imposicdo da “autoridade social”.48 Hertz, na verdade, considera que a interdigdo do uso
da mao ¢ um tipo de “coacdo” responsavel pela estruturacdo de uma determinada forma de utilizagdo da

mesma. Nesse sentido, conclui que se “a coacdo de um ideal mistico foi capaz por muitos séculos de

illlerreiro ou ndo — esta diretamente associado a organizacdo dos clas e, em Ultima analise, a organizagdo social.

Cf. idem, p. 440-2. Maiores detalhes sobre o assunto em: MAUSS, Marcel. A polaridade religiosa e a divisdo do macrocosmo (1933). In:

Ensaios de Sociologia. Trad. Luiz Jodo Gaio e J. Guinsburg. Sdo Paulo, Perspectiva, 1981. p. 394. E interessante observar que nas aulas de Educagdo Fisica
existe uma preocupagdo em ensinar a lateralidade para os alunos. Em outras palavras, isso significa orientar e, principalmente, definir no corpo qual ¢ o lado
esquerdo e direito.

2y, MAUSS, Marcel. As técnicas corporais. Op. cit., p. 221.

3 Robert Hertz, que faleceu durante a Primeira Guerra Mundial, faz parte — assim como Henri Beuchat, Maxime David, Antonie Bianconi, Paul Huvelin,
André Durkheim e outros estudiosos — daquilo que se denomina Escola Sociologica Francesa. Cf. OLIVEIRA, Roberto Cardoso de. Introdugio a uma leitura
de Mauss. In: (org.). Marcel Mauss: Antropologia. Sio Paulo, Atica, 1979. p. 12.

O estudo de Hertz ao qual estamos nos referindo é: HERTZ, Robert. A preeminéncia da mao direita: um estudo sobre a polaridade religiosa. Religido e
Sociedade. Sado Paulo, n.° 6, p. 99-128, nov. 1980. Essas idéias Mauss compactua, pois estdo presentes no seu estudo sobre as técnicas do corpo. Cf. MAUSS,
Marcel. As técnicas corporais. Op. cit., p. 221.

Cf. HERTZ, Robert. A preeminéncia da méo direita. Op. cit., p. 108-9.

6 Cf. idem, p. 100-4.

47 Cf. idem, p. 110-4.

Cf. idem, p. 100-1. A inervagdo entre o cérebro e o lado do corpo que se movimenta ¢ cruzada, o que justifica o fato de que o hemisfério esquerdo ¢ mais

desenvolvido em seu aspecto motor, pois, devido a fatores de imposigdo social, a mao direita ¢ utilizada com maior freqiiéncia.
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fazer o homem um ser unilateral, fisiologicamente mutilado”, em uma sociedade livre haverd um

empenho “em desenvolver melhor as energias adormecidas no seu lado esquerdo € no nosso hemisfério
cerebral direito™49 e, por conseqiiéncia, assegurard um desenvolvimento mais harmonioso do organismo,

no que diz respeito 4 sua capacidade de realizar movimentos corporais.”0 Assim como Mauss, Hertz
considera que o movimento corporal humano corresponde a uma marca especifica de uma organizacao

social.

Tais considerag¢des fazem com que retomemos nossa analise inicial sobre o ensino da Educacdo Fisica na
escola. Essa atividade educativa pode ser pensada como um espago adequado para a andlise critica das
maneiras como utilizamos o corpo. Como vimos, a transmissao ¢ a aprendizagem das técnicas do corpo
correspondem a um processo em que o ser bioldgico e social ndo podem ser pensados separadamente e ¢

por isso que as consideracdes maussianas sdo importantes para fundamentar uma teoria de educagdo do

corpo que considere a natureza e a cultura de modo unificado.! Em outras palavras, diriamos que esta
atividade educativa pode ser pensada como uma espécie de laboratdrio capaz de incutir na natureza do
corpo os elementos da cultura. Isso, talvez, pudesse contribuir para a eliminagdo de teorias racistas que
tendem a compreender o homem como resultado de seu corpo. Portanto, para aqueles que “querem ver no
homem um produto do seu corpo”, a perspectiva maussiana demonstra justamente o contrario. Ou seja,

“o homem, sempre e em toda parte”, pode e principalmente “soube fazer do seu corpo um produto de

suas técnicas e de suas representagﬁ)es”.52 Portanto, os gestos corporais que se encontram interditados
numa sociedade podem ser considerados como um ponto inicial para a compreensdo de que natureza e
cultura ndo estdo tdo longe uma da outra, em poélos opostos, e que a Educagdo Fisica tem um papel

importante neste processo de investigacao.

49 Idem, p. 125.

Poderiamos perguntar: sera que Hertz acreditava na possibilidade de existir uma sociedade que nao tenha nenhuma forma de interdigéo sobre o corpo?

Para Mauss, o corpo biolégico ndo ¢ abandonado, pois o processo de “treinamento” de técnicas do corpo realizado pelo homem ¢ compreendido “como a
montagem de uma maquina”. O corpo bioldgico e social estdo presentes na aquisicdo de um rendimento no modo de usar o corpo. Cf. MAUSS, Marcel. As
técnicas corporais. Op. cit., p. 220. Assim, as idéias sociologicas de Mauss podem favorecer uma anélise em que as técnicas do corpo — o andar, o correr, 0
saltar, entre outras — sejam compreendidas como possuidoras de uma natureza social.

LEVI-STRAUSS, Claude. A obra de Marcel Mauss. Op. cit., p. 5.
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