Revista Conexdes n. 5, Dez. 2000 - ISSN 1983-9030 51

SOB QUE MASCARA RETORNARA O RECALCADO?"
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Resumo

Discusséo acerca das idéias de Norbert Elias presentes no artigo “On Human Beings and their Emotions: a process-sociological essay”, a
fim de destacar as inovagdes em termos antropoldgicos e epistemologicos, nelas contidas.
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O artigo intitulado “On Human Beings and their emotions: a process-sociological essay”, escrito por Norbert Elias (1897-1990), foi
originalmente publicado na revista Theory, Culture & Society, vol. 4 (1987), p.339-61. Munida de diversas leituras e numa tentativa de
traducdo desse artigo, buscarei elaborar algumas reflexdes com o intuito de discutir as visdes antropoldgica e epistemoldgica que permeiam
o texto.

Partindo da discusso sobre as emog¢des humanas, o autor busca re-visitar antigos dualismos presentes nas concepgdes acerca dos
seres humanos. Apontando a forte tendéncia dos psicologos e bidlogos em discutir nossas emog¢des evidenciando somente os aspectos
estruturais que compartilhamos com que se supde serem as emogdes das outras espécies animais, propde uma reflexdo baseada na sociologia
dos processos que visaria a unificagdo funcional das caracteristicas (emocionais) que compartilhamos com as outras espécies e aquelas
genuinamente nossas (ELIAS, 1991: 103).2

Na discussdo presente no apéndice da obra “O Processo Civilizador” - vol. I, ELIAS afirma que a sociologia dos processos sociais de
longo prazo elaborada por pensadores do século XIX, sofreu uma reagdo extremamente violenta por parte dos pensadores do século XX.
Fazendo uma re-visdo dessas reagdes criticas, o autor defende a importancia do resgate da Sociologia dos Processos, principalmente devido
ao seu aspecto complexo e dinamico, em contrapartida as caracteristicas estaticas presentes na Sociologia do século XX.

A importancia da abordagem dos fendmenos a partir da sociologia dos processos sociais de longo prazo ¢ novamente evidenciada
nesse artigo, sobretudo a partir da critica elaborada pelo autor a respeito das duas tendéncias opostas observadas até hoje nas ciéncias
humanas. A primeira tendéncia teria seus pressupostos ancorados somente nos aspectos naturais dos seres humanos, permanecendo numa
visdo monistica e reducionista da natureza humana, enquanto que a segunda, centrando-se nos aspectos chamados culturais, historicos ou
espirituais, permanecem sem muita reflexdo e de forma implicita numa perspectiva dualista, ou seja, numa antiga tradigdo que sugere uma
divisdo absoluta entre natural e ndo-natural, na qual assenta sua concepgdo acerca dos seres humanos (ELIAS, 1991:105).

Para ELIAS, as duas tendéncias, apesar de adotarem perspectivas opostas, baseiam-se numa heranga conceitual que permite apenas
uma abordagem estatica do fendmeno humano. No entanto, a evolugdo é um processo que combina duas grandes caracteristicas, ou seja,
continuidade e inovagdo. Nao conseguindo compreender a natureza dos processos, essas duas tendéncias permanecem no isolacionismo e no
reducionismo.

Assim sendo, o autor acredita que a partir da perspectiva processual da sociologia, as emog¢des podem ser um bom, embora nio o
unico ponto de partida de reconstrucéo e de indicagdo dos elos desaparecidos do processo que gerou a emergéncia da espécie humana atual.
Sugere que a partir dessa reconstrugdo, talvez possamos enfrentar as dificuldades que temos, enquanto seres humanos, com a nossa auto-
imagem e com o fato de sermos simultaneamente iguais e diferentes dos outros animais.

Penso que seu principal objetivo nesse artigo ¢ a busca de uma visdo unificada acerca dos seres humanos, ou seja, uma concepgao
que re-una nossos aspectos naturais/culturais, corporais/espirituais, reintegrando-nos ao longo processo que percorremos e, através do qual,
“naturalmente” emergimos.

Para tratar das emogdes humanas, o autor desenvolve trés hipoteses acerca dos humanos. Apesar de menciona-las separadamente,
fato que atribuimos a caracteristica linear da linguagem escrita, alerta que devemos ter em mente que elas se ddo de forma entrelagada,
mesmo nao pertencendo ao mesmo nivel de sintese.

A primeira hipdtese parte do pressuposto de que todos animais aprendem, ou seja, combinam seu equipamento de comportamentos
inatos com uma capacidade para comportamentos adquiridos. Tragos de aprendizagem ja podem ser detectatos na conduta dos animais em
estagios mais primitivos do processo evolucionario. Porém, essa capacidade de aprender baseia-se principalmente na programacao genética;
¢ especifico da espécie e invariavel. Na conduta dos animais em estagios mais avangados da evolugdo, como no caso dos macacos, a balanga
entre condutas adquiridas e condutas inatas tende em favor das lltimas. No entanto, para ELIAS (1991: 108)

(...) enquanto espécie, os seres humanos representam uma inovagao evolucionaria, ou seja, (...) no caso da espécie humana que
vive até o presente, a balanca de forca entre as condutas adquiridas e inatas tomou um novo rumo. Num primeiro momento do
processo evolucionario, os aspectos adquiridos do comportamento dominante tornaram-se clara e incofundivelmente superior em
relacdo aos aspectos inatos.

! Verso retirado da musica 4 fibrica do poema de Adriana Calcanhoto.

? Realizei todas as tradugdes das citagdes do artigo de Elias. Responsabilizo-me inteiramente pelas possiveis falhas existentes.

? Torna-se necessario fazermos a observagio de que esse naturalmente vem acompanhado de aspas devido a discussdo que serd abordada nas proximas linhas
sobre a proposta do autor de revisdo dos conceitos de natureza e conseqiientemente de cultura.
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O que me surpreende nessa hipotese de NORBERT ELIAS ¢ o fato dele considera-la simples e até mesmo obvia. Hoje, depois de um
intenso contato com leituras na area das biociéncias, tenho condig¢des de concordar plenamente com ela. No entanto, discordo inteiramente
sobre a simplicidade e obviedade. Essa postura do autor nega sua critica em relagdo ao dualismo existente no interior das proprias ciéncias
humanas e, além do mais, no interior da propria ciéncia que se separa, até¢ hoje, em dois grandes compartimentos: naturais e sociais. Aceitar
que o processo de aprendizagem ¢ uma resposta adaptativa de todos os animais € algo, no minimo, bastante inovador.

Fago essa ressalva ndo com a intengéo de criticar o autor, pois acredito que ele estd na vanguarda do pensamento do nosso tempo.
Mas gostaria de alertar o leitor sobre a mudanga de perspectiva apontada por ele. Os pressupostos da sua primeira hipodtese, ou seja, todos os
animais aprendem, exige uma re-orienta¢do nas concepgdes antropologica e epistemoldgica que permeiam as pesquisas cientificas.

A titulo de exemplo, podemos refletir sobre as conseqii€ncias desses pressupostos nas concepgdes pedagdgicas existentes. Mesmo
correndo o risco de cometer alguns “simplismos”, arrisco-me a apontar o fato de que muitas dessas concepc¢des partem do pressuposto de
que os seres humanos sdo animais racionais e essa racionalidade ¢ vista como a capacidade de aprender que nos distingue dos outros
animais. Ora, o autor diz, todos os animais aprendem, mas os seres humanos representam uma inovagdo evolucionaria somente no sentido de
a balanca entre condutas inatas ¢ adquiridas tender em favor das ultimas! A partir disso, qual o significado de aprender? O que podemos
considerar como aprender? O que significa possuir racionalidade? Ela ¢ uma capacidade unicamente mental? A mente ¢ algo despregado do
corpo?

Bem, continuemos apresentando sua segunda hipdtese acerca dos humanos. Para o autor, os seres humanos ndo apenas podem
aprender mais que qualquer outra espécie, eles também devem aprender mais (ELIAS, 1991:109). Eu acrescentaria, ndo s6 devem como
necessitam aprender mais, pois segundo o proprio autor, apesar do nosso comportamento combinar aspectos inatos e adquiridos, nés somos o
unico exemplo de seres vivos existentes hoje, em que os aspectos inatos tornaram-se subordinados aos aspectos adquiridos. Devido a esse
fato, as potencialidades inatas de comportamento perderam muito de sua inflexibilidade genética. Dessa forma, ficamos totalmente
dependentes das formas de conhecimentos adquiridos, principalmente da nossa capacidade de comunicagio baseada nas palavras.

Citando o exemplo dos meios de orientacdo, o autor demonstra a intrincada relagdo dos aspectos inatos e adquiridos na formagédo
dos seres humanos, até mesmo na formacdo da nossa individualidade. Nossos meios de orientacdo inatos e especificos da espécie quase
desapareceram, ou seja, nossa espécie ja ndo consegue encontrar ou distinguir, através de conhecimentos inatos, os alimentos venenosos ou
comestiveis. Esse exemplo mostra que somente a partir de um amplo conhecimento de fundo social desenvolvido através de diversas
geragdes € que podemos sobreviver. No entanto, esse conhecimento socialmente adquirido s6 pdde ser desenvolvido a partir das estruturas
bioldgicas remanescentes do processo de evolucdo.

Com o intuito de elucidar essa questio, Elias toma como exemplo o processo infantil de aprendizagem da linguagem:

Tomemos como exemplo o aparato vocal das pessoas. Os seres humanos ndo podem aprender os complicados modelos sonoros da
linguagem humana sem estarem biologicamente equipados para essa tarefa. Sem duivida, um aparato vocal infantil ¢ inicialmente
usado inteiramente para a produgo de sons pré-lingiiisticos inatos e, varios sons desse tipo permanecem com os humanos por toda
a vida. Eles sdo, como os meios de comunicagdo fixos e inatos dos animais, altamente espontdneos ¢ favoravelmente rigidos,
unindo situagdes internas e externas dos animais ou humanos para produzirem esses sinais. (...)No caso do ser humano, até mesmo
esses sons poderdo se tornar gradualmente controlados de forma consciente e serem modificados através da aprendizagem quando
crescem. Entretanto, nos bebés ainda se pode observar como os mais animalescos sons especificos da espécie estdo gradualmente
revestidos como um meio de comunicagio. Eles se tornam gradualmente revestidos por, e perdem sua supremacia para um sistema
de comunicagdo totalmente diferente, comunicagdo por meio de uma lingua que existia antes da crianga nascer e que terd que
aprender dos mais velhos através de relagdes pessoais que envolvem sentimentos e emogdes tanto quanto o intelecto, um
relacionamento de “love-and-learn”. (...) O que se observa em toda crianga pode bem ser considerado uma réplica reduzida da
seqiiéncia evolucionaria. Possivelmente, um aprendizado infantil da linguagem ¢ criado pelo entrelagamento de dois processos: um
processo bioldgico de maturagdo e um processo social adquirido (ELIAS, 1991:111).

Como o proprio autor havia apontado, suas hipoteses acerca dos seres humanos estdo entrelagadas. Todos os animais aprendem, no
caso humano o dominio do adquirido se sobrepds ao inato, porém eles se ddo de forma interdependente. A partir desse pressuposto, podemos
perceber que a antiga disting@o existente entre cultura e natureza cai por terra, ou seja, necessitamos re-definir esses conceitos. A partir das
duas tendéncias existentes no interior das ciéncias humanas, concebia-se todo conhecimento adquirido através da aprendizagem como algo
ndo-natural ou até mesmo anti-natural, enquanto que o natural era concebido como algo imutavel e separado do aprendido e variavel. Nao se
admitia a necessidade da flexibilidade mutua, a fim de possibilitar a inter-relagdo dos dois aspectos. Com isso, passamos a denominar
cultura, sociedade, entre outros, os aspectos adquiridos através do processo de evolugdo. Estabeleceu-se dessa forma o dualismo.

Penso que diante dessas questdes temos plenas condigdes de percebermos a reviravolta nas concepgdes antropoldgicas e
epistemoldgicas vigentes até hoje. A partir disso, podemos depreender que conhecer e se tornar um ser vivo sdo processos indissociaveis.
Assim como, aprender e se tornar humano ndo sdo processos prevalentemente socio-historico-culturais como ¢ fortemente apregoado pela
tendéncia humanista dualista. E, muito menos, admitir que os aspectos naturais dos seres humanos sejam inflexiveis e apenas geneticamente
determinados. Insisto: a inter-relagdo entre os aspectos inatos e adquiridos se ddo através de uma flexibilidade mutua.

MATT RIDLEY em sua obra “As origens da virtude: um estudo bioldgico da solidariedade”, busca encontrar na evolugao respostas
acerca de como foi possivel a emergéncia da sociedade humana. Dissecando pesquisas recentes que mostram que a mente humana
desenvolveu um instinto especial para as relagdes sociais, traga a evolucdo da sociedade desde os genes, passando pelos insetos, morcegos
vampiros, macacos e golfinhos para chegar aos humanos. Suas idéias vem de encontro com a visdo de ELIAS sobre o fato de que a
sociabilidade humana seja decorrente do processo evolutivo. Para RIDLEY, “A sociedade ndo ¢ invengdo de pensadores. Ela evoluiu como
parte da nossa natureza. E, tanto quanto corpo, produto do genes. Para compreendé-la devemos olhar dentro do cérebro, para os instintos de
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criar e explorar vinculos sociais” (2000:15).

Dando continuidade, ELIAS apresenta a terceira hipotese acerca dos humanos, dizendo que com relagdo as emogdes ocorre 0 mesmo
fenomeno de entrelagamento entre os aspectos inatos e adquiridos. Frente a isso, demonstra ser impossivel continuar equiparando nossas
emocdes com as dos outros animais. Isso ndo significa negar o fato de que eles possuam emogdes. Mas, enquanto suas emogdes ficam, na
grande maioria dos casos, restritas a um modelo rigido especifico da espécie, em nos as potencialidades emocionais se modificam,
principalmente considerando o fato de que podemos expressa-las através da fala, o que produz um efeito ao mesmo tempo amplificador e
restritivo. Em outras palavras, através do convivio social permeado pela linguagem vamos aprendendo a modifica-las, permitindo novos
campos semanticos €, a0 mesmo tempo, o controle delas®.

O autor faz um alerta a respeito do uso do conceito de emogdo, propondo uma ampliagdo do seu sentido. Para ele, ela possui trés
componentes: um somatico ou fisioldgico, um comportamental e um sentimental. Dessa forma, estabelece a diferenca entre sentimentos e
emocdes. O sentimento seria um dos componentes da emogdo. Aqui residiria a diferenca fundamental entre os humanos e os outros animais.
Os trés componentes estariam presentes nas nossas emogdes e nas deles. A diferenca consiste no fato de que podemos expressar nossos
sentimentos através da fala. Muitos estudos que comparam reagdes emocionais humanas com as dos outros animais ndo consideram esse
fator.

Se observadores humanos descobrem que uma espécie ndo-humana, em caso de perigo, demonstra comportamentos e, talvez,
modelos de reacdo somatica semelhantes aos dos seres humanos numa situacdo de perigo, tendem a concluir que os membros
daquela espécie também tém a mesma experiéncia sentimental demonstrada pelos seres humanos numa situagdo semelhante. Visto

que, no caso dos animais, a verbalizagdo é escassa, isto se torna uma conjectura. No caso dos macacos e outros mamiferos
superiores ¢ provavelmente certo que eles assumam algumas formas de experiéncias sentimentais semelhantes daquelas dos
humanos. Existem algumas razdes para se pensar que os passaros possuem fortes experiéncias sentimentais embora, altamente
estereotipadas. Mas como estdo abaixo em termos de escala evolucionaria, entramos num territério relativamente pouco conhecido.
Os peixes possuem alguns sentimentos? Ou as formigas operarias? Até o presente ndo se pode afirmar (ELIAS, 1991:118).

Como ja dissemos, a linguagem permite criagcdes de novos significados para nossas emogdes. Exemplo disso, é o fato de muitas
sociedades “machistas” encararem o choro dos meninos como algo indesejavel. Esse seria um significado especifico atribuido ao choro que
contribui para que as emogdes (sentimentos, comportamentos ¢ aspectos somaticos) sejam reprimidas, modificadas de acordo com o
contexto socio-cultural que estdo inseridas.

Sugerindo que uma boa estratégia para a pesquisa das emogdes ¢ o estudo da face que, sendo primitivamente rigida e peluda,
evoluiu para os rostos nus e flexiveis dos humanos atuais, demonstra mais uma vez a inter-relagdo entre aspectos inatos e adquiridos no
processo evolutivo dos seres humanos. Ressalta, ainda, que o estudo das emogdes ndo avangara enquanto o conceito de ser humano, assim
como, o proprio conceito de emogao nio forem re-considerados e encarados como fendmenos emergentes no processo de evolugdo, que se
caracteriza como um processo de longa duragio

Minha inteng@o nessa discusséo foi a de evidenciar os aspectos inovadores trazidos pelo autor em relagéo aos conceitos de natureza
¢ de ser humano, assim como, na concep¢do de aprendizagem. Receio que a forte tradigdo dualista pela qual nos embrenhamos a fim de
construirmos os pressupostos cientificos da modernidade, possa nos impedir de percebermos o impacto dessas inovagdes.

Penso que essa tradigdo muito contribuiu para o acirramento do antropocentrismo, o qual, por sua vez, influenciou na tremenda
dissociagdo, abstratamente construida, dos seres humanos e a natureza.

Os frutos colhidos, na maioria das vezes, t€ém sido de sabores amargos. Posso citar: desprezo pelo meio ambiente; énfase no
progresso cientifico em detrimento da valorizagdo das relagdes humanas pautadas na afetividade; produgdo cientifica desvinculada das
questdes éticas; racionalidade vista unicamente como capacidade de pensar de forma logica e abstrata, desconectada da percepgdo, emogdo e
acgao.

Se, como nos diz ELIAS, conhecer ¢ uma capacidade inerente a todos os animais e, estudos recentes na area das biociéncias ampliam
para todos os seres vivos, resta encerrar perguntando: por qué serd que o conhecimento humano distanciou-se tanto da logica natural da
vida? O que fizemos com nossas emogdes?

Talvez ndo as tenhamos perdido. Quem sabe, enredados nas teias do processo civilizador ocidental, na “cortesia” pautada na
abstragdo, na logica, ou seja, nas caracteristicas masculinas que habitam todos os seres humanos, ndo estejamos dispensando a elas o
enfoque que merecem e que necessitamos para resgatar o prazer do conhecer/viver. Segundo a visdo de NORBERT ELIAS ¢ de SIGMUND FREUD,
para o desenvolvimento da civilizacdo foi e, ainda se faz necessario o controle das emocdes. Pensamos que isso ndo significa negligencia-
las. Nesse sentido é que podemos perguntar: sob que mascara retornara o recalcado?

Abstract

A short discussion about Norbert Elias ideas included in his articles On Human Beings and their Emotions: a process-sociological essay, in
order to highlight the innovations in anthropological terms and epistemological, in them contained.

Key words: Norbert Elias; human beings; emotions.

* ELIAS traca um extenso panorama histérico-socioldgico acerca do controle das emogdes na sua obra: O Processo Civilizador - vol. 1.
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