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RESUMO

Este estudo desenvolveu-se sob o tema estudantessitarios e lazer. Como objetivo de
estudo buscou-se identificar as atividades de ldpsr estudantes universitarios tendo
como referéncia os interesses culturais do latgicok/esportivos, manuais, intelectuais,
sociais, artisticos, turisticos e virtuais. Escotee como caminho a pesquisa de natureza
quali-quantitativa de cunho exploratério, ndo plolistico; como técnicas utilizou-se da
pesquisa bibliografica, a pesquisa de campo, coapl@acdo de um questionario a
duzentos e oitenta universitarios de uma Instituigé Ensino Superior. Os resultados da
pesquisa apontam para um perfil dos universitaos pouco tempo para o lazer, em sua
maioria solteira, com renda média inferior a daigtsos minimos. Trata-se de um assunto
pouco explorado pelo meio académico, tendo commipsa 0 lazer e os estudantes
universitarios.

Palavras-Chaves Lazer; Universitarios; Contetidos culturais.

LEISURE OF “COLLEGE STUDENTS”

ABSTRACT

This study was developed under the theme of coktgeents and leisure. How objective
was to identify the leisure activities of studerdnd reference to the cultural interests of
leisure: physical/sports, manuals, intellectuakiao artistic, tours and virtual. It was

chosen as a way to search for qualitative and gatwe nature of exploratory, non-

probabilistic, as techniques used to bibliograghiesearch, field research, with the
application of a questionnaire to two hundred eighie university. The survey results
point to a profile of the university with little nie for leisure, mostly single, with an

average income of less than two minimum wages. &ia subject little explored by

academia, taking as its premise the leisure arldgmbktudents.

Key-Words: Leisure; University; Cultural contents.
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OCIO DE “ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS”

RESUMEN

Este estudio se desarroll6 bajo el tema de losliesties universitarios y de ocio. Objetivo

del estudio fue identificar las actividades de atgolos estudiantes universitarios, tiendo
como referencia a los intereses culturales de disico / deportivas, manual, intelectual,

social, artistica y virtuales. Fue elegida como umanera de investigar la naturaleza
cualitativa y cuantitativa de exploracién, no ptohiatica, como técnicas fueran utilizadas
la investigacion bibliografica, la investigacion a@ampo, con la aplicacion de un

cuestionario a los doscientos ochenta estudiamesd universidad. Los resultados de la
encuesta apuntan a un perfil de la universidadpoao tiempo para el ocio, en su mayoria
solteros, con un ingreso promedio de menos de alasias minimos. Es un tema poco

explorado por la academia, con los estudiantesetsitarios y de ocio.

Palabras Clave Ocio; Universidad; Contenidos culturales.
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INTRODUCAO

Atualmente, mediante as possibilidades de ofertaralealho que exigem qualificagcéo

profissional tém impulsionado as Instituicdes dsiim Superior (IES) a abrir novas vagas
para as pessoas cursarem a graduacdo. Observamsiawidias, especificamente, em

telejornais e sites, o aumento do contingente dengadultos, na faixa etaria de 18 a 24

anos, em média, em busca de uma formagdo no engieoior.

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de @aftaje Estatistica (IBGEhouve um

avanco na faixa de 18 a 24 anos, indicando queodabproporcéo dos jovens cursando o
ensino superior, saindo de 6,9% para 13,9%. Ou Isejave um aumento da frequéncia ao
ensino superior em todas as regides do pais, £9®® e 2008. No entanto, o IBGE alerta
que o percentual é baixo quando comparado a pe&us Franca, Espanha e Reino
Unido, essa proporcao € superior a 50%, ou na Améstina, onde Chile destaca-se com

52% de jovens no ensino superior.

Muitos destes individuos (jovens) exercem uma og@patrabalho) durante o dia e
frequentam um curso do ensino superior no pericatormo, perfazendo uma dupla
jornada, reduzindo suas possibilidades de descatigertimento e desenvolvimento

pessoal e social como possiblidade de lazer. Desseira, 0os estudantes universitarios,

em geral, teriam somente os finais de semanadtesia as férias para os estudos, descanso

e tempo disponivel para usufruirem do lazer.

Mediante esta possibilidade, o objetivo do estwilodentificar as atividades de lazer dos
estudantes universitérios, de uma IES localizadeidele de Barra Bonita, Estado de S&o
Paulo, de acordo com os interesses culturais der:ldisicos/esportivos, manuais,

intelectuais, sociais, artisticosyristicos e virtuais?

APONTAMENTOS SOBRE O LAZER

Tendo como referéncia este recorte para pesqussasaltados podem contribuir para os
profissionais da area de Turismo, Educacéo Fisit@e outras, a compreenderem melhor
as vivéncias de lazer sob a otica dos estudantesrsitarios (jovens/adultos) com intuito
de compreender, planejar e oferecer opcdes de daesta fase da vida. De acordo com
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Corréa®> devemos observar os espacos de intervencdo ofis®s quais exigem uma
nova metodologia no que diz respeito a conhecinsemtovalores éticos, morais e
comportamentais e ndo apenas de efeito ou de rbdator pondera, que em qualquer
curso se exige do “profissional formado uma leitdaarealidade, diagnostico, para nela
intervir, adequando-se aos novos desafios e exagda sociedade, sem ficar subjugado a

um mercado de trabalho volati?

A fim de compreender melhor os espacos de inteaAeemgofissional, em especial os
universitérios, deve-se levar em consideracdo al@pontamentos acerca do lazer, os

conteudos culturais e relacdo que se estabeleca gaventude.

Dessa forma, o que seria lazer? Para Melo e Alueiod as atividades de lazer se
definem pela ligacdo de dois parametros: o tempas(wbjetivo — de carater social) e o
prazer (mais subjetivo — de carater individual)n§lderam que as atividades de lazer séo
atividades culturais que podem ser realizadas mpddivre das obrigacdes profissionais,
domésticas, religiosas e das necessidades fisiqgas éim, sdo buscadas levando-se em
consideragao o prazer proporcionado pelas e n&naias, 0 que nem sempre ocorre, e

que o prazer ndo deve ser entendido como exclasieide tais atividades.

Para Dumazediér® o lazer é definido como:

[...] conjunto de ocupagBes as quais o individutepentregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertiresesar-se e entreter-se,
ou ainda para desenvolver sua informacéo ou forondedinteressada,
sua participacdo social voluntaria ou a sua liagacidade criadora apos
livrar-se ou desembaracgar-se das obrigacOes pooitss, familiares e
sociais.

Nesta perspectiva, as atividades de lazer sdoamjeslizadas no tempo livre do individuo
depois de cumprir suas obrigacdes e podem sercradas e classificadas de acordo com

0s interesses das pessoas.

Marcellind destaca que o lazer atende a todas as esferasiddasle, apontando varias
etapas que podem ocorrer neste processo. A priseila a cultura vivenciada no tempo
disponivel das obrigacdes profissionais, escoléaesliares, sociais, atrelado aos aspectos

tempo e atitude; em segundo o lazer gerado hiatngate, suscitando, de forma dialética,
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valores gerados, questionadores da sociedade endofinfluéncias da estrutura vigente;
por terceiro, o tempo que pode ser privilegiad@ paréncia de valores, corroborando para
mudancas de ordem moral e cultural, na forma deodegdo da estrutura vigente ou da
sua denuncia e anudncio; e, por fim, o duplo aspedtiecativo, suas possibilidades de
descanso, divertimento e de desenvolvimento pessaakcial. Nesse interim, o lazer é

entendido:

[..] como a cultura, compreendida em seu sentidais mamplo,
vivenciada no tempo disponivel. E fundamental cdrago definidor o
carater “desinteressado” dessa vivéncia. Ou sedja, s& busca, pelo
menos basicamente, outra recompensa além da satigfeovocada pela
prépria situacdo. A disponibilidade de tempo sigaifpossibilidade de
opcao pela atividade ou pelo 6&7G.

Contudo, hd uma linha de estudo que entende odarep uma concepc¢ao mais subjetiva,
um estado de espirito, ou seja, como “algo que pederivido, sentido e percebido de

maneiras diferentes pelos sujeitds”.

Entre as diferentes formas de se entender o le@ecordamos que ha barreiras para o seu
exercicio na sociedade e estad presente em toddl. BPasa Marcellin§’° entre os
principais fatores estdo as barreiras interclassesis, no qual o fator econdmico é
determinante, com a distribuicdo do tempo dispdrate as oportunidades de acesso a
escola, promovendo uma apropriacédo desigual do.l&ngro fator seria o género, as
mulheres com a dupla jornada de trabalho, com dgamgiies familiares e profissionais
seriam desfavorecidas se comparada aos homenaletaria é outro ponto de destaque,
neste caso as criangas e 0s idosos, por nao a@aresen“produtividade”, teriam
dificuldades de participacéo nas atividades dealaze

Esses e outros fatores limitam as oportunidadeprdiica do lazer pela maioria das
pessoas. Nesse sentido, a democratizagcdo do kazerra essencial para a quebra das
barreiras e, consequentemente, requer politicaicpsbque viabilizem e garantam o
acesso as atividades, equipamentos e espacos afe Tawlavia “democratizar o lazer

implica democratizar o espacd™®

Marcellina' pontua que se o espaco para o lazer é privilégjmdeos, todo esforco para

sua democratizagdo nao pode depender unicamenteorgdrucdo de equipamentos
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especificos. O autor chama a atencdo da importélecespacos e sua proliferacdo como
uma necessidade, a qual deve ser atendida, cansilbeas diversas classificacdes e que a
acdo democratica carece de abarcar a conservagdeqdgamentos ja existentes, sua
divulgacdo e incentivo a utilizagdo, por meio dditpas especificas, bem como a

preservacao e revitalizagdo do patrimonio urbano.

Mediante as possibilidades apresentadas nesse l@ewte acerca do lazer, precisamos
compreender a vivéncia das atividades de lazedrieentes interesses que motivam as
pessoas a procurarem uma determinada atividadem Asrofissional que vai atuar no
lazer, quando planeja sua intervencdo, faz uso dwa uvariedade de
linguagens/manifestacdes, conjunto de valores, a®rnprincipios que regem a vida em
sociedad@.Dessa forma, “um quadro classificatério o seriatonitil para auxiliar nossa
tarefa de programaca6®’ passamos, assim, a classificacdo dos contetdasaisido

lazer.

CONTEUDOS CULTURAIS DO LAZER

Entre as diferentes oportunidades propiciadas feter, Dumazediérclassificou os
interesses do lazer, subdividindo suas vivénciagiego conteudos culturais, de acordo
com o motivo central desencadeado do individuo scdwutal atividade, sendo eles,
artistico, fisico, manual, intelectual e socialst@cormente, pelas necessidades surgidas,
foram inseridos outros aspectos dos interesseazgo tomo a contribuicdo de Camargo
com o contetdo “turistico” e Schwditzom o contetdo “virtual”. Com base nas
classificagbes elencadas anteriormente, buscoorapreender cada interesse do lazer de

acordo com alguns autor&s.®” 11

Interesses artisticos: seu campo de dominio € ginagio. A arte em suas diferentes
formas de apresentacbes em lugares especificos: aomumseus, bibliotecas, cinemas,
teatros, etc. Como também na cultura popular, uas, nas tradicdes. A motivagéo central
que conduz os individuos a essas manifestacOesxpegii€éncia estética, mesmo que nao

seja exclusiva desse conjunto, impulsionada pelpgprdas diversas linguagens artisticas.
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Interesses intelectuais: busca-se o contato cagalpinformacgdes objetivas, este contetdo
esta diretamente relacionado ao ato de raciogidargue nos outros conteddos nao exista,
mas a énfase central € a busca de prazer peldaale/de raciocinio. Os jogos de tabuleiro
ou intelectuais, palestras e cursos, leituras eral gdo alguns exemplos, contudo nao
podem ser procurados pelas necessidades do murféssional e educacional.

Interesses fisicos/esportivos: conjunto de ativedadue privilegiam o movimento, nas
diferentes préaticas corporais, exercicios fisicossportivos, seriam um dos contetdos
culturais mais procurados pela sociedade deviddtara popular e a influéncia dos meios
de comunicacéo. A pratica de atividades fisicaacimalmente, os esportes em geral, tem
como premissa a busca da movimentacdo do corpcssigtina estas atividades. Seu
elemento central de motivagdo € o0 movimento do a;omms suas mais diversas
possibilidades da cultura corporal de movimentg, ais variadas intensidades e formas

pela busca do bem-estar e prazer.

Interesses manuais: a motivacdo se encontra fumdaimente na capacidade de
manipulacéo, quer para transportar objetos ou rasecomo a jardinagem, carpintaria,
marcenaria, artesanato, corte e costura, culirdr@ cuidado com os animais. Estas
atividades podem ser confundidas com os interestisticos pela questdo da estética. Os
interesses manuais devem ser desencadeados pado r@porcionado na atividade e néo

ter nenhuma ligagéo profissional.

Interesses sociais: procura-se fundamentalmerglciosnamento e contato face a face, no
qual o elemento motivador é a promoc¢do de ativsladcionadas aos encontros entre
pessoas, como as festas, programas noturnos, sox@m bares e restaurantes, bailes,
cafés, entre outros. Esta atividade esta intimagnkgada aos demais interesses, pois,

todos tendem a formar grupos e desenvolver a shdaate.

Interesses turisticos: a busca por novas paisagetguebra” da rotina, a procura de
conhecer novos lugares, costumes e pessoas stedaea como um interesse do lazer. O
fator econdmico e os avanc¢os do setor de turismgietm um patamar de destaque que se

acabou por inserir como mais uma opgao, ou sefapamm “novo” contetdo culturatio
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lazer. Este segmento compreende viagens de toddipass roteiros, passeios, hotéis,
resorts pousadas, entre outros, que se relaciooamaagnudanca de localidade em funcéo

da busca pelo prazer.

Interesses virtuais: com as inovagdes tecnologicegdas globalmente, e devido a adeséo
adotada pelo ambiente virtual se fez necessario mova atualizacdo aos interesses
culturais do lazet.O ambiente virtual abrange toda a area de infacané internet

incluindo todas as possibilidades acerca delas.

Dessa maneira, vale destacar que os conteudosatsiitio lazer estdo entrelacados, e uma
atividade pode conter varios interesses, ou sejajraa mesma atividade pode haver mais
de um interesse, com a predominancia desse ouldaduém disso, esta classificacédo &
um guia e tem seus limites, e a complexidade dohsemano ndo cabe em meras
categorias. Portanto, torna-se relevante compreender comateesses sdo praticados
e/ou vivenciados pelos individuos nas diferentesedala vida com especial atencéo a fase

jovem (universitarios), foco desse trabalho.

LAZER E JUVENTUDE

O lazer pode ser classificado de varias formasdeda com enfoque pretendido, seja pelo
espaco, tempo e atitude ou pelos contetdos cutapaesentados. As mais comuns sdo as
divisdes por género — atividades para homens earaghpelas classes sociais — atividades
que sao restritas a uma classe pelo fator econdestabelecido, tornando-se barreiras
para o lazer conforme ja mencionado; pelas idddesq da vida) - atividades organizadas
pelos diferentes estagios ao longo da existénaizaha, infancia, juventude, vida adulta e

velhice.

Nesse interim, sob a perspectiva das fases dacadaénfase aos jovens/adultos, os quais
se enquadram na faixa etaria dos estudantes utaviers participantes da pesquisa, a
juventude pode ser definida como “a etapa de gaosem que se realiza a passagem da

infancia para o mundo adultd®®
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O lazer na juventude é caracterizado, principalmepela questdo da identidade e
consumismo desenfreado, apesar da classe sociahsaspecto diferencial, os jovens
buscam a inser¢cdo no mundo profissional, paraagsamssagem pela universidade € ponto
chave. Com isso o tempo dedicado ao lazer é limita®s autores mencionam sobre o
gue é ser jovem e que isso “depende de circunaghwstoricas determinadas, isso porque

essa designagéo pode ultrapassar a faixa estaitadta™>*%*

Para Stoppa e Delgadd,a relacdo da juventude com a questdo do lazerstarta
proxima, ao se levar em consideracdo as oportuesdgde essa vivéncia propicia como
respostas as diferentes situacdes de exclusad, sitiacoes estas responsaveis pela falta
de opcdes observada para a maioria dos individessadfaixa etaria. Em relacdo as
possibilidades de lazer para a juventude tornaesessario ficarmos “atentos as diferentes
expressdes culturais gestadas e vividas pelos grygms tornam visiveis as tensdes e
contradicdes da sociedade em que vivEém®? Ainda, segundo os autores a continuidade
no sistema formal de ensino, especificamente, @§3®p na Universidade, pode promover
sucessivas melhorias na posicao social, 0 queysovez resultaria em maior liberdade e
escolha referentes as praticas de lazer. Contadopressdes constantes para obter uma
vida profissional de sucesso impfem a esses jowana limitacdo no tempo

disponibilizado para o lazet*'%3

Stoppa e Delgadd descrevem que a juventude é vista como condic&radsitoriedade,
ou seja, um “vir-a-ser’ na passagem para vida aduotas “ndo existe uma delimitacéo

nitida de idade, mas fatores sociais e culturasspgumeiam as vivéncias dos jovethis®

J4 a fase adulta compreende a saida da juventidecatmeco da velhice. Assim como no
caso dos jovens, seria “dificil precisar em que ®oim da vida se inicia a fase adulta, mas
sabemos que, passada a adolescéncia e iniciadeer#tyde, o ser humano tende a ser
considerado adultd”*'* De qualquer maneira, “é nessa fase que, geralmerste
responsabilidades aumentam, e a esfera do tralpatitutivo passa a ser o principal
campo de atuacdo dessa faixa etdffa*’ Os autores entendem que lazer e trabalho

deveriam andar juntos, a luta politica deveriadsecionada ao encontro do prazer, com
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intuito de procurar a melhoria da qualidade de ,vaha harmonia, nessas duas frentes de

atuacdo humana.

Isayama e Gomé&s mencionam que 0s sujeitos e, consequentementesuas
possibilidades de vivéncias de lazer séo valorg@eda sua capacidade de consumo. Pois
o adulto que “deixa de produzir deixa também deessmtar seu papel na sociedade; ele
s6 é valorizado enquanto o sistema puder contar swanforca de trabalhd**'? O
consumo € um fator preponderante nestas faixag®téro ato ou efeito de consumir, a
visdo antiga de compra/troca de produtos e servMas, na contemporaneidade, isso é
mais profundo e subjetivo, ndo € consumo pelassei@es somente, ha a questédo
cultural, a influéncia das midias de massa e osjae® necessidades emocionais pelas

novidades do mercado e a busca constante da satista

Assim, o lazer compreende uma dimenséao da vidasadidsde que néo seja desvinculado
de toda problematica social, como um fenbmeno dsgla sim como um dos elementos
que integram a complexa trama de interacdes dahvidena. Entretanto, pensar o “lazer
numa perspectiva abrangente e contextualizadaigaifia desconsiderar a possibilidade
de que ele também possa constituir-se em estratégmanipulacdo e controle social, e é
esse 0 sentido que muitas vezes é a ele atriblffdf6"Assim, o lazer pode colaborar com

a construcdo de uma nova realidade social.

Por isso concordamos com Isayama e Gfmgsando esclarecem que os adultos e os
demais individuos, passam a ter responsabilidadpedsar em novas formulas mais
solidarias e inclusivas para todas as dimensdesodsa vida social e cultural, e néao
somente para o lazer, como uma de suas estanqaeSedr Mediante a estas
consideracles, o lazer, nas fases da vida, deracgiginmas caracteristicas especificas,
todavia, torna-se necessario conhecer e compreeadatores que podem influenciar e/ou

interferir nas escolhas e nas vivéncias do lazer.

Corréa® pondera que ha a necessidade de buscar conhemsnsefire a tematica, uma vez
que na formacdo e intervencdo do profissional dac&gho Fisica [assim como do

Turismo, Administracdo, Pedagogia etc.] no ambitolazer e o desenvolvimento de
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diferentes atividades, exige informacdes e contelglee fornecam subsidios para uma
pratica orientada por uma proposta de “reflexdalaefiexao”. Ou, ainda, que estas areas
compreendam as caracteristicas e necessidades peses a fim de planejar e oferecer
atividades de lazer que proporcione descanso,tiuinemto e desenvolvimento pessoal e
social, deixando de ser alienado ao sistema emr.vigortanto, ao se identificar as
possibilidades de lazer indicadas pelos estudaotegersitarios, os dados podem
contribuir para compreensdo dessa faixa etaria rdrilboir para a intervencdo de

profissionais de Turismo, Educacéo Fisica, Admia¢gto, como de outras areas.

METODOLOGIA

Para realizar esta pesquisa, de acordo com LiudRkedeé’" “é preciso promover o
confronto entre os dados, as evidéncias, as infgiasa coletadas sobre determinado

assunto e o conhecimento teérico acumulado a tesgede”.

Nesse sentido, apos a definicdo do objetivo, deeio plano de investigacdo baseado no
“estudo exploratério” de ordem qualitativa, ndolgabilistica, no qual o pesquisador pode
“encontrar os elementos necessarios que lhe pennigan contato com determinada

populacéo, obter os resultados que de&f&°.

O estudo, também, apresenta as contribuicbes adpipasde natureza quantitativa (uso,
por exemplo, do questionario), entendendo que da@d e quantidade estdo intimamente
relacionadas, uma vez que este estudo usa dadostafilaos e em sua analise utiliza-se

da dimenséo qualitativa.

Sob a otica qualitativa, este estudo teve no pgmaalido construtivismo social o seu ponto
de partida, sendo necesséario compreender as panitiades dos individuos participantes,
seu historico, sua identidade social, seu l6cugrapo social em que vive. Pois se trata de
uma abordagem de pesquisa que tem suas raizemomei®ologia, considerando o0s
aspectos subjetivos do comportamento humano e mpeecwlo a entrada no universo
conceitual dos sujeitos (0 sentido que os sujelfas aos acontecimentos e as interacoes

sociais de sua vida diari&).
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Para este estudo utilizou-se como técnica pardetacde dados o questionario (fechado e
aberto), optou-se pela anélise dos resultados es® ha estatistica ndo paramétrica, com

anélise do percentil, além do apoio da “anéliseafteido®® para a apreciacéo dos dados.

Sobre o questionario, Olivefra® pontua que “é um instrumento que serve de apoio ao
pesquisador para a coleta de dados”. Com relacapestionario, cabe colocar que no
tratamento dos dados considerou-se a frequénciaedpsstas e/ou 0s percentuais dos

sujeitos/participantes que apontaram para aqueieagio ou categoria.

Dessa maneira, o estudo buscou, por meio do qoésto verificar as atividades de lazer
praticadas/vivenciadas pelos universitarios, de umstituicdo de Ensino Superior (IES)
localizada na cidade de Barra Bonita/SP, de dososy Educacéo Fisica e Administracao,

levando-se em considerac¢ado os contetdos cultuwdaszdr.

A pesquisa de campo se deu por amostragem, conticacdip do questionario a 280
estudantes, escolhidos aleatoriamente. Destean fdescartados 146 questionarios nao
respondidos completamente e o0s que nao preencheraassinaram o0 termo de
Consentimento e Livre Esclarecido. Assim, o esttaloconstituido da analise de 134
estudantes universitarios, sendo 92 homens e 4Bemesl. O questionario utilizado foi
estruturado, com perguntas do tipo fechada (doestges) e aberta (trés abertas), além do
levantamento do perfil do entrevistado. Para obseresultados referentes a identificacédo
da participacdo dos universitarios nos diferenteteresses culturais do lazer, o
questionario foi confeccionado com base na classifio dos interesses -culturais:

artisticos, intelectuais, fisicos, manuais, soctaigsticos e virtuais.

Como procedimento solicitou-se a autorizacdo esaasira no termo de consentimento
livre e esclarecido para a pesquisa na IES, ondenfexplicados os objetivos do estudo
aos universitarios e o convite para que os aluaoicjpassem da pesquisa. Em seguida
foram agendadas datas para a coleta dos dadosydaohcombinado com os estudantes,
foram aplicados os questionarios e a devolutivanstante que finalizaram suas respostas.
Ressaltamos que foram tomados todos os procedimegiicos, apresentados aos

informantes o termo de consentimento livre e escldo para que os mesmos assinassem
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e concordassem em participar voluntariamente dodestrespeitando as normas para

pesquisa com seres humanos.

No que se refere & apreciagdo dos dados recoroasxilio da analise de conteddo, um
método que pode ser aplicado tanto na pesquis@agival quanto quantitativa, pois de
acordo com Trivifiod® com base nos estudos de Bardin, menciona quenestiedo
apresenta para “o estudo ‘das motivacoes, atituda®res, crencas, tendéncias’ e,
acrescentamos, para o desvendar das ideologigsogleen existir nos dispositivos legais,
principios, diretrizes etc., que, a simples vist@io se apresentam com a devida

clareza™81%°

Bruyné®#'% lembra que “a escolha das informacdes a serenideslte a organizacéo de
sua coleta, inscrevendo-se na abordagem globagstauiza, pressupdem de algum modo
os elementos de interpretacédo e de explicacaovesssios fatos que elas constituirdo”. O
autor pondera ainda que “um dado nunca é ‘verdaldemn si e s6 tem utilidade ou
pertinéncia em relagdo com uma problematica, cora tearia e com uma técnica, em

suma, com uma pesquisg<*°

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 134 questionarios, preenchidogetaorente pelos estudantes
universitarios devidamente matriculados nos curdas IES, sendo 92 individuos
masculinos, correspondente a 69% e 42 do sexo ifemiBil%. Do total geral, a propor¢cao
de participantes foi de aproximadamente 50% paa caurso, Educacdo Fisica e
Administracéo.

O perfil da amostra indica que a idade média dogetsitarios € de 25 anos, variando de
17 a 36 anos, e 80% assinalaram que sao solték®s casados e 9% indicaram outros. A
média de horas semanais de trabalho dos estudamntes36h, com variacdo de 12 a 60
horas. Sem levar em consideracdo 4 horas de esadBS, periodo este que se torna
obrigatorio e, consequentemente, ndo pode serddtesomo um tempo destinado ao

lazer.
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A renda mensal é aproximadamente R$1.000,00 (urReais), com minimo de R$300,00
(trezentos reais) e maximo de R$7.500,00 (sete milinhentos reais), ja 22% afirmaram

que nao trabalham.

Verificou-se que o perfil do universitario, na rdatle pesquisada, é de trabalhadores, os
quais exercem alguma atividade ocupacional, joeen#tbs, solteiros em sua maioria,
com renda média abaixo de dois salarios minimgsieepor sua vez teriam pouco tempo
disponivel para o lazer, levando-se em considerag&oga horéria destinada as atividades
consideradas obrigatdrias, como trabalho e os estud

Ao identificar o perfil dos participantes da pesalipassamos a outro momento que
buscou compreender melhor estes individuos sobica @b lazer e seus conteudos
culturais. Os resultados referentes aos estudantesrsitarios que realizam as atividades
de lazer com base nos interesses culturais forgmressos em sete graficos, sendo os
resultados demonstrados em duas colunas, a priresitd) com a frequéncia diaria

expressada em horas e a segunda (vermelha) aroeggemanal expressada em dias.
Cabe lembrar ainda que os percentis e indicacdesnf@pontadas em mais de uma
categoria e/ou atividade, por este motivo os val@e somados serdo maiores do que o

total de respondentes do questionario.

Quanto aos interesses fisico-esportivos 68% dealargue praticam ou assistem esportes
coletivos (futebol, voleibol, basquetebol, handebobocha), 51% esportes individuais

(ciclismo, ténis, natacao, atletismo, lutas e dajrie 55% alguma forma de atividades
fisicas (musculacdo, caminhada, ginasticas e daAd&n disso, 3% colocaram outros

tipos de atividades como, por exemplo, pilates.
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INTERESSES FISICO-ESPORTIVOS

4.5

ESPORTES ESPORTES ATIVIDADES OUTROS
COLETIVOS INDIVIDUAIS FISICAS

B FREQUENCIA DIARIA  EMFREQUENCIA SEMANAL

Figura 1: Frequéncia dos interesses fisico-esportivos.

Ao observar a Figura 1, identifica-se que a fregignliaria das atividades esta entre
01h30min a 2h em média. Entre as atividades fisi@asiusculacdo foi a opcdo mais
citada, ficaram em destaque na frequéncia sememparada com 0sS outros interesses
fisicos esportivos, chegando a quatro dias porsani2o total da amostra, 68% pratica ou
assiste alguma das atividades mencionadas trés vezesemana. Observou-se que 0S
universitarios vivenciam as atividades fisicas &8s, talvez, como fatores bésicos para

melhoria da qualidade de vida.

Nos interesses artisticos evidencia-se a indicagatelevisdo com 76,86%, seguida da
categoria cinema e teatros, 48,5%, com énfasersma. Com 23,88% das indicagbes

vem os shows e espetaculos e apenas 13,43% parseo & biblioteca.

Na Figura 2, a televisdo obteve a média de 02h3@omnm 5 a 6 vezes na semana, e esta
entre os interesses mais indicados. Talvez, postge® da cultura nacional a televiséo
possa exercer certa influéncia para a adeséo @ntestudantes universitarios como opgao

de lazer.
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INTERESSES ARTISTICOS
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Figura 2: Frequéncia dos interesses artisticos.

A Figura 3, a leitura (livros, revista e jornaigolu a frente nos interesses intelectuais com
indicagdo de 61% dos estudantes. Os jogos intelscfdamas, xadrez, gamao e jogos de

memoria) foram apontados por 26%, além das pasestcarsos com 21%.

INTERESSES INTELECTUAIS

JOGOS PALESTRAS - LEITURAS
INTELECTUAIS CURSOS

mFREQUENCIA DIARIA  mFREQUENCIA SEMANAL

Figura 3: Frequéncia dos interesses intelectuais.

A Figura 3 demonstra que as atividades mencionageessentaram uma média diaria de
1h30, entretanto, o destaque foi a leitura comrquadzes na semana. Esta pratica pode
estar relacionada ao perfil da amostra, as rotioasctadas a faculdade, o que por sua vez
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acaba criando este habito com assuntos diversasiooando o prazer pela leitura no seu

tempo livre.

No caso dos interesses manuais (FIGURA 4) teve nomealor entre os contetdos
culturais, somente a culinéria teve média de 27%dleacdo dos estudantes.

INTERESSES MANUAIS

[l =" I ¥ * B NV B )

o

ARTESANATO CARPINTARIA - CORTEE CULINARIA OUTROS
MARCENARIA  COSTURA

mFREQUENCIA DIARIA  ®mFREQUENCIA SEMANAL

Figura 4: Frequéncia dos interesses manuais.

Interessante neste item a assiduidade dos estsdgumerealizam as atividades manuais,
com média de 2h15min, chegando até 5h em outraislaates, de trés a cinco dias na

semana, conforme Figura 4.

J& o equilibrio entre as atividades nos interessefais (FIGURA 5) foi acentuado,
ressaltado nos encontros, por exemplo, em restay@Enzarias e lanchonetes, que atingiu
76% das preferéncias dos estudantes universit&eaglido das festas e eventos com 67%,
0os bares e clubes ficaram com 53% e, por fim, casigrnas e bailes com 39% das

escolhas.

A média diaria das atividades neste contelddo sdma@b ultrapassando dois dias por
semana. Assim, apesar do grande numero de unara@sigue vivenciam o interesse de
cunho social, a frequéncia semanal é minima cordpacbm os demais conteudos
culturais do lazer.
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INTERESSES SOCIAIS

FESTAS - CASAS ENCONTROS BARES -
EVENTOS NOTURNAS - CLUBES
BAILES
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Figura 5: Frequéncia dos interesses sociais

Cabe destacar, neste interesse, a utilizacdo ddaseblcoolicas, mais especificamente,
nos bares, equipamentos ndo-especificos de lazgraie foram indicados como um dos

lugares sociais com maior frequéncia semanal peldgipantes.

Entre os conteudos culturais do lazer, os intesegstuais (FIGURA 6) foram os mais
mencionados, com 80% das indicacées para redesisafacebook, twiter, orkut,
MySpacee linkedin e, 79% para ossites (entretenimento, noticias, institucionais,
downloads e portais). Entre as op¢cbes dos unigeistpara o lazer, estes dois itens foram

0s mais indicados dentre todos os interesses aidtdo lazer.

Neste interesse, 0s jogos eletrdnicos e videogaigeram 38% das indicacdes. Além
disso, a Figura 6 indica a amplitude de tempo geleesiudantes permanecem nestas
atividades. Entre os itens que se sobressairam fasaedes sociais, sobretudmoebook

com média de 2h30min por dia e seis vezes por seman
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INTERESSES VIRTUAIS
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Figura 6: Frequéncia dos interesses virtuais.

Ao analisar o perfil dos universitarios, junto aaracteristicas dos jovens, além da
inclinacdo mundial definida pela globalizacéo iatarnet os interesses virtuais estdo em
maior destaque, apesar de ser 0 mais “novo” erdreadegorias, emergindo novas

vivéncias no mundo virtual.

Por fim, nos interesses turisticos, o item viageegifnais e nacionais) com 49% foi a
primeira alternativa indicada pelos estudantes axsitarios, seguido dos passeios com
40%. Os parques tematicos e excursdes - roteirisitos tiveram uma média de 15% de

indicacdes.

Na Figura 7, diferentemente dos demais interegsés-se de uma frequéncia mensal,
notou-se uma quantidade de horas consideraveltidassem atividades do lazer, com 5h
em meédia. A frequéncia mensal mensurada nestaocatege deve por ndo ser uma pratica
diaria dos universitarios a vivéncia nas atividadescunho turistico e que normalmente

sao vivenciadas nos finais de semana e/ou férias.

No quesito viagens o0s participantes assinalaranviagens regionais como as mais
praticadas, e, talvez, as viagens nacionais/inteynais necessitariam de mais tempo e
recursos econdmicos para usufruto no lazer, e umagsvez poderia ser uma das barreiras

para os universitarios.
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INTERESSES TURISTICOS
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Figura 7: Frequéncia dos interesses turisticos.

J& na Figura 8, observamos, de forma geral, oseg#es culturais do lazer com suas
respectivas médias realizadas pela soma das adgdmdicadas pelos universitarios,

distribuidas em frequéncia diaria em horas, segiadaequéncia semanal em dias.

INTERESSES CULTURAIS DE LAZER

Jﬂdﬂhdh

10

mFREQUENCIA DIARIA  mFREQUENCIA SEMANAL

Figura 8: Resumo dos interesses culturais do lazer

As horas destinadas, entre as diversas opc¢oesdadipelos estudantes para as atividades
de lazer, chegou a uma média simples de 2hl5mnmsliicom 2,8 dias por semana.
Constatou-se que todos os estudantes universitdaligam algum tipo de atividade de

lazer, entre os diferentes interesses culturaibeCao entanto, aprofundar as pesquisas
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referente aos interesses culturais do lazer a fmidéntificar, especificamente, cada
atividade, triangulando os dados com vistas ao d¢emafitude e o0 espaco onde estas

atividades séo vivenciadas/experimentadas.

Além das perguntas referentes aos interesses aglio lazer, este estudo buscou ainda
saber sobre outras possiblidades que podem ocwriazer, conforme segue as questdes.
Nas atividades de lazer o universitario utilizalgum tipo de bebida alcodlica, cigarros ou
drogas? Os resultados mostram que 37% afirmaransiqyes destes a maioria indicou a
ingestdo da bebida alcodlica.

Este nimero necessita de uma abordagem mais Gaytelma vez que os dados possam
ser maquiados pelos participantes da pesquisalesmente, respondendo que néo usa
esse ou aquele para ndo se comprometer. No enRorterd® °pondera que

[...] o uso de alcool pode situar-se em dois extie por um lado, o atual
estado do consumo de bebidas entre o publico joxefiete uma
possibilidade de denuncia, ou um modo de declanarago na atual
sociedade ndo estd bem, tornando-se, de algum roou,forma de
expressao e, portanto, ndo considerada alienaote;opiro lado, o
consumo excessivo de alcool tem condi¢des de torheamem alienado.

Conforme pontuou a autora, devemos atentar paaa gaestdes, no qual o jovem/adulto
esta em contato direto com as bebidas, as dragdasietc. O lazer, nesse sentido, pode
ser utilizado de forma destrutiva, tematica essayige uma reflexdo criteriosa, e como
iIsso vem ocorrendo entre jovens/adultos e como exgjyisadores tem abordado tal

assunto.

Quanto a questao sobre as barreiras que os utdvErsiconsideram que dificultam as
vivéncias nas atividades de lazer, foi pontuad@lta fde tempo com 77%, a falta de
dinheiro (fator econdmico) com 27%, seguido daudétvontade e distancia com 13% em
cada e, por fim, a violéncia indicada por apenas participantes conforme apresentado na

Figura 9.
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DIFICULDADE NA PRATICAS DE ATIVIDADES DE LAZER
128
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Figura 9: Barreiras para o lazer.

Entretanto, ao considerar as respostas manifestadaateresses culturais do lazer, ha um
contrassenso por parte dos universitarios, umaguezpontuaram um minimo de horas
destinadas ao lazer de forma concreta, a médiadevada foram seis horas por semana.
Ou seja, percebe-se um contraponto significativieeestas questdes, que precisam ser
verificadas com cuidado que € a barreira tempgaaa indicacdo de falta de tempo estar
evidente na maioria das respostas na figura 9, wemaque na figura 8 apresenta uma

média de 02hs diarias para o lazer.

Por fim, questionou-se se considera importantesergdo de conhecimentos sobre o lazer
na Faculdade. Dentre as respostas, 92% dos umdr@rsiasseguraram que sim, que é
importante ter este conteddo na faculdade. Essasmg apontam para a relevancia de se
abordar o lazer no ambito da universidade, sejaunso de Educacao Fisica, no Turismo
ou em outras areas, sob a Otica da capacitacamfiespnais para atuarem em diferentes

seguimentos que o lazer pode proporcionar.

Nesse sentido, “a universidade representa (ou idenegresentar) um local de encontro, de
reflexdo e aprendizagem da vida social, lugar épgracao teodrico-prética para enfrentar
os conflitos e as contradicdes de nosso cotidid0% A autora a considera como um

“espaco plural que anseia pela elaboracéo coldgvestratégias de acao coerentes com a
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realidade e evita o isolamento cultural, sobrefopela busca da interagéo entre os diversos

componentes da complexidade sociocultural que stitaif. 2

Percebe-se uma compreensdo acentuada dos estudabteso assunto lazer e, seria
relevante para area, segundo Corréasenvolver um trabalho interdisciplinar e que o
papel de profissionais de Educacéo Fisica e Tursenfaz presente podendo corroborar

com o desenvolvimento de atividades nos diferezsdagudos do lazer.

Isayama e Stoppa’®* destacam que “profissional” do lazer depara-salmente com um
vasto campo de trabalho,

[...] com o crescimento do setor de prestacdo idéces na area de lazer,
vem aumentando o nimero de ofertas de empregoopapeofissionais
que desejam atuar nesta area. O que nos leva evabeeaparecimento
de uma grande diversidade de funcdes que estesswahis podem
assumir, tais como: o planejamento, a organizagdadministracdo, a
animacéo e a avaliagdo de atividades de lazeraOesta, podemos
encontrar profissionais trabalhando com formacéereticiada em varias
instituicdes publicas (prefeituras universidadesgretarias) e privadas
(hotéis, clubes, acampamentos, academias de gmastimpresas de
viagens).

Dessa forma, cabe aos profissionais das difereateas que abordam direta ou
indiretamente o lazer, procurar por uma formacéaplam especifica, uma vez que
entre suas funcdes estd pesquisar, conhecer, dontiompreender,
analisar de forma critica e criativa, produzir el a realidade social e
os efeitos da aplicagdo de diferentes técnicastrumentos,
equipamento$>*4°
Este trabalho veio apresentar dados relevantesgsaestudos do lazer, principalmente,
para esta faixa etaria de jovens/adultos, uma dastansicdo do “mundo” adolescente
para assumir suas “responsabilidades” enquantdoadule acordo com as regras sociais
postas, de que o adulto deve ser produtivo, exencer ocupacao/profissao, constituir
familia, entre outros. Contudo, para Cotfé&’ se faz necesséario “fornecer subsidios para
a consolidacdo do profissional de Educacdo Fisica @ intuito de superar as barreiras
existentes entre teoria e pratica, entre a acadenvamercado” e esta ideia pode se

estender para as demais areas de formacao e mtéoveo lazer.
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Longe de estabelecer aqui uma nova faixa etariagendes atentar, desenvolver e
aprofundar estudos e pesquisas acerca dos jovahsgdniversitarios, individuos estes
que tem caracteristicas proprias. Nao se pode esqdas possibilidades lucrativas que o
mercado tem explorado nos udltimos anos com a ndatare universitaria, como
exemplo, o meio fonografico (sertanejo, forré ursw@rio etc.), os pacotes de viagens, as
festas (“baladas”), a exploracéo de trabalho dt@geEsios por empresas (com ganho facil,
reduzindo seus encargos empregaticios), os grupbgiosos dentro de algumas

universidades, entre outros.

CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo se deu a partir das atividades der laivenciadas pelos estudantes
universitarios de acordo com o0s interesses cudtutailazer fisicos/esportivos, manuais,
intelectuais, sociais, artisticos, turisticos eudis este estudo se desenvolveu com intuito
de uma melhor compreenséo dessa fase da vida. €lagée ao objetivo proposto, os

resultados apontaram para um perfil dos universg&zom idade média de 25 anos, em
sua maioria solteira e exercendo alguma ocupacamercado, com uma renda média

inferior a dois salarios minimos.

Sob a dtica do lazer e seus interesses, 0s ressiltgaesentam uma diversidade em suas
vivéncias. Entre os conteudos culturais mais aplostastao os interesses virtuais (apesar
deste interesse gerar debates e criticas ho mad€®éco), juntamente com 0s interesses
fisicos-esportivos e sociais. No caso do virtuatal®u-se entre a diferentes atividades, as
redes sociaisfgcebook interne), no fisico-esportivos énfase aos esportes, quaoso
sociais prevaleceram 0s encontros (restaurantezarias e lanchonetes e festas) e os
eventos. Mediante as possibilidades de lazereaisélo ainda demonstra influéncia entre

0s estudantes universitarios.

Outro dado relevante foi em relacdo as horas dekts para o lazer, mesmo o0s
participantes pontuando a falta de tempo para weneiar as atividades nos diferentes
conteudos culturais. Informacdo essa que se c@#repm os dados que indicaram que 0s
universitarios realizam algum tipo de atividades ldeer. Apesar do pouco tempo

disponivel, tendo em vista a jornada de trabalino ifeé¢dia 36h) e de estudos na IES, a
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falta de tempo, como barreira, € a op¢ao que nifigslth a pratica de atividades de lazer.
Seguido do fator econdémico, atitude e distanctaniio a violéncia em dltimo lugar, com

valores inexpressivos, mas que merecerem atencao.

Todavia, a temética lazer atrelada aos estudamie®rsitarios merece atengdo, pois
consideramos que os dados aqui apresentados posearbuir para a compreensao dessa
faixa etaria. Seja no descanso, divertimento eésemlolvimento pessoal e social, o lazer
tem como uma de suas caracteristicas a formac&iddddos mais criticos e criativos

frente a exploragdo e as possibilidades lucratoyss o mercado vem oferecendo nos
ultimos anos com a nomenclatura universitaria. aiyez, essa e outras caracteristicas
sejam promotoras dos mesmos modelos de relacogspdecdo, exploracdo e exclusédo

do individuo na sociedade, ou mesmo alienacéo.

Os dados por hora apresentados trazem informacdespgdem contribuir com os
profissionais de diferentes areas e fomentar npeaguisas empiricas acerca desta faixa
etaria, a qual carece de opc¢les de lazer, sejaradps ou publicas, a fim de verificar
outras necessidades, além das observadas nestl®d.eRiessaltamos a importancia da
ampliacdo e geracdo de novos conhecimentos, paig;de de um assunto pouco abordado
pelos pesquisadores, ou seja, apresenta-se esassegtudos e pesquisas com essa
tematica e sua relevancia na sociedade atual, deta @os dados do IBGE sobre o
aumento, na ultima década, de pessoas cursandin® superior.
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