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RESUMO

Este estudo objetivou investigar os habitos e egpefio socioambiental de académicos do
curso de Bacharelado em Educacéo Fisica de umarsigdade publica de Santa Catarina.
Realizou-se uma pesquisa descritiva exploratériagn cabordagens quantitativa e
qualitativa. Como instrumento de coleta de dadosititzado um questionario adaptado
da base de instrumentos de percepcdo ambientalidedNde Estudos em Percepcao
Ambiental da Faculdade Brasileira UNIVIX. Partigigan voluntariamente da pesquisa
105 académicos regularmente matriculados da 2%fasdiante no curso de Bacharelado
em Educacao Fisica. As informagfes coletadas femaalisadas por meio da estatistica
descritiva (abordagem quantitativa) e por meio denita de analise de conteudo
(abordagem qualitativa). Os resultados encontratthsam, entre outras questdes, que a
maioria dos académicos tem interesse por assuglfdsanados ao tema socioambiental,
embora acredite que a universidade nao prepanatw®$ profissionais para lidarem com
a tematica. Apesar de a maior parte dos alundsfeemado perceber as luzes acesas em
diferentes espacos universitarios, e em todos o®dws do dia, muitos continuam
reproduzindo este habito. Parece que as mudancasssdgias nesse contexto
socioambiental dependem de alteracdes nas condisiess e materiais, assim como da
aquisicao de conhecimentos sobre o tema.

Palavras-Chave Habitos; Percepcéo; Ambiente; Educacdo ambieathlcacao Fisica.
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HABITS AND ENVIRONMENTAL PERCEPTIONS OF ACADEMIC
COURSE OF BACHELOR IN PHYSICAL EDUCATION OF A
PUBLIC UNIVERSITY OF SANTA CATARINA

ABSTRACT

This study aimed to investigate the habits andetingronmental awareness of students of
Bachelor of Physical Education at a public uniwgrgn Santa Catarina. We conducted an
exploratory descriptive research with quantitataed qualitative approaches. As an
instrument of data collection, a suitable baserimsénts of environmental perception of
the Center for Studies in Environmental PerceptadnBrazilian College UNIVIX
questionnaire was used. Participated voluntarilyhim study 105 students enrolled in the
2nd stage onwards in the course of Bachelor of iPaly&ducation. The data collected
were analyzed using descriptive statistics (quatntg approach) and using the technique
of content analysis (qualitative approach). Thaultesindicate, among other things, that
most academics have interest in issues relatedviooemental theme, although | believe
that the university does not prepare future prodesds to deal with the issue. Although
most students have entered notice the lights atifierent campuses, and at all times of
the day, many continue playing this habit. It seetingt the necessary changes in
environmental context depend on changes in theigdlyand material conditions as well
as the acquisition of knowledge on the subject.

Key-Words: Habits; Perception; Environment; Environmental edion; Physical
Education.

HAB,ITOS Y PERCEPCIONES AMBIENTALES DEL CURSO
ACADEMICO DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA DE
UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE SANTA CATARINA

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo investigar los toably la conciencia ambiental de los

estudiantes de la Licenciatura en Educacién Fisicaina universidad publica en Santa
Catarina. Se realiz0 un estudio descriptivo expdoia con enfoques cuantitativos y

cualitativos. Como instrumento de recoleccion ddoslase utiliz6 una base de

instrumentos adecuados de percepcion ambientaCelefro de Estudios de Percepcion
Ambiental del cuestionario brasileiio Colegio UNIVIRXarticiparon voluntariamente en el

estudio 105 estudiantes matriculados en el segataloa en adelante en el curso de
Licenciatura en Educacion Fisica. Los datos obtenileron analizados utilizando

estadistica descriptiva (enfoque cuantitativo) ysel de la técnica de analisis de contenido
(enfoque cualitativo). Los resultados indican, entiras cosas, que la mayoria de los
académicos tienen interés en los temas relacioneglosel tema del medio ambiente,
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aungue creo que la universidad no prepara a lagsoigiprofesionales para hacer frente a la
cuestién. Aunque la mayoria de los estudiantesehénado en aviso las luces encendidas
en diferentes campus, y en todos los momentos idelntlichos siguen jugando a este
hébito. Parece que los cambios necesarios en &xtordel medio ambiente dependen de
los cambios en la fisica y las condiciones matesijalasi como la adquisicion de
conocimientos sobre el tema.

Palabras-Clave Habitos; Percepcion; Medio ambiente; Educacion anthl; Educacion
Fisica.
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INTRODUCAO

A sociedade contemporanea provocou uma expansédoodiasntes do conhecimento, no
entanto, trouxe com ela uma série de efeitos necomeio ambieritee a vida humana.
Os avancos cientificos e tecnologicos permitiramsao humano empreender um ritmo
acelerado de producéo de bens e servicos, requecadd vez mais recursos naturais. Na
base desta dinamica, pode-se encontrar uma visdarekeimento ilimitado e de
inesgotabilidade dos recursos naturais, provocandegradacdo da natureza e originando
uma série de problemas socioambientais, os qukiB) de outras especificas, estado

afetando os préprios seres humahos.

Nesse sentido, urge que se efetivem acdes em tmlosveis e ambitos, ampliando o
circulo de pessoas, redes, instituicdes, engajagdrisca de solucdes e superacdo destas
questdes Diante disso, considera-se necessario o reditagiento das discussdes
socioambientais para o0 ambito educacional, umaguezeste segmento da sociedade - a
educacao - esta sendo entendido como o elemente glana a efetivacdo de mudancas

significativas requeridas na contemporaneidade.

Conforme ressalta Jacobino contexto dos ambientes educacionais, vislurs@rama
possibilidade fértil para a multiplicidade de s&seacerca das questbes que envolvem o
homem e o ambiente. Nessa direcdo, estratégiasiidmg@io ambiental se apresentam
como alternativas para a abordagem do tema, ebpeai® no que se refere as inter-
relagdes entre seres humanos e ambiente, vialoibzardisseminagao de valores morais,

comportamentais e éticos.

A educacdo ambiental esta sendo aqui compreendii@ educacdo politica, capaz de
possibilitar a participacdo e o engajamento criéi@viativo das pessoas, uma vez que pode
fomentar relagdes de respeito e de comprometimaeetasibilizando os seres humanos

U Etimologicamente, “meio” (do latirmedium) pode ser entendido como o lugar e o contexto iE@dnos quais se
encontra ou se movimenta qualquer ser vivo. Porveaa “ambiente” (do latinambire é o que esta periférico, que
envolve o ser vivo, 0 seu entorno imediato, comapléd e reforcando a ideia de “meio”. Assim, o usmado ou
conjunto dos dois termos (um pleonasmo justificarnéb modifica o significado essencial daquilo geresentam, em
seus respectivos contextos. Dessa forma, nestoespliou-se pela utilizacdo do termo “ambiente’nage
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para uma nova relagdo consigo mesmo e com os pptomeio da busca da formacéo de
cidaddos para uma consciéncia local e planetarisentido de reivindicar justica social,

cidadania e ética nas relacdes sociais e com ceatabf

Conforme salienta Sorrentifomuitas vezes, a educacdo ambiental é entendida no

singular, como uma possibilidade unidimensionalraPdar sentido a todas as suas
dimensdes € preciso entendé-la em um contexto plailtie possibilidades e interesses,
como parte de uma teia complexa de relacdes, mdfiaedo e sendo influenciadas, néao

devendo ser responsabilizadas isoladamente pajuprahudanca pretendida.

No Brasil, a educacdo ambiental ainda passa poe@lhps para que seja implantada e
desenvolvida, de forma transversal e transdis@pliem todos os niveis de ensino, nas
instancias formal e ndo formal, conforme preveefareites documentos legdi¥ No

contexto das Instituicbes de Ensino Superior, ébp@mente, ha auséncia significativa
nos cursos de graduacdo e de poOs-graduacdo dereocowamento sobre as questdes
ambientais. Diante disso, € premente a inclusdiematica ambiental nas universidades,

haja vista que esses espacos frequentemente sdevesferéncia para toda a sociedade.
11

Nessa direcéo, é preciso possibilitar vez e voziratisiduos de determinado contexfo.
Os sentidos humanos estdo entre o que se podede@rsias principais fontes de
informacBes sobre o ambiente. Assim, cada indiviggocebe, reage e responde
diferentemente em relacdo ao ambiente em querestddo. O comportamento decorrente
€ 0 resultado das percepcdes (individuais e calgtivdos processos cognitivos,
julgamentos, expectativas e vivéncia de cada umpefcepcdo ambiental pode ser
entendida como a visdo de como cada individuo semat®biente que o cerca, € 0 que 0
leva, a partir dessa percepcédo, a influenciar,tipasou negativamente, as pessoas e 0

ambiente"®
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Estudos de percepgédo ambiental permitem compreenelor a inter-relagdo dos seres

humanos com o ambiente, seus anseios, critérigslglamentos e condutas, inferidos a

partir da andlise de diferentes segmentos eduaasidormadores de opinido, tais como

alunos e professores de instituicbes de ensinoditarentes niveis e nas mais distintas

areas do conhecimentbPesquisas realizadas por Fernandes e Pelfssagilva et af’

sao alguns exemplos de investiga¢gbes que visanudoes da percepcao ambiental nesses
segmentos educacionais. No entanto, ndo foramifidadbs, no cenario nacional, estudos

desse teor relacionados especificamente a EduEdsiga.

Domingues, Kunz e Ara(jdapontam a crescente atuacéo profissional destadeenodo
direto e indireto, em atividades que proporcionatnegda relacdo entre o ser humano e o
ambiente natural. Em contrapartida, alertam paratual I6gica de formacao inicial
universitaria conduzida de forma burocratica erfragtada, considerando que as diretrizes
da educacdo ambiental orientam buscar sentidorgfisegglo em cada ato, construindo

conhecimento a partir dos problemas identificadosatidiano da vida das pessoas.

Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais mara&ursos de graduacdo em Educacao
Fisica, os futuros bacharéis dessa area devemm@rfarmacédo generalista, humanista e
critica, qualificadora da sua intervencao acadépiofissional, pautada na conduta ética,

no rigor cientifico e na reflexdo filosofica. Osregpos dos cursos de Bacharelado em
Educacao Fisica devem estar qualificados parasanaliticamente a realidade social, nela
intervindo com vistas a ampliar e enriguecer omépie cultural das pessoas por meio das
diferentes manifestagdes e expressdes do movintemt@no. Dentre as dimensdes do

conhecimento a serem abrangidas na formacdo ind@aka area, descritas nessas
Diretrizes, destaca-se, aqui, aquela referentdaga® ser humano-sociedade. Da mesma
forma, entre as questdes pertinentes a serem dasluio trato dos conhecimentos da

formacao do Bacharel em Educacéo Fisica, enfatizaeslucacdo ambiental.

Frente a esse cenario, destaca-se a area Eductsjéa ¢omo espaco importante de
investigacao e intervencgao, especialmente por @siay relagdes entre os seus diferentes
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campos de atuacgao profissional, por meio do mowioneomano, com o ambiente e a
sociedadé: * ® 819A16m disso, sendo a universidade um dos locajsoresiveis pela
formacédo dos alunos, acredita-se que ela devabidasiespacos para a realizacdo de
atividades que promovam estudos e intervencdesg sshguestdes ambientais relacionadas
a qualidade de vida e & safdato timidamente explorado no ambito educaciouii a

investigado, apontando uma perspectiva inovadstaesquisa.

Partindo dessas consideracdes, o presente estudkedenvolvido com o objetivo de

investigar os habitos e a percepgdo socioambietdsl académicos do curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica de uma universigébica de Santa Catarina. E

pertinente esclarecer a opc¢do, neste estudo, pelessdo educacdo socioambiental,
entendendo que nas questbes ambientais necessdgas®ao inseridas as questdes
sociais, uma exercendo influéncia sobre a outratu@o, ao serem discutidos autores de
diferentes areas do conhecimento, suas op¢Oesntdagicas foram mantidas. Por isso, a

ocorréncia de ambos os termos ao longo deste artigo

METODOLOGIA

Realizou-se uma investigacdo descritiva explorat@®m abordagens quantitativa e
qualitativa dos dados. Participaram do estudo t@8é&micos de uma universidade publica
de Santa Catarina regularmente matriculados das22dm diante no curso de Bacharelado
em Educagéo Fisica. A opcdo em ndo investigarw®salda 12 fase se deu pelo fato de
terem ingressado no curso em um periodo muito Prdxia realizacédo da coleta de dados
desta pesquisa (agosto a setembro de 2013), aléa dereditar ndo haver tempo habil
para esses académicos construirem habitos e peéesepeferentes ao ambiente
universitario. Assim, a pesquisa foi desenvolvidenctodos os alunos que aceitaram
participar voluntariamente deste estudo, ndo semagticados procedimentos de

amostragem probabilisticos.

O instrumento utilizado para a coleta de dadosufeiquestionario adaptado da Base de

Instrumentos de Percepcdo Ambiental do Nucleo dadBs em Percepcdo Ambiental
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(NEPA) da Faculdade Brasileira UNIVIX, localizaden eVitéria (ES). Esse nucleo é
reconhecido nacionalmente por seus estudos rekien a percepcdo ambiental,
particularmente, por intermédio de parcerias coMimustério da Educacédo. Para adaptar
um dos instrumentos do NEPA ao contexto da presentestigacdo, realizou-se um
processo de validagdo de conteudo e avaliacdo atezal de linguagem, seguindo as
orientacbes de Santos e Gheffecientes dos limites dessa técnica, mas com o rigor

cientifico necessario para tal.

O questionario validado foi organizado em dois b$ocl) caracteristicas gerais dos
participantes do estudo, contendo oito questde®;(sgade; ano e semestre de ingresso e
de previsdo de conclusdo do curso; e participagdcatvidades extracurriculares); 2)
habitos e percepcdo socioambiental, com 16 perguabartas e fechadas (frequéncia
semanal e periodos do dia na universidade; hékitsegarar os residuos produzidos no
contexto universitario; percepcao de luzes acesamiversidade; interesse pelos assuntos
socioambientais; momento adequado para inserimatiea socioambiental na educacéo;
abordagem do tema durante a formacéo profissianaEducacéo Fisica; percepcdo do
curriculo do curso acerca da temética socioambjemteparacédo profissional para lidar
com os problemas socioambientais; participacadeeeisse em participar de iniciativas de
qualificacéo profissional sobre o tema na univadg] grau de incomodo com diferentes
tipos de poluicdo na universidade; percepcao desdeausados ao ambiente universitario;

e percepcao de acles e sugestdes para a melrodardhcdes desse ambiente).

Apobs a aprovacao do projeto de pesquisa que otigiste artigo pelo Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos (CEPSH) da Universitadiesstado de Santa Catarina
(UDESC), numero de parecer 317.176 de 26/6/20138cadémicos foram convidados via
e-mail, inicialmente, para responder o questiondisponibilizado virtualmente por meio
da plataformaGoogle Docs Ao aceitarem participar voluntariamente do estudo
primeiro acesso a essa plataforma receberam tedasaamacdes sobre a pesquisa, e
responderam “sim” ao Termo de Consentimento LivrEselarecido (TCLE), tendo a
opcao de imprimi-lo. Este procedimento foi adotpaoa evitar o desperdicio de papel,
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haja vista a temética que envolve este estudoydontomo ndo houve muitos adeptos ao
meio eletrbnico, outros alunos foram contados @ssnte nas salas de aulas da
universidade durante o periodo de coleta de dadestas ocasides, os alunos também
receberam todas as informacdes sobre a pesquisasiparam o TCLE quando

concordaram com sua participagéo no estudo.

Os dados coletados foram organizados e analisados & utilizacdo do programa
computacionabBtatistical Package for the Social Sciences (SP&83a0 17.0, no que se
concerne a abordagem quantitativa. Aplicou-seatissta descritiva por meio de medidas
como média, desvio padrao, frequéncia simpleseeptral. Para a abordagem qualitativa,
empregou-se a técnica de andlise de conteldo, ravmforientacées de Bardihsendo
estabelecidas categorias de andalise, com o auxiganizacional do programa

computacional NVivo, verséo 9.2.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Sobre as caracteristicas dos 105 participantes @ssitdo, encontrou-se que a média de
idade é de 21,9+3,6 anos, sendo que 0 académiconoad tem 17 anos e o mais velho
35. Entre esses, 41% (43) sao do sexo femininde(52) do sexo masculino. Constatou-
se que 52,4% (55) dos estudantes estdo matricufetogases iniciais (de dois a cinco

semestres) e 47,6% (50) nas fases finais (de s®migeasemestres).

Faz-se necessario apontar que o curso de BachaetadEducacao Fisica em questao tem
oito semestres, podendo ser finalizado em quate?dmestando de acordo com o disposto
na Resolucdo n° 4, de 6 de abril de 2009, a qgpbdm sobre a carga horaria minima e
sobre os procedimentos relativos a integralizag&ocdrsos de graduacdo dessa’arém

entanto, como ha alunos que cursam algumas disagpkem semestres posteriores ou
precisam repeti-las em virtude de reprovacao, émmoise neste estudo académicos que

estdo ha nove semestres na universidade.
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Quase todos os estudantes, 94,3% (99), frequentaniversidade de quatro a cinco vezes
na semana, e todos no periodo matutino. Apenasumo aformou que esta presente na
universidade durante seis dias da semana. Estéadesera esperado tendo em vista que
as disciplinas da grade curricular do curso emtg§oesstao distribuidas cinco vezes na

semana no periodo matutifib.

Apesar de as aulas serem ministradas pela mania, (62) dos alunos também
frequentam o ambiente universitario no periodo edsp e 16,2% (17) no periodo
noturno. Estes resultados podem ser devidos &ipaxgéo em atividades extracurriculares
no contraturno, tendo em vista que 43,8% (46) adasl@micos afirmaram participar de
atividades como: laboratério de pesquisa, 16,2%; ({drbjeto de extensao, 22,9% (24);
monitoria de disciplinas, 7,6% (8); bolsista de iapdiscente, 7,6% (8); e diretério
académico, Associagao Atlética do Curso, ou ProgrdenEducacédo Tutorial (PET), 4,8%

(5).

No que se refere aos habitos e a percepcéo soderaalb indagou-se, inicialmente, a

percepcdo dos académicos sobre luzes mantidassaeesadiferentes espacos da
universidade. A maioria afirmou que tem esta pax@epem distintos espacos e periodos
do dia. Dentre as opcgdes de espacos apresentadasam@micos (salas de aulas; cantina;
biblioteca; corredores e patio; sala de informatigmasio; banheiros e vestiarios;

laboratorios de pesquisa; clinica de fisioterapista e campo; piscina), encontrou-se que
eles sdo percebidos mais frequentemente com luzsas nos periodos matutino e

noturno, principalmente nas salas de aulas, naneamia biblioteca e nos banheiros.

Os académicos informaram acreditar que embora, eitasnocasioes, a iluminacdo solar
poderia ser suficiente para esses espac¢os, espawfite no periodo matutino, as luzes
acesas sao mantidas acesas devido as condicOetetaricas e materiais, as quais,
segundo eles, sado desfavoraveis ao aproveitamantordnosidade natural do dia. Deve-

se salientar que essas percepc¢Oes estdo diretamlacienadas aos espacos universitarios
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mais frequentados pelos alunos e aos periodosaduodi quais eles estdo presentes nesses

locais.

Acredita-se na relevancia de investigar percepgisse teor, tendo em vista que as
mudancas necessérias no ambiente universitariondgerpassar pela participacdo de
todos os individuos envolvidos nesse contexto. Amcipais informacdes sobre

determinada situacdo ambiental podem ser obtigesta das percepcdes humana, o que
permite vislumbrar um processo construtivo de egiiwaambiental, pautado na ideia de

participacéo efetiva dos individu&s:*

Como mostra Sorrentirfona tentativa de promocdo da cidadania planetaréa tgnha
como meta decodificar e enfrentar os fatores queagam a existéncia humana, além do
incentivo e apoio a agdes locais, inovadoras ¢é\@mgque visam a superacao de diferentes
aspectos referentes a luta cotidiana pela sobmsizvée melhor qualidade de vida, é
preciso despertar, em todos e em cada um, o semgidpertencimento”, participacao e
responsabilidade na busca de respostas locaishaigl@Gegundo o autor, essas questdes
perpassam, dentre outros fatores, pela estimulde&pupos e individuos ao debate sobre

a temaéatica ambiental.

Os alunos também foram questionados sobre o hddiseparar os residuos produzidos na
universidade, sendo que a maior parte deles afiemaste habito, 72,4% (76). Apenas
27,6% (29) informaram nado separar esses residemslosque ha aqueles (11) que
justificaram sua resposta apontando que ndo haaseadequadas em todos 0s espagos
universitarios para que seja possivel a separagp@mtando apenas a cantina como local
no qual podem ser encontradas lixeiras especifi@es depositar cada tipo de residuo. Por
outro lado, quatro académicos consideram que naoftrnacdes suficientes e/ou que a
identificacdo das lixeiras que existem ndo é cldificultando a separacéo dos residuos,
especialmente para aqueles (2) que afirmaram n@adehecimento ou nao saber

diferenciar as cores das lixeiras.
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Estas justificativas foram observadas, também,ty@sr académicos que informaram nao
separar os residuos porque geralmente estdo cesamdém que deposita-los nas lixeiras
mais préximas, as quais, muitas vezes, nao estaquamtidade suficientes, tampouco
identificadas. Trata-se do mesmo caso de dois slupue afirmaram depositar seus

residuos nas lixeiras da sala de aula, as quaisfaBerem condicdes para separacao.

Trés académicos, ainda, informaram que algumagrdsxecom cores especificas estao
sempre cheias ou que mesmo quando identificadasediduos misturados. Conforme
explica um deles:rfiesmo sabendo que cada um deve fazer a sua pameauwou jogar
algo no lixo até penso em jogar na lixeira certagsnolho dentro do latdo e esta tudo
misturado. Entdo, penso que nao adianta muitdm académico ainda demonstra
preocupacao com o destino dos residuos separaatosud& opinidoteria que verificar se
passa o caminhdo da coleta seletiva na rua da usidade, e se ele realmente passar, se
€ designado um local especifico para o lixo separsat colocadd

Estes resultados mostram que, em alguns casdt& ddaum habito favoravel ao ambiente
esta relacionada as condi¢des fisicas e materig®rdveis ou ndo. Em contrapartida,
muitas vezes também hé falta de informagbes e, afimba um dos participantes do

estudo: “faltam acbes que estimulem os frequengsdarsepararem o lixo”. E pertinente
informar que também existem académicos (5) queaapetonhecem nédo ter este habito,
seja por “falta de costume” (2), por esquecimedo for ndo observar devidamente as

lixeiras (1), ou por afirmar ndo produzir residnasuniversidade (1).

Quanto ao interesse em participar de eventos, tp@desursos, projetos, pesquisas ou
atividades sobre a tematica socioambiental na tsidadle, 68,6% (70) dos académicos
informaram nao ter participado nos ultimos dois sanDentre os 31,4% (33) que
responderam ter participado de alguma iniciativexesfida no centro da universidade que
estudam sobre a tematica socioambiental, 20 exirapim palestras e oficinas do
Projeto de Ensino Meio Ambiente por Inteiro (PMAPHete descreveram apenas
iniciativas como palestras, oficinas ou cursos, ses especificar 0 nome ou se faziam
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parte de algum projeto; trés afirmaram n&o recardawme das iniciativas; um académico
informou ter participado de uma semana sobre menbiente; outro apontou um
campeonato de futebol; e um aluno nédo especificoal @tividade participou. Em
contrapartida, se fossem oferecidas mais iniciatsabre a tematica, 71,4% (75) afirmam

gue participariam.

Tendo em vista que o PMAPI foi frequentemente nmramo pelos alunos, cabe explicar
que se trata de um ciclo de oficinas e palestrareseducacdo ambiental e qualidade de
vida como parte de um projeto de ensino mais angptpal vem sendo desenvolvimento
no contexto universitario investigado desde o aea2@dll1l. O principal objetivo dessa
iniciativa € sensibilizar a comunidade académica mpiestdes socioambientais e suas
relacbes com a qualidade de vida, aléem de pogarbilitrabalho em conjunto de alunos e
professores interessados, capacitando-os paraaaledh todas as etapas de organizagéo
do projeto. Por meio de agfes préticas, sua meigidoE organizada em quatro etapas
para serem desenvolvidas ao longo de cada andardgjamento geral, com divisdo dos
organizadores em comissOes especificas; 2) eldémrdg programacdo do evento do
projeto (ciclo de oficinas e palestras) e do pldedivulgacéo; 3) realizacdo do evento; e
4) avaliacdes e relatério finél.

Entre os demais resultados deste estudo, encosgrgue a maioria dos alunos considera
gue 0 momento mais apropriado para inserir essatisamo contexto educacional seria o
ensino infantil, 62,9% (66), ou o fundamental, 87,139). Nessa direcdo, faz-se
necessario mencionar que, no Brasil, a educaca@atabfoi formalmente instituida pela
Politica Nacional do Meio Ambiente apenas em 198t,meio da Lei n° 6.938, de 31 de
agosto de 1981, a qual dispde sobre a PoliticaoNacdo Meio Ambiente, seus fins e
mecanismos de formulacdo e aplicacdo, e d& outmsdpncias. Posteriormente, em
1987, o governo federal apontou o carater inteplisar da educacdo ambiental,
recomendando sua inclusdo em todos os niveis deoes Constituicdo Brasileira de

1988 também fez mencéo a educacdo ambiental, a@yrdbderva-se seu enfoque limitado
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ao ressaltar uma visdo eminentemente ecoldgica ssoaiada de sua dimenséao

pedagdgicd.

Esta estrutura juridico-legislativa resultou detidias acdes em favor da educacéo
ambiental, espalhadas pelo pais, representadasirge Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, na qual a educacdo ambiental se encpngsasta no conteudo curricular na
Educacdo Basica, a partir das questdes ligadasnaierte, ao corpo e a salfdeA

questdo ambiental também foi inserida nos Param@uoriculares Nacionais, sob o tema

transversal “Meio Ambiente'®

Apesar de esses documentos legais estarem indiGamnuportancia da abordagem dos
assuntos relacionados ao ambiente, em todos oss rdeeensino; e, de no contexto
universitério investigado, os académicos terem idersdo importante incluir a temética
desde o ensino infantil, sdo raros os cursos deugg@io que incluem efetivamente a
educacao ambiental em seus curriculos, seja par deedisciplinas especificas; projetos
de ensino, pesquisa, extensdo; cursos; ou ponmiétho de outras iniciativds. Esta

situacdo para ser ainda mais recorrente quandonsidera a area Educacdo Figi¢al®
18-19

Os resultados da presente investigacdo permiterdemsiar que 86,7% (91) dos
académicos acreditam que a universidade na quabast ndo prepara os futuros
profissionais para lidarem com os diversos probtersacioambientais. Ainda como
confirmacéo, 29,5% (31) acredita que sua estruturacular ndo contempla nenhuma

disciplina e/ou projetos sobre a educacéo socicamtdadie 47,6% (50) ndo sabem opinar.

Por outro lado, dentre os 22,9% (24) alunos quenafam que a estrutura curricular do
curso em que estdo inseridos contempla discipl@@s projetos sobre educagéo
socioambiental, parece existir articulacdo da Eghiwa Fisica com a tematica,
vislumbrando-se uma perspectiva inovadora no ctmteriversitario investigado. Nove
académicos mencionaram novamente o PMAPI, apresentnteriormente; dois
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apontaram uma docente do curso que aborda os esswa# disciplinas que ministra; e 17
exemplificaram algumas disciplinas que abordamraesida tematica socioambiental, tais
como: Antropologia e Sociologia da Educacdo FigiéaFase); Etica e Deontologia da
Educacdo Fisica (12 fase); Iniciacdo Esportiva féa®); Materiais, Equipamentos e
Instalacdes Esportivas (22 fase); Fisiologia Hum@#tafase); Organizacdo de eventos
esportivos (32 fase); Desenvolvimento Motor (3%)fafkecreacdo e Lazer (52 fase);
“Pesquisa e Bioética” (52 fase); e Topicos Espegcaan Esportes de Aventura e na

Natureza (82 fase).

E possivel notar que, muitas vezes, os alunos e&elpem que o tema esta efetivamente
incluido em seu curso de formacao inicial, hajdavigue alguns académicos puderam
exemplificar varias disciplinas nas quais assurgtzcionados ao ambiente sdo abordados,
bem como outras iniciativas dedicadas exclusivaeanttema. TavarEsaponta que 0s
profissionais que atuardo diretamente com o movioneamano, tais quais os Bacharéis
em Educacéo Fisica, devem fazer parte do estadbeatumergente que abarca a cultura do
movimento e que tem como fundamentacao precipuaeéndao ambiental. Nesse sentido,
0 autor compreende que o curriculo dos cursosrdeaftfio inicial nessa area poderiam ser
mais bem explorados a partir da aproximagdo da dbdac Fisica com a realidade
socioambiental, valorizando as diferentes formasnteracdo da vida com o ambiente,

transcendo-se os modelos de formacgao nessa aneerngemente reprodutivos e técnicos.

Contribuindo com essa discussao, ao compreendeceituga de movimento e sua relagéo
com a natureza, Mendes e NO6brégafirmam que essa tematica pode contribuir
significativamente com os conteudos da Educacaoak-izo valorizar as singularidades de
cada comunidade, problematizando os contextosisaeiaulturais com possibilidade de
despertar a reflexdo e a elaboragédo de sugestieaparoblematicas identificadas sobre
as diversidades, as aproximacdes e as diferengasscas realidades, para além de
contribuir com novas formas de interacdo e comgamaentre os envolvidos. Nessa
direcéo, Mori’ aponta que é preciso criar condicdes de relagiie as pessoas, com elas
mesmas e com o proximo, a fim de aproximar e iategrser humano com o ambiente.
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Para o autor, no contexto da Educacdo Fisica, pesle ser obtido por meio de uma
educacdo baseada em distintos saberes, descodgtrimeconstruindo a unidade ser

humano-natureza.

Nessa perspectiva, é pertinente investigar se ated€ de Educacdo Fisica tem interesse
pelos assuntos relacionados a tematica socioarabiéwéste estudo, 63,8% (67) dos
alunos afirmaram ter este interesse, sendo quéredelles, 12 apontaram sua preferéncia
por aspectos envolvendo cuidados gerais com o ateb&n que vivem; 28 descreveram
que se interessam por assuntos sobre reciclagaproveitamento de materiais e sobre
separacdo correta dos residuos; 14 por temas comsuroo/desperdicio de energia
elétrica, de agua e/ou de papel; e 10 académiods @pontaram interesse por assuntos
diversos, envolvendo poluicdo da agua de rios @agrgoluicdo do ar; construcdes
irregulares em Areas de Preservacdo Permaneniytpsotdxicos; reaproveitamento da
adgua da chuva; energia solar; ecologia; areas sereldantacao.

Para além das questdes eminentemente socioambjefti participantes do estudo

manifestaram interesse pelas relacbes que podemstdrelecidas entre a tematica em
questdo e a sua area de estudos/formacéao/atuagfésipnal e/ou pela aplicacdo pratica

dos assuntos no seu dia-a-dia e na comunidadejnda ao ambiente em que estao
inseridos. Esses académicos exemplificaram projetosioeducativos de educacao

ambiental; reutilizacdo de materiais para serefizatios em atividades fisicas; projetos

para serem desenvolvidos nas escolas; estratégiasspnsibilizar as pessoas a adotar
atitudes favoraveis ao ambiente na universidadee entros.

Estes resultados remetem as diferentes possilBkdde inter-relagcbes da intervencao
profissional em Educacéo Fisica com o ambienteralatissim como Marinho e Inacio
enfatiza-se a importancia de focalizar a reflex@wes a ligacdo da Educacgéo Fisica com o
ambiente. Os exemplos apontados pelos participdotgsesente estudo apontam para um
estreitamento significativo dessa relacdo no montmee reencontro dos seres humanos
com a natureza.
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Utilizando principalmente do exemplo das atividadesaventura na natureza, Marirtho,
aponta que a Educacgédo Fisica pode por meio daiénperno meio natural (ou seja, fora
das quadras de cimento, dos ginasios poliesportdass piscinas, dos campos de futebol,
etc.), potencializar suas estratégias de acaodemenvolver, nos alunos, suas habilidades
motoras, capacidades fisicas e, até mesmo, mumosifentos esportivos especificos. As
atividades podem, assim, ser utilizadas para asaéisfuma variedade de objetivos
educacionais, oportunizando diferentes niveis deerdelvimento (coletivo, pessoal,
cognitivo, fisico, etc.), podendo, da mesma forseem utilizadas como atividades de

lazer, com fim nelas mesmas.

Nessa perspectiva, a autoria acredita na necessitadjue os conteudos dos cursos de
formacdo inicial em Educacéo Fisica sejam repemssadeformulados, privilegiando esta
nova demanda relacionada a natureza. A tematicéeatabsalienta a emergéncia de uma
nova inquietacdo referente a necessidade de noposndizados para a atuacao
profissional nessa area, especialmente no sentdaeduerer um repensar sobre o
ambiente a partir de trés principais aspectos defgndentes: a pratica, a conservacao

ambiental e o processo educatfvo.

Referindo-se a formacgao profissional, a maiori®d®4(89) dos académicos considerou
que as informacdes sobre a tematica socioambiséatalimportantes para melhora-la.
Apenas 9,5% (10) acham que as informacgfes quespde&in sobre a tematica sdo
suficientes; 2,9% (3) acreditam que o tema namddmental para sua formacao; e 2,9%
(3) consideram que a atividade que exercem naoupdgmcdo com 0S assuntos

socioambientais.

Também considerando a possibilidade de mediacéas patividades de aventura na
natureza, Marinho e Inacid apontam como fértil a relacdo ser humano-natureza,
ressaltando a Educacédo Fisica como campo do coméigtti que ocupa uma posicao
privilegiada para as mais diversas intervencdesenssgmento em plena emergéncia. Os
autores acreditam que os profissionais dessa @eamdconhecer as possibilidades que
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tais atividades na natureza oferecem desde sua¢adondestacando o importante papel da

educacao ambiental.

Na presente investigacdo, poucos académicos 3B3Yséo a favor de uma disciplina

especifica sobre o assunto na grade curricular% @K2) preferem que os professores
abordem o assunto em todas as disciplinas. Emapantida, a maioria 61% (64) gostaria
gue a tematica socioambiental fosse abordada esocarprojetos da universidade publica
que estudam, ou no contexto dos laboratorios deumss 21% (22). Apenas 4,8% (5)

acreditam néao ter necessidade da insercéo do teroarso de Bacharelado em Educacao
Fisica.

A universidade, segundo N&lao trabalhar os contetidos de forma fragmentasial@dia

de um contexto sistémico, perde a capacidade deapess problemas concretos se
afastando cada vez mais da realidade que esta @respp constante de mutacdo. Na
mesma perspectiva, Silva et’alapontam que a especializacdo de um conhecimeato é
forma de tornar o homem mais lacido de um objetestedo, contudo, distancia-se da
ideia de sua relacdo com o todo, onde ndo se d=seowssiderar o contexto situado ou
compreendé-lo apenas por um viés. Os mesmos aafmesm que a complexidade do
ser humano esta interligada nas formas de relatient» com o mundo. Por isso,
vivéncias praticas no ambiente natural, por exepgegoinseridas nos cursos graduacao,
poderiam contribuir com a formacé&o integral dolsgnano, despertando novas formas de

pensar e agir, frente a realidade socioambientgliabse intervira profissionalmente.

Os académicos do presente estudo também foramaidosige sentem incomodados com
determinados problemas ambientais (poluicdo da;atmar; sonora; visual; e lixo ndo
acondicionado) do ambiente universitario no quaudsmsn. O problema do lixo nao
acondicionado € o que mais incomoda os académit®8% (79); seguido pelos
problemas de poluicdo da agua, 62,8% (66); sorfd,% (60); do ar, 48,6% (51); e
visual, 39% (41).
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Para além do grau de incdbmodo com esses probléanalsem se questionou os danos que
0s proprios académicos percebem causar ao ambientersitario. 62,9% (66) deles

consideram que ndo os causam e apenas 14,3% ¢&lifichram danos causados. Este
resultado pode estar relacionado ao fato de a mailms académicos, 85,7% (90), ter

afirmado estar fazendo algo em cuidado com o arté&n que estudam.

Conforme ressaltam Marinho e Ina&foa compreensao dos problemas ambientais é uma

construcdo social, situada em uma variedade deriérp@s. No contexto dessas
experiéncias, Fernandes et“htlefendem que a educacdo ambiental pode despettar u
maior responsabilidade e respeito dos individuogedatdo ao ambiente em que vivem,

garantindo um futuro com mais qualidade de vida pados.

Apesar dessas discussbes que remetem a ideiaele @@ra cuidar do ambiente (que
fazem parte e que o constituem como seres humaigsfo (71) dos participantes deste
estudo néo identificam acdes que poderiam sugericremos de melhorias das condicdes
socioambientais da universidade em que estudantrébes 32% (34) dos académicos que
as identificaram, nove sugeriram acdes de conszadio por meio de projetos, palestras,
discussdes e outras iniciativas voltadas a académedou a comunidade. Conforme

descrevem alguns destes alunascrédito que essas acfes estdo mais relacionadas a

conscientizacdo dos alunos e da comunidade sobmgelia, conservacao, cooperacao e
respeitd; “ atitudes tanto de professores quanto de alunospoandar e reciclar o lixo,
apagar as luzes, ar condicionadaoclusive, propor e executar atividades semelhaates
do Projeto de Ensino Meio Ambiente por Inteinmas de preferéncia fora da faculdade,

como em praias, trilhas, parques, &tc.

Ainda, seis académicos sugeriram adequac¢Oes adtmudas na universidade para melhor
aproveitamento da iluminacéo natural do dia, complantacdo de equipamentos para
producdo de energia a partir da luz solar; janééasidro; e sensores de movimento que
ascendem as luzes quando ha pessoas no espad@andegsiando ndo ha; e dez alunos
apontam ser necessario destinar atencdo aos regithduzidos e a reciclagem, sugerindo
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maior quantidade de lixeiras na universidade coemtificacdo do residuo que deve ser
depositado, inclusive dentro das salas de aulaahi®ém académicos que descreveram
acOes relativamente mais simples, como substituitizeacdo de copos plasticos por

canecas (2) e utilizar menos papel, dando prefer@acenvio de arquivos por e-mail (2).

Acdes como estas, sugeridas pelos académicos do der Bacharelado em Educacao
Fisica, podem ser pontos de partida para a coasélidde oportunidades de interlocucéo
entre diferentes pessoas e interesses, aqui, eeci@smo ambiente universitario. Por
outro lado, se forem desenvolvidas isoladamentgonmariovavelmente nao repercutirdo
nas mudancas necessarias que se fazem neste ca@tdegacional.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados encontrados neste estudoluege que a maioria dos académicos
do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica coosider hébitos favoraveis ao

ambiente universitario no qual estdo inseridos,s ppércebeu separar os residuos
produzidos, causar poucos danos e desenvolver gedaszelar por esse ambiente, por
exemplo. Por outro lado, alguns reproduzem haldexsfavoraveis, tal como manter as
luzes acesas, em diferentes espacos universit@msmomentos do dia nos quais a
iluminagdo natural seria supostamente suficienijficando suas atitudes com base nas
condi¢cbes arquitetbnicas da universidade. Paray aiéso, embora a maior parte dos
estudantes tenha apontado interesse pelos asslantesatica socioambiental, bem como
pela participacdo em iniciativas (cursos, palesteagntos, etc.) que abordem o tema,

muitos desacreditam que a universidade os estanarggo para lidar com o tema.

Portanto, acredita-se que para a construcdo e emtimo da educacdo ambiental na
universidade, aqui especificamente nos cursos meafgio inicial em Educacado Fisica, é
necessario dar voz aos académicos e, principalmesiahecer seus interesses,
necessidades e habitos. Para tanto, € preciso taone os académicos percebam que vale
a pena contribuir e reflitam sobre suas percepgieditudes acerca de determinado

contexto socioambiental.
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Embora sejam reconhecidas as limitacoes destaipasg@specialmente no sentido de ndo
aprofundar e/ou incluir todas as possibilidadeshdbitos e percep¢bes referentes as
questbes socioambientais, destaca-se seu carateirpi na area da Educacdo Fisica,
acreditando-se em suas possiveis contribuicdes qaesenvolvimento da tematica em
questdo. Para maior compreensdo das inter-relagbastentes entre educacgao
socioambiental, Educacdo Fisica, habitos e perespedbre o ambiente, sugere-se a
realizacdo de outros estudos que explorem essasbitidades em outros contextos

culturais e sociais.
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