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RESUMO

O efeito da idade relativa é definido como a vaemague atletas nascidos no inicio do ano
de selecdo podem apresentar sobre os atletas omswdfinal do mesmo ano. Atletas
nascidos no inicio do ano possuem maior idade tigiwa e probabilidade de estarem em
estagios de maturacao biolégica mais avancado®jédvm foi analisar o efeito da idade
relativa em nadadores participantes do Mundial sfgoEes Aquéticos de Barcelona 2013.

Foram analisados os quartis de nascimento, por daetoleta das datas de nascimento dos

atletas no site da FINA. Os resultados apontamn@uemostra, como um todo, o EIR néo
foi observado, mas quando analisado a especifieidda prova observou-se maior
concentracdo de atletas nascidos nos trés primgurasgis. Conclui-se que o EIR foi
identificado em relacdo a especificidade das proMasos estudos sdo necessarios em
outros niveis e competi¢ces de natagdo para medinacterizacdo do EIR na natacgéo.

Palavras-Chave Efeito da idade relativa; Atletas; Natacéo.

RELATIVE AGE EFFECT ON PARTICIPANTS IN THE WORLD
SWIMMERS OF WATER SPORTS BARCELONA 2013

ABSTRACT

The relative age effect is defined as the advantiaggeathletes born in the beginning year
selection may have on athletes born later that sgae Athletes born earlier have higher
chronological age and likely to be in more advangietbgical maturation stages. The aim
was to analyze the relative age effect on swimmerghe World Championship -
Barcelona 2013. Quartiles of birth were analyzedcblecting the dates of birth of the
athletes on the FINA website. The results show that sample, the RAE was not
observed, but when analyzing the specificity thees a higher concentration of athletes
born in the first three quatrtiles. It is concludédt the RAE was identified in relation to
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the specificity of swimmers. Further studies aredss at other levels and swimming
competitions to better characterize the RAE in swing.

Key-Words: Relative age effect; Athletes; Swimming.

EFECTO DE LA EDAD RELATIVA DE LOS PARTICIPANTES EN
LOS NADADORES DEL MUNDO DE DEPORTES DE AGUA
BARCELONA 2013

RESUMEN

El efecto de la edad relativa (Relative Age EffeRAE) se define como la ventaja de que
los atletas nacidos en el comienzo de la selequi@den tener en los atletas nacidos ese
mismo afio. Los atletas nacidos a principios deafsetienen mayor edad cronoldgica y la
probabilidad de estar en las etapas de maduragddgizos mas avanzados. El objetivo
fue analizar el efecto de la edad sobre nadadamigipantes en Mundial de Natacion en
Barcelona 2013. Cuartiles de nacimiento fueronizadbs mediante la recopilacion de las
fechas de nacimiento de los atletas en la pagitadeda FINA. Los resultados muestran
que la muestra en su conjunto, el RAE no se obsgred® cuando el analisis de la
especificidad de la prueba hubo una mayor conagatrale los atletas nacidos en los tres
primeros cuartiles. Se concluye que el RAE se ifiediten relacion con la especificidad
de las pruebas. Se necesitan mas estudios emotedss y competencias de natacion para
caracterizar mejor el RAE en la natacion.

Palabras Clave Efecto de la edad relativa; Atletas; Natacion.
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INTRODUCAO

A natacdo desportiva é definida como o deslocamentporal mais rapido possivel na
agua, produto da interacéo entre as forcas da@(thag) promovidas pela acdo dinamica
do fluido e de sustentacaliftj perpendicular ao fluxo de fluidoA natac&o foi inserida
nos primeiros Jogos Olimpicos da Era Moderna en® E88s provas disputadas foram os
100, 500 e 1200 metros livfeDurante as décadas seguintes, principalmente apés
fundacdo da Federacédo Internacional de NatacadNA Em 1908, outras provas foram
incluidas junto ao processo de composi¢édo destalidade, tais como 50, 200, 400, 800 e
1500 metros livre, havendo também o processo dsadivle categorias etarfas.

A divisdo das categorias esportivas da natacaadata departir do ano de nascimento do
atleta. Para a SWAG — Age Group Rules (Regras tka [Edarias), as regras de idade e 0s
critérios de divisdo definidos pelas confederadéesssa forma, no Brasil as categorias
competitivas sédo divididas em Mirim 1 (9 anos), iMir2 (10 anos), Petiz 1 (11 anos),
Petiz 2 (12 anos), Infantil 1 (13 anos), Infanti{12 anos), Juvenil 1 (15 anos), Juvenil 2
(16 anos), Junior 1 (17 anos), Junior 2 (18 e I®s)\arSénior (20 anos ou mafs)ais
divisdes supracitadas, sdo disputadas em compegtigéorma separada ou em conjunto.
Ja em um campeonato mundial ou Jogos Olimpicosx®nplo, varias categorias etarias

podem estar inseridas em uma mesma competicao.

Dentro do contexto histérico de algumas modalidadsgortivas, muitos atletas se
destacam, em funcdo do seu desempenho esportidetenminadas categorias. Pesquisas
mostram que a idade interfere no resultado da ctigdpesendo que alguns estudos
apontam que a superioridade pode estar relacicanpdair de alguns fatores, entre eles, o
més de nascimentd. A diferenca na idade cronolégica entre atletasndama categoria
etaria € chamada de idade relativa. A idade relgtiode favorecer o desempenho em
determinadas categorias esportivas, ja que algeagacidades fisicas e antropométricas
podem ser desenvolvidas mais cedo por atletas gseem no inicio do ano (meses de
janeiro a margo) quando comparados com atletasgseem nos meses finais do mesmo
ano (outubro a dezembrb)Sendo assim, atletas nascidos no inicio do anortasp
podem se beneficiar nos processos de selecdo ieapdessa possivel vantagem é

intitulada como efeito da idade relativa (EIR).
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O EIR é definido como a possivel vantagem que lesaat nascidos mais proximos ao
inicio do ano de selecdo levam em relacdo a sees pascidos posteriormefitd causa

mais frequente deste efeito € a maturacéo biolpgioa vez que os atletas relativamente
mais velhos na maioria das vezes se encontram tAgie@smaturacionais mais avancados

guando comparados aos atletas relativamente mais.no

A maturacédo biologica ocorre durante o desenvolrtmetario do individuo, podendo ser
precoce ou tardio quando relacionado com o esppois, a mesma pode condicionar o
processo de selecdo e exclusdo de atletas e rétasatio Ambito desportiVoTais

processos comecam proximo aos 5 anos de idade ggrmad modalidades esportivas,
como por exemplo a ginastit& importante ressaltar também que, no sexo masctdi

maturacao tardia beneficia o desempenho e o sueessdgumas modalidades, como no
basquete e atletismo, onde o desenvolvimento edgueelpropicio para estes esportes
ocorre entre 16 e 18 anos, enquanto o sexo femiminmaturacdo esta diretamente

relacionada a menarca podendo ocorrer mais preentetfl

Outro ponto importante que deve ser levado em derestdo para a analise do efeito da
idade relativa é a caracterizacdo da modalidadertasp Carli et af! analisaram o EIR
em atletas de futebol das categorias sub 17 e GuitaZEuropa e América do Sul. Os
resultados apontam que este fendbmeno esta preseigeipo avaliado. Os autores ainda
destacam que por ser uma modalidade caracterizadaipalmente, pela agilidade,
velocidade, dominio de espago temporal e contéd@®$ constantes, favorece o processo
de selecdo de atletas mais fortes e desenvolvisicarhente. Além disso, Penna et?al.
apontam que tais desigualdades entre estes greptteths (mais e menos desenvolvidos)
da mesma idade, favorecem os atletas nascidos imzifmr semestre do processo de

seleg&o nas categorias iniciantes de futebol, cagraeteriza o efeito da idade relativa.

Em contrapartida, em um estudo realizado com atlééa Taekwondo participantes dos
Jogos Olimpicos, Albuquerque et‘abpontam que nao foi identificado o EIR em relagéo
a esta modalidade. Uma das justificativas apontadasstudo foi que o Taekwondo é
relativamente um esporte novo no contexto olimpieogessa forma, o numero de

praticantes nas categorias iniciantes € menor,ziedio assim a relevancia do fator
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diferenca de idade. Ao comparar o niumero de pragsada modalidade, ndo chega ser
expressivo, quando comparado ao de outras modafidadmo o futebol. Este fato pode
gerar a ndo diferenciacdo do grupo durante o psocds selecdo e consequentemente a
nao identificacdo do EIR. Quanto maior o numer@ddicantes de uma mesma categoria
em uma dada modalidade, maior a possibilidade deeyco EIR, ja que a concorréncia

para obter um espaco na equipe ou selecdes, semé’ma

Ao analisar os trabalhos realizados sobre o ElIResmorte, constata-se que a maioria
destes, foi desenvolvida com modalidades coleffy&s.No entanto, existe uma
necessidade de avaliar tal efeito em modalidadéisidluais, como a natacéd.Deste
modo questiona-se se 0 EIR esta presente em nadaparticipantes do Campeonato

Mundial de Esportes Aquaticos Barcelona 2013.

A especificidade na natacdo é determinada por agucapacidades, como a forca e
poténcia para os velocistas e resisténcia aergiaca os fundistas.Um dos poucos
trabalhos identificados com a natacdo competitva fde Ryaff que investigou o EIR na
natacao, futebol, voleibol e handebol. O EIR sedexsente em todas as modalidades,
porém na natacdo, apenas no sexo feminino as msdoram significativas. Segundo o
autor, a amostra de competidores do sexo masceliaomenor, fato que influenciou

diretamente o resultado.

A relevancia do presente estudo estd na preocupbg@&stabelecer se o efeito da idade
relativa est4 presente quando se analisa a egjamife competitiva dos atletas de natacéo
e a exceléncia esportiva, uma vez que os atletagicbs sdo produtos de processos de
selecédo realizados por parte de treinadores. Ts®nanportante verificar se a idade

relativa € um dos fatores determinantes para cleggaito nivel.

Portanto o objetivo do estudo foi verificar a eimstia do efeito da idade relativa em
nadadores participantes do Campeonato Mundial plertes aquaticos de Barcelona em
2013, analisando possiveis diferencas entre ossalade, continente, especificidade de

provas e exceléncia esportiva. Assume-se comodspdue o EIR esta presente nestes
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atletas, especialmente no sexo feminino, e que Héredcas dependendo da

prova/categoria e continente (pais) ao qual osafiettence.

METODOS

Amostra

A amostra foi composta por nadadores que congarstatassificacdo para o Campeonato
Mundial de Esportes Aquaticos Barcelona 2013 agrale seus indices, sendo que, 0
critério de inclusdo foi que os competidores dewerifigurar entre os 30 primeiros

colocados de cada prova, totalizando 519 atletase®lo masculino e 509 atletas do sexo
feminino, com idade de 22,9+3,4 anos. O presenabalino seguiu 0S mMesmos

procedimentos metodolégicos adotados em trabaticismais’ e internacionai&®

Procedimento

Este trabalho consistiu numa pesquisa quantitatidescritiva. Primeiramente, as datas de
nascimento foram obtidas no site oficial da Fediragnternacional de Natacéo
(www.fina.org)® onde esta disponivel juntamente com os balizarsesteesultados da
natacdo do Mundial de Esportes Aquaticos BarceROES. Como critério de selecao,
foram selecionados para analise os 30 primeirasxcadbs em cada prova. Tal critério se
justifica pela tentativa de se avaliar apenasletaatque possuissem indice de participacéo
de campeonato (indice A), diminuindo a chance taat com indices B ou convidados
constarem na amostragem do estudo, o que, dessa, foéo representaria a avaliagcado do

EIR na exceléncia pretendida.

Os dados foram extraidos e arquivados em uma tdieekxcel. As datas de nascimento

bem como outras variaveis foram evidenciadas papastas comparacdes, tais como,
sexo, idade, especificidade da prova e desempamurtero. O desempenho dos atletas se
avaliou a partir do numero de medalhas conquistadasompeticdo e suas posi¢cdes na
classificacéo geral. A data de nascimento destemsifoi agrupada em quartis divididos

em 1° quartil (Janeiro, Fevereiro e Margo), 2° tju@hbril, Maio e Junho), 3° quartil

(Julho, Agosto e Setembro) e 4° quartil (Outubroyéimbro e Dezembro).
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Andlise Estatistica

Para testar o efeito da idade relativa, foi redliza teste de qui-quadradg’)( para a
comparacao da distribuicdo esperada e observadguaois de nascimento dos atletas.
Conforme estudos anteriores, os valores esperamtasn fcalculados assumindo igual
distribuicdo de nascimentos em cada quartil do bimea posterior analise de proporcao
2x2 com correcdo de Bonferroni entre cada quaniilréalizada para encontrar onde
estavam as possiveis diferencas. Todos os tesi@s fieitos utilizando-se o programa

SPSS 19.0 para Windows, utilizando nivel de sigaifcia de 5%.

RESULTADOS

Os resultados encontrados referentes a distribulg@ajuartis de nascimento de todos os
atletas, por sexo, tipo de prova, etapa e medathishcontram-se na Tabela 1. Foi
observado maior percentual de atletas nascidos ®o31 quartis, comparados ao 2° e 4°
quartis, embora a diferenca tenha ficado proximaiael de significancia (p = 0,08). O
EIR n&o foi verificado nos atletas do sexo masouleaficou marginalmente significativo

nas atletas do sexo feminino (p = 0,08).

Tabela 1 - Avaliagcéo dos quartis de nascimentcatietas do Mundial de Esportes
Aquaticos de Barcelona 2013 por sexo, tipo de pfespecificidade), etapa, expertise
(medalhista), através do teste qui-quadrado.

Nimero (%) de atletas por quartil

Q1 Q2 Q3 Q4 Total X p
Geral 231 (27,7%) 207 (24,8%) 217 (26,0%) 180 (21,6%) (1%3& , 6672 0083
122 95 446
0, 0,
Homens  116(26.0%) 775  113(253%)  ra ooy 3652 0304
115 85 104 85 389
lrErEs (29.6%) (21.9%) (26,7%) 21.9%)  (100%) 0794 0079
) 156 154 146 138 594
Helloen (26.3%) (25.9%) (24.6%) 232%)  (00%) 367 0713
. 139 ; 143 04 500 .
MeloFundo 7R 124(248%)  ge (156%)  (looyy 11856 0008
30 32 29 22 113
Fuiney (26.5%) (28.3%) (25.7) (195%) (100 2009 0571
Etapa
Eliminatéria e 178 (25,1%) 183 (25,8%) 150 (21,2%) ., 09 6,808 0,078
(27,9%) ' : ' oo%) '
o 93 82 80 69 324
S A (28.7%) (25.3%) (24.7%) 21.3%)  (100%) >°80 0311
. 61 51 56 41 209
e (29.2%) (24.4%) (26.8%) (19.6%)  (1000) +187 0242
: 30 32 23 22 107
Medalhistas — >g os) (29,9%) (21,5%) (20,6%)  (100%) /94 0424
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Quanto ao tipo de prova, observou-se menor peraetituatietas nascidos no 4°quartil nas
provas de meio-fundo (p=0,008) — Figura 1. Nas g@sode velocidade e fundo, néo foi
observado o EIR (p>0,05). Nao houve diferenca Bagiva entre os quartis de
nascimento dos atletas semifinalistas e finalist§3uando se analisou as etapas, nas
eliminatorias as diferencas também se aproximaramidel de significancia (p=0,078).
Ao analisar o EIR por continente, ndo foi idensifla diferenca significativa para os 7
paises mais representativos (histérico de medalbas campeonatos mundiais)

participantes do Mundial.

35% Tipo de Prova
M Velocidade
B Meio-Fundo
30%] OFundo
g 25%
£
*
& 20%
g
@
O 15%
o
o
10%
5%
0%
1 o 20 30 40

Quartil de Nascimento

Figura 1: Distribui¢cdo percentual dos quartis de nascimelo® atletas de
natagdo que disputaram o Campeonato Mundial decBatde
Barcelona 2013 (n=107) por tipo de prova. (*difg@n
significativa 1°, 2° e 3° quartis vs. 4°quartil,(pe08).

Porém, a analise da distribuicdo do semestre d@nmasto dos atletas medalhistas (1°, 2°
e 3° lugares) revelou uma maior proporcao de atlesscidos no 1° semestre comparado

ao 2° semestre, embora a diferenca nédo tenha stigitsécamente significativa — Figura 2.
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Figura 2: Distribuicdo percentual do semestre de nascimgosgcatletas de
natacdo medalhistas (1°, 2° e 3° lugares) que W@isgpm 0
Campeonato Mundial de Natacdo de Barcelona 20£307).
(Sem diferenca significativa entre os semestre@,110.

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo verificar o efeit® idade relativa em nadadores
participantes do Mundial de Esportes Aquaticos &ara 2013, no qual, o tamanho da
amostra pode ter influenciado nos resultados. A@studos sugerem que a quantificacao
da amostra, é um dos fatores inerentes para cadsuRyart® por exemplo, analisou o
EIR em nadadores de nivel escolar do sexo mascelifieminino, ndo encontrando
diferencas significativas em relacdo ao sexo masrupossivelmente devido a
quantificacdo da amostra deste género, em contidgano sexo feminino foi encontrado
o EIR o que pode ter sido influenciado pelo tamadadcamostra, o que corrobora, em
parte, os resultados deste estudo.

O EIR em nadadores também pode estar relacionastagio maturacional dos atletas, ja
que aqueles com maturacdo biolégica precoce (alitesl3 anos) possuem vantagens
fisicas e antropométricas em comparacéo aos sees ¢ mesma idade cronoldgica com
ritmo maturacional normal ou tardi6.Porém, pressupde-se que nos nadadores do sexo
masculino a competicdo em si, pode gerar cargasalacdo em relacdo a busca por
conquistas de resultados em todas as circunstandeygendente da data de nascimento, o
que diminuiria o EIR, ao analisar o sexo. Nazati@lé® realizaram um estudo no qual
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identificou que os homens sdo mais motivados edateaninados, superando assim

dificuldades impostas pelo ambiente, ao se compararo sexo feminino.

Ja no sexo feminino, para Malina et maturacao interfere diretamente no desempenho
esportivo ja que relatam que algumas medidas eag®s antropométricas estdo
interligadas & aptiddo fisi¢d.No presente estudo, o sexo feminino apresentou uma
distribuicdo maior das atletas no primeiro e teccejuartis comparados ao segundo e
quarto, mesmo o EIR ficando proximo do nivel denisigancia (p=0,08). Uma das
possiveis explicacdes para este resultado foi Bagéia das 30 primeiras atletas de cada
prova somente. Espera-se que ao se avaliar toddkets, inclusive aquelas que ficaram a
partir da 31° posicdo, possa se identificar o E#Rten grupo, uma vez que as diferencas
cronolégicas etarias poderiam ser maiores devidomea suposta inferioridade de

desempenho relacionado a maturagéo destas atletas.

Ao analisar o tipo de prova, o EIR foi verificadm @rovas de meio fundo, enquanto, que
nas provas de fundo e velocidade, tal efeito naevimenciado. As provas de 200 e 400
metros apresentaram o0 maior numero de atletas ippeitaram tais distancias, ao se
comparar com as provas de velocidade (50m e 100mhdo (800m e 1500m). Dessa
forma, pode ter se identificado o EIR nestas prgas nimero de atletas participantes.
Outro ponto para este resultado € que os atletas fmedistas podem exigir maiores
capacidades fisicas inerentes a modalidade, por issna-se importante durante o
processo de selecdo, pois os treinadores tendexfe@omar e dar mais atencao para 0s

atletas com melhores condicionamentos fisicos.

Ja em relacdo aos finalistas e semifinalistas, foBon encontrados EIR por segmento.
Estes segmentos sdo compostos por eliminatoriagfirsais e finais, realizados a partir de
balizamentos:* Diante da competitividade de se atingir bons radol nestes segmentos,
as proprias caracteristicas da competicdo podennuimo EIR, sendo que, todos os
nadadores chegam nesta fase nos mesmos niveistoagao, em busca das melhores
posicoes e vitérias. O nivel de experiéncia esé&imado com a motivacao intrinseca do
atleta” em competicées de alto nivel, como campeonatosdiaisn acredita-se, que a

motivacado intrinseca dos atletas esteja alta, deaithiciativa de atingir metas as metas
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estabelecidas. Sales efhavaliaram a motivacéo de atletas da selecéo éirasilos Jogos
Mundiais Escolares, no qual, o estudo indica qudatmres motivacionais intrinsecos,
como atingir objetivos e experiéncias estimulanfesam mais significativos quando

comparados a motivagao extrinseca e desmotivacao.

Em relacdo aos atletas medalhistas, nao foi idesdib o EIR, apesar de uma maior
representacdo dos atletas no primeiro semestreeiféeet af® verificou o contexto do
desenvolvimento expert dos nadadores medalhistagpiobs brasileiros. Os principais
resultados apontam que a motivagéo intrinsecaifmgmental para o desenvolvimento do
atleta, e a motivagéo extrinseca, como por exempdolalha, familia e treinadores, assim
como os adversarios, auxiliaram no processo dendesémento de cada atleta. E
importante destacar que o grupo analisado € hé&reeog de forma que, existem atletas
nascidos em quartis diferentes, o que pode teribaio para os resultados. Os autores
concluem que a motivacdo intrinseca e extrinsetaddterminante para a melhoria da
performance dos atletas. Sugere-se também quetewagmrocesso de formacdo aqueles
atletas que sao escolhidos pelos técnicos recelsmfeedbacks e treinos de qualidade,
com isso estes podem se sentir motivados paragrdéi modalidade, enquanto os naos
selecionados podem abandonar o esporte.

Os atletas nascidos nos primeiros quartis podenodginar maiores capacidades fisicas,
pois sdo mais maduros biologicamente, o que ogq@iam na selecdo para competicdes e
na obtencdo de bons resultados, informacédo quebma alguns estudds*% No
presente estudo, mesmo em algumas varidveis quévedam diferencas significativas,

percebe-se que o EIR esta presente em todas aseanal

Para andlise do EIR por continente, foram seledio®ia7 paises, Estados Unidos,
Austrdlia, Italia, Japao, China, Alemanha e Gratdrea, que desenvolvem um processo
de selecao criterioso e que tem representatividadeneio da expertise em resultados nas
competicbes nos ultimos anos. Nao foram identifisadiferencas significativas quanto ao
EIR. Este fato pode ser justificado, pois o prooeds selecdo estabelece indices que
podem ser alcancados por qualquer atleta, ja quoen@eticdo ndo ha restricdo de idade,

ou seja, em qualquer idade pode ser alcancaddaejmdinimizando o EIR neste aspecto.
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Este estudo apresentou como limitagcdo a amostragemnalisar as provas, de acordo
com suas especificidades técnicas. Sugere-se a@a@ido EIR em atletas participantes
do Campeonato Mundial Junior de Natacdo com aidimed de identificar o EIR neste
grupo. Também sugere-se novos estudos comparaidle oom variaveis morfoldgicas,

aptidao fisica de jovens atletas.

Apesar dos resultados ndo serem significativos, gesase todas as variaveis, houve
maiores distribuicdes no primeiro e segundo qudtBtes atletas nascidos nos primeiros
quartis podem ter desenvolvido picos de maturacais mapidos, levando vantagem no

processo de selecao e atingindo altos niveis ddénaa.

CONCLUSAO

Conclui-se que o EIR foi identificado na natacéarglo se analisou a especificidade das
provas, sendo constatada menor proporcao de atiasaglos no quarto quartil nas provas
de meio fundo. Além disso, nao foi identificadoeef@ndmeno em relacdo ao pais de
origem dos atletas. No entanto, parece ser madertd no sexo feminino. Quanto as
implicacbes praticas deste estudo, sugere-se gtreinadores sejam conscientizados do

EIR em razdo das consequéncias negativas quesastaéno pode trazer.
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