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RESUMO

Um importante aspecto do periodo contemporaneoedendolvimento do esporte € a
organizacdo da selecao desportiva cientificamengignzentada. Objetivou-se neste estudo
discutir sobre importantes aspectos envolvidos nocgsso de deteccdo e orientacdo de
jovens com pré-disposicdo a serem futuros taleegportivos e também acerca da
contribuicdo da Estatistica Z. Utilizou-se de ureaquisa de revisao de literatura. Pode-se
concluir que a Estatistica Z, permite diagnosticperfil de aptidao fisica e determinar, em
termos percentuais, o quanto um determinado indiviee afasta da meédia populacional,
pode contribuir neste processo, pois além de sesiderado um instrumento de facil
aplicabilidade e baixo custo, também nos da a Ipiidside de identificar aquele individuo
gue possui determinada aptidao fisica além da npé&déo desempenho esportivo.

Palavras-Chave Talento esportivo; Aptidao fisica; Estatistica Z.

IMPORTANT ASPECTS IN CASE DETECTION AND GUIDANCE OF
SPORT TALENT AND THE CONTRIBUTION OF STATISTICS Z

ABSTRACT

An important aspect of the contemporary periodpafrs development is the organization
of scientifically argued sporting selection. Theealive of this study discuss important
aspects of the process of detection and guidangewfg people predisposed to be future
sports talent and also about the contribution afiSics Z. We used a literature review of
research. It can be concluded that Statistics Idyalto diagnose the profile of physical
fitness and determine, in percentage terms, hoarticplar individual moves away from
the population mean, can contribute in this pracassvell as being considered an easily
applicable tool and low cost, it also gives usdbdity to identify one individual who has
certain physical fitness beyond the average fortsgeerformance.
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ASPECTOS IMPORTANTES EN CASO DE DETECCION Y
ORIENTACION DE TALENTO DEPORTIVO Y LA CONTRIBUCION
DE LAS ESTADISTICAS Z

RESUMEN

Un aspecto importante de la época contemporaneadesdrrollo deportivo es la
organizacion de la seleccion deportiva cientificaimeargumentado. El objetivo de este
trabajo discutir aspectos importantes del procesdedeccion y orientacion de los jovenes
predispuestos a ser el talento futuro deportivamhién acerca de la contribucién de
Estadisticas Z. Se utilizé una revisién de la ditera de investigacion. Se puede concluir
que las estadisticas Z, permite diagnosticar dll gk la aptitud fisica y determinar, en
términos porcentuales, como un individuo en pddicise aleja de la media de la
poblacion, puede contribuir en este proceso, ademaser considerado una herramienta de
facil aplicacién y bajo costo, sino que también dasla capacidad de identificar a una
persona que tiene cierta aptitud fisica mas allprenedio para el rendimiento deportivo.

Palabras-Clave Deporte talento; Aptitud fisica; Estadisticas Z.
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INTRODUCAO

A procura por atletas talentosos tem sido temaraedg discussdo em todos os paises. O
nivel atual dos éxitos desportivos visa grandeé&a@g do organismo do atleta. Por isso
um importante aspecto do periodo contemporaneoedengolvimento do esporte € a
identificacdo da juventude talentosa, e a orgaézaga selecdo desportiva cientificamente

argumentada.

As questdes relacionadas ao talento e mais es@augnte ao talento esportivo ndo estéao
bem esclarecidas, procurou-se, definir, conceituasclarecer o que é talento no sentido
geral do termo. Posteriormente procurou-se abordars diretamente as questbes
relacionadas ao entendimento de talento esportivas possibilidades de diagndstico e
prognostico do talento, ou seja, a deteccdo, selecdpromocdo ao alto nivel de

desempenhbd.

A pratica esportiva sem uma orientacdo leva actaafeento prematuro de adolescentes
com destinos promissores. Porém ainda € muito commtme 0s nossos treinadores a
impressdo de que se vai detectar talentos com rimasertuosismo, ou que € possivel

detectar o fendmeno por pura sdrte.

A pratica comprova que em todas as modalidadesrtesg® realizam-se selecdes
intensivas de individuos que possuem os indicegcdgms como os morfoldgico-

funcionais, psicoldgicos e fisiologicos, que poderiassegurar um resultado em nivel de
recordes. Mas, na infancia e na juventude ess&aseleem um carater espontaneo,

tornando-se prerrogativa da intuicdo do profeSsor.

No Brasil, na maioria das vezes acontece destaafaraelecédo de talentos € realizada com
base em experiéncias pessoais de cada treinadtiraredeste especialista acaba sendo a
Unica estratégia para diagnosticar em idade pretoda a complexidade de elementos
determinantes do desempenho especifico de uma icedialque podem ser projetados na

idade adulta, e em consequéncia, determinar maled de um individud.
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Em pesquisa realizada com talentos no judd, pomple fica claro que o processo de
deteccdo e promocao de talentos € de suma impiar{gara o desenvolvimento do esporte
de alto nivel. A utilizacdo de estratégia ciendifita deteccdo e promocao de talentos é
uma caracteristica das Ciéncias do Esporte que\aaais vem se aprofundando. No
entanto existe uma lacuna entre o que € produahis pesquisadores e o que é praticado
por técnicos e professores dos mais variados espariclusive aqueles com formacgéo

académica em Educacéo Fisica.

A montagem de uma proposta cientifica de prografmas, planejados, que facilite esta
busca e o desenvolvimento de novos talentos egp®rtpara que se possa, sempre, ter
reservas, destes, para suprir a renovacdo dassneskzbes, e também para evitar
possiveis expectativas causadas por prognostichstivas, se faz extremamente

necessari.

Neste cenario, diversos estudos, dentre os qualsnpms destacar os realizados por
Santos, Silva® e também por Gaya et attém utilizado ou discutido sobre a estratégia que
vem sendo difundida por intermédio do Projeto BEspdrasil (Proesp-Br), que esta
diretamente relacionada com a estatistica Z. Esfetp é realizado pela Rede Nacional de
Centro de Exceléncia Esportiva (Rede CENESP) daskéirio do Esporte do Brasil, e que
entre seus objetivos, visa delinear o perfil daglggdes de crescimento e desenvolvimento
somatomotor e dos indicadores dos niveis da apfidéma relacionados ao rendimento

esportivo de criancas e jovens brasileiros enedl 7 anos.

Portanto este trabalho teve como proposta veriispectos importantes envolvidos neste
processo preliminar (inicial) de deteccdo e origiwade talentos esportivos, além de
demonstrar a contribuicdo da estatistica Z nesteepso, estratégia desenvolvida por
Matsudo:°no ambito do CELAFISCS.

Utilizou-se de revisdo de literatura, classificactano aplicada, pois objetivou gerar
conhecimentos na aplicacdo pratica, dirigidos aicgal de problemas, qualitativa e
exploratoria, pois visou proporcionar maior fammitiade com o problema com vistas a

torna-lo explicita'
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TALENTO ESPORTIVO, DETECCAO, ORIENTACAO ESPORTIVA
E ASPECTOS IMPORTANTES ENVOLVIDOS NESTE CONTEXTO

7

O termo “talento esportivo” é empregado para cariaer individuos que demonstram
elevadas capacidades biologicas e psicolégicasdgpendendo do meio social no qual
vivem, poderdo apresentar alto desempenho espodidpendendo para isso de condicbes

ambientais adequadas.

Talento esportivo € uma direcdo marcada de detadas qualidades fisicas que
ultrapassam a média da populacdo, mas que aindesté&icompletamente desenvolvida.

“Talento Esportivo” é o termo utilizado para desigrpessoas que possuem aptidao
(condicdo em determinado instante) especial, grapt®eldo ou grande potencial, no

desempenho esportivd.

A selecao esportiva baseia-se no conhecimento mjardo das qualidades (caracteristicas
modelo) que os melhores atletas de uma determimadialidade esportiva possuem. As
dificuldades da selecdo sdo agravadas pelo fampudendo é somente necessario saber
sobre o modelo final do campedo ou recordista, maasbém que caracteristicas
apresentam em cada etapa de aperfeicoamento efobrealizado este aperfeicoamento,

0 que permite treinar jovens atletas de forma retdie dirigida®

A deteccao de talentos épassibilidade de efetuar um progndstico de longaz@isobre

uma pessoa (geralmente crianca ou adolescenteg\wqdéncia atributos e capacidades
necessdérias para fazer parte integrante de umalagdpude atletas de exceléncia
desportiva. J& selecdo de talentos ser@munto de agbes que permitem efetuar um
prognéstico em curto prazo para um individuo situadh um grupo de atletas. Esse
prognoéstico baseia-se no postulado de que o indiviésin causa possui atributos, nivel de
aprendizagem, treinabilidade e maturidade necesgdmia apresentar um desempenho

superior aos outros membrs.

Os trabalhos de descoberta de talentos geralméide estudos de modelacdo da
performance esportiva e de procedimentos que apomsaconstituicdo de um quadro de
exigéncias somaticas, motoras e psicoldgicas eemetifes modalidades esportivas e em
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diferentes fases do desenvolvimento motor capaz pdegnosticar, com alguma
probabilidade de acerto, um jovem atleta de sucédSntende-se selecate talentos
esportivos como 0s meios utilizados para a detegdim dos individuos que possuem
condicOes de ser admitidos/aceitos em niveis nitais de treinamento em longo prazo, a

um desempenho esportivo de alto niVel.

Para Filin e VolkoV? orientacdo desportiva é um sistema de medidas epeitp indicar

as capacidades e especificidades do jovem atletauman determinada modalidade
desportiva. J&4 Dantasgefine orientacdo desportiva como a definicdo dalaiidade
desportiva, em que seria mais racional o treinamenselecdo como a escolha periddica

dos melhores desportistas, em varias etapas dizigoamento desportivo.

Tanto a descoberta quanto a orientagcdo, ndo oca@oemesmo tempo, em uma ou outra
etapa do aperfeicoamento, mas fazem parte de tmueira. Os autoréSdemonstram
quatro inflexdes no processo de selecdo, cujodiwigeviao desde a prética regular de
qualquer modalidade até a participacdo em selagatio nivel. Na primeira, chamada de
inicial, trata-se de encontrar criancas aptas pgreatica de determinada modalidade, e a
segunda, conhecida como prévia, identifica-se pedparacdo de base e busca destacar o
que podem iniciar o processo de aperfeicoamentopréxima é a intermediaria,
contemplada como preparacdo de base especial, ndovidualizar aqueles a serem
diferenciados em disciplina concreta e, por finfinal ou de preparacdo de elite, cuja
finalidade é selecionar os que podem obter grarelgtados. Eles ponderam, também,
gue as capacidades reais dos atletas se manifehieamte a aprendizagem e sao

consequéncias do inato e adquirido, tanto no anbimiégico quanto social.

Sugere-se que talento é o resultado individual mMepwcesso dependente de diversos
aspectos: das relagbes temporais existentes eatrdisposicdes genéticas, a idade
relacionada com a fase do seu desenvolvimentxig@neias de desempenho esportivo no

treinamento, assim como de qualidades psicolédicas.

S&o muitos os fatores (bioldgicos e afetivos) qierfierem no desempenho esportivo, este

desempenho é a consequéncia de varios processosositem diferentes niveis, nao
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apenas de elaboracdo e de decisdo do movimento, dmagmumeras regulacdes
autonbmicas tais como da frequéncia cardiaca, éreda respiratéria, substratos
energeéticos, temperatura, equilibrio hormonal,w8sgsofrem influéncias motivacionais e
emocionais; todos esses processos adaptados disrarteias de fatores ambientais, com
especial énfase ao treinamento fisico. Esses fatdtmm direta e indiretamente sobre o
substrato genético, determinando um resultado eadeterminado instante e situacao,
com isso podemos dizer que o desempenho esportivouléfatorial, além de ter
interpretacdes ou determinantes distintos em furdgio diferentes areas de estudo da

Ciéncia do Esport¥.

Com isso, segundo Weinetkp talento esportivo distingue-se pela posse deetifes
capacidades fisicas, psicologicas, afetivas e ibdadis, que condicionam de forma
complexa o desempenho esportivo. Algumas pesssasiasi quando uma crianga tem
pré-disposicdo a ser um talento esportivo ndo héssedade de programas de treinamento
especifico, pois esta seria capaz de progredissporesma, seria alto suficiente para se
afirmar como um talento esportivo no futuro, porgabemos que se a crianga nao tiver
acompanhamento e treinamento adequado ndo obtesinpenho satisfatério no seu
futuro esportive?®

Outro aspecto relevante é o da idade cronolégicapértante considerar a idade biolégica
(fisiologica), que é caracterizada pelo nivel deedgolvimento fisico, uma vez que a

idade cronolégica nem sempre coincide com a idadédica’

Dois aspectos importantes que devem ser levada®eta, e trabalhados cuidadosamente;
um deles é a especializacdo precoce, ndo se désepan 0 processo de treinamento.
Deve-se incentivar a crianga a pratica de umadaiilé fisica, dessa forma, desenvolvendo
sua habilidade motora, em que a cognicdo é fundamea habilidade de programar
movimentos. O treinamento ndo deve sobrecarregarganismo e comprometer o
crescimento, pois, se nao obedecermos a ordem tgsase dificultaremos o
desenvolvimento organico do atleta. O outro aspéctopreocupacdo com as criangas e
adolescentes que ndo sdo consideradas possiegitosabsportivos, segundo os autdres

apos a avaliacdo deve-se detectar o tipo de desportatividade para o qual estas tém
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mais habilidade e a incentivarmos a préatica desppordu de atividade fisica para a saude e
qualidade de vida. A crianca é orientada para stada nos desportos coletivos, nos
desportos individuais, em alguma atividade fis&@.vocé incentiva a crianca a participar
de determinada atividade, ela se esforcara em famelhor, mesmo que ndo seja em um

nivel de alto rendimento. A crianca teréa prazempeaticar aquela atividade.

Além disso, a existéncia de um processo de deteegdiwentacdo fundamentado, com

bases cientificas, muitas vezes, pode diminuirablpma da confusdo estabelecida entre
precocidade e talento, o que, necessariamentgautioexistir. O atleta precoce parece ser
talentoso, devido a sua boa aptidao fisica e tagmmais fisica do que técnica), naquele
periodo do seu desenvolvimento, porém, isso, mugass € irreal, jA que ele supera o0s
atletas, de desenvolvimento normal ou lento, apeaste periodo, porque ambos, quando
se tornam adultos, igualam-se em termos fisicosdass, os de desenvolvimento normal
ou lento até superam) e, sendo os de desenvohomeotmal ou lento, até mais

habilidosos (por terem trabalhado muito a partenitd para compensar o baixo

rendimento fisico, ja que este era ainda defiajapodem ser estes os verdadeiros
talentosos que, muitas vezes sédo deixados de padmao terem apresentado, ainda, um

processo maturacion@l.

Para entender a capacidade desportiva, € import@stgaltar também o papel da
hereditariedade e do meio ambiente. Existe a ndedgue o homem, ao nascer, € uma
“tabula rasa”, na qual a natureza, a educacéaejmainento, podem “escrever” tudo quanto
queiram; a assimilacdo do conhecimento dependeranéimdo de ensinamento, da
experiéncia do treinador. Outras afirmacdes cdagaevidenciam que os fatores
hereditarios por si s6 causam o desenvolvimenttdias as atividades do homem. Hoje
em dia é reconhecido que sem as caracteristicias i@aomplicado conseguir os melhores
resultados. As inclina¢des inatas poderdo ser adgdi até o maximo nivel, apenas no

caso das condices se adequarem ao meio ambiente.

Tendo em consideracdo as leis genéticas de fornet@msformacao das caracteristicas
fenotipicas no desenvolvimento individual e na #go do organismo e diversas

influéncias biossociais, torna-se possivel constsimodelos de aptiddes desportivas de

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICABARpinas, v. 13, n. 2, p. 166-184, abr./jun. 2015.
ISSN: 1983-9030

173



acordo com cada modalidade. Tais modelos devenir ®awo critério para selecdo das
variantes genotipicas, preferiveis em cada modididdesportiva. A cada genoétipo
correspondem, portanto, as caracteristicas fenatipisujeitas a avaliacdo de um atleta
jovem no processo de sua orientacdo, selecdo esigida técnica desportiva

especific&’

Além das qualidades fisiolégicas, psicolégicasreraliimento de tracos individuais que o
individuo carrega desde o nascimento, o ambientealsao qual ele vive deve ser
favoravel no desenvolvimento destas qualidadess pee haja a caracterizagdo de um

talento esportivé?

Os exercicios sistematicos, o treinamento, podexa&acer grande influéncia no sentido de
realizagdo do potencial genético, mas isso podeod@itecer, apenas, entre os limites
determinados pelo genotipo. As capacidades de e@lo@de exercicio ndo sédo ilimitadas;
seu limiar é determinado pelo gendtipo do individlmbal. Afinal, qualquer indicio do

organismo depende tanto da hereditariedade comandnente. O meio ambiente n&o
favoravel podera revelar o aparecimento de umaopessasada, débil. O meio ambiente
favoravel abrira as capacidades da constituicdeditéria, desenvolvendo-as até o limiar
méximo. Portanto o desenvolvimento de um individu@ resultado da interacdo da

hereditariedade com o ambiente.

A aptidao fisica é outro fator importante no preceicial na deteccdo e orientacédo de
possiveis talentos esportivos, definida em terneyaig como um conjunto de atributos
gue as pessoas possuem ou atingem, e que se maflac# habilidade de desempenhar
atividade fisica. O vinculo entre atividade fisecaptidao fisica estd embutido nos termos
“frequéncia”, “intensidade”, “tipo” e “tempo”, ouef, para ganhar ou manter um nivel
desejado de aptiddo fisica, devemos nos empemhayeral, em atividades fisicas de nivel
moderado a intenso permanentemente. Além dissofesa¢do entre atividade fisica,

genética e nutricdo sugere os limites superiomrefegores da aptidao fisica que podem ser
razoavelmente esperados de um individuo. Portanaptidéo fisica” € definida como um

estado de bem-estar influenciado pelo estado rartak; pela estrutura genética e pela
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frequente participacdo em varias atividades fisicds moderadas a intensas

permanentementg.

Entende-se aptiddo fisica como a capacidade dendmiduo realizar suas funcdes
cotidianas sem danos ao equilibrio biopsicossogiadptiddo fisica compreende fatores
bioldgicos e sociais; sendo que os biolégicos podemdivididos em antropométricos,
metabolicos, neuromotores, nutricionais e maturesg Na procura do talento esportivo é
fundamental distinguir quais seriam os melhoredcaubres presentes e futuros de

desempenh&

As capacidades funcionais motoras se referem aendelvimento das qualidades da
aptidao fisica tais como a forca, velocidade, dgde, flexibilidade e poténcia aerdbia. A
relevancia da avaliacdo dos componentes da apfigi#a relacionada ao desempenho
motor devese a sua importante intervencdo no ambito do demgmopde habilidades
esportivas. Presurree que a pratica esportiva, mais ou menos qualdicaxige bons

indices de desempenho nestas competéncias mttoras.

A ESTATISTICA Z

Algumas distribuicbes amostrais ou populacionaiguem uma regularidade, ou seja,
seguem um padréo de distribuicdo. Esta distribupgiite ser representada por uma curva
na Figura 1, chamada Normal de Gauss, onde Z &vehrcontinua que representa o
nimero de desvios a contar da média.

‘ Possiveis
fx) valores de Z

3 02 4 g o1 2 3 ¥

Figura 1. Curva normal de Gauss.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICABARpinas, v. 13, n. 2, p. 166-184, abr./jun. 2015.
ISSN: 1983-9030

175



Falc&o® cita o Escore Z como uma medida usual para aifacélo de um determinado
individuo no ambito de sua populacdo de origenmjtgrdo numericamente situar em que

espaco da curva de Gauss, situa-se determinadddadi

Sdo considerados talentos, jovens com indice dengemho nas capacidades ou
habilidades motoras em niveis superiores em relagdgrupo populacional de referéncia,

resultado acima do percentil 98 (ou seja, estaadien98% da média populaciondl).

Na tentativa de achar valores normativos de vag&e aptidao fisica dos brasileiros, tem
sido aplicada a denominada Estratégid Z.

O Celafiscs (Centro de Estudos do Laboratorio died&p Fisica de Sdo Caetano do Sul)
buscou por muitos anos valores normativos de difesevariaveis de aptidao fisica de
nossa populacéo, assim como sua variabilidadert& da varios projetos que envolveram
algumas geracdes do centro, mais de 20.000 criamgadolescentes foram avaliados.
Assim desenvolveram-se critérios padroes de refexénpartir de 5.200 escolares, 2.600

de cada sexty

A andlise dos resultados das equipes esportiviez qgela comparacdo de seus resultados
com os valores padrdes de referéncia em termoaldees absolutos, diferenca percentual
e finalmente através da determinacdo da posicasetapdo a média populacional em

unidades de desvio padréo. Para isso se deternoriadice Z, da seguinte forma:

z=X"H
g
Onde: Z = distancia em relacdo a média ou critgaidrdo de referéncia populacional; x =
resultado do individuo em uma dada variavel; p dienopulacional ou critério padrao
de referéncia da variavel, na idade e sexo do iy o= desvio padrao populacional da

variavel, na idade e sexo do individdo.

De acordo com Matsudo, Aradjo e Olivelfae uma garota de 13 anos que saltasse 32 cm
no teste de impulsdo vertical, sendo que era edparma média igual a 28 cm e um
desvio padrédo igual a 4 cm; o indice Z seria igual
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32-28
4

De acordo com as propriedades da curva normal, zfirsgnifica que essa garota esta um

Z 1

desvio padrdo acima da média populacional, ou @lta snais que aproximadamente

84,13% das meninas de sua idade.

Estatura

Peso
Adiposidqde-
Vo2l
Cormida ﬁﬂseg-
Velocidade (50m] |

Impulsio horizontal [IH)_

Impulsdo verfcal (IVS]-
Impulsdio vertcal {IVC)
Agilidade (58]

Dinamometria manual

Forca abdominal

Fa o i

2 0 l 2 3 4 5

Figura 2: Aptidograma: perfil de aptidao fisica obtida paogio da Estratégia Z — Celafiscs.

A Figura 2 esta representando um modelo de “aptahog” de um atleta que apresenta
altos valores no consumo maximo de oxigénio (VG&2guido de forca explosiva de
membros inferiores (impulsé&o horizontal, IH), fodgmmembros superiores (teste preensao
manual com dinamoémetro). A leitura da figura tamlgode ser feita para a definicdo do
perfil ideal a uma modalidade especifica, ou segativessemos avaliado um grupo de
atletas poderiamos definir em ordem de importaasisariaveis mais significativas a sua
pratica e na selecdo, sendo elas a poténcia aardidorca muscular nos membros

superiores, inferiores, estatura e forca muscudadrahco’
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E importante salientar que a inclinagéo e a prpedigdo do talento sdo observadas nas
pessoas que se encontram dentro de uma faixa mmadozida da populacéo.
Estatisticamente, a probabilidade de detectarttaldecresce com a exigéncia do esporte,
indo de valores mais significativos para os esportalividuais, caracterizados pela
predominéancia de uma ou duas variaveis, geralndgpendentes (velocidade e forga),

chegando a valores menos significativos para espodietivos®

Matsudo, Aradjo e Oliveir® propdem um “Modelo Bioldgico de Deteccéo, Presorigd
Prognéstico”, desenvolvido pelo Celafiscs, que lveaereconhecimento internacional,
ganhando o Grande Prémio de Medicina Desportivaldges Olimpicos de Barcelona,
em 1992. Esse modelo é muito pratico e € consitdiel sete etapas, que podem ser

observadas na Figura 3.

TESTES DE APTIDAC FISICA
»

CRITERIO DE REFEREMNCIA
et
ESTRATEGIA £

»
MATURACAC FUNCIOMNAL
.H.' -
MATURACAO BIOLOGICA
.
ESTADO NUTRICIOMNAL
.
EXPERIEMNCIA ESPORTIVA

Figura 3: Modelo tedrico das etapas de orientagdo e deietéalento esportivo: modelo
biologico de detecgéo, prescrigdo e prognosticGelafiscs.

Além das etapas de realizacdo dos testes de afisitiy comparacdo com os critérios de
referéncia ou médias populacionais e a transformdaaistancia entre resultado obtido e
valores normativos em unidades de desvio padrasef@ a determinacao do indice Z,
ainda faz-se necessario a avaliacdo maturacionatioinal de cada variavel e,

posteriormente, ao ajuste para o nivel de maturbigddgica, e por ultimo as etapas que
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envolvem 0s ajustes aos niveis nutricionais e deer@ncia esportiva do potencial

talento®®

Ha uma relacdo existente entre o treinamento aolggzo, esporte de rendimento e
talento esportivo, ou seja, para que os adolescatgtectados como possiveis talentos
esportivos alcancem o esporte de alto nivel fanseesséaria sua participacdo no
treinamento realizado de forma sistemética e pdal@ejNo entanto, durante o treinamento
a longo prazo, o professor pode utilizar valorderemciais da modalidade para otimizar

seus objetivos técnicds.

A observacao e determinacdo de parametros ideatgndendo alguma modalidade, néo
sdo um estereotipo de exclusdo por meio de um perftaracteristicas comuns; constituli,
ao contrario, a preméncia em atender as exigéndescada esporte com suas
particularidades. Além disso, dentro desta minarifgtor oportunidade, desempenha um

papel fundamentdl.

Os procedimentos na selecao de talentos tém sgdmdelvidos e utilizados com varidveis
niveis de sucesso, sua validade nao € de formealgqwquestionavel. Diante disso, apesar
de néo ser a selegéo de talentos um processo ¢ot@fiidedigno, pode-se considerar este
um fator de valiosa importancia, na busca de tatentym catalogo de critérios para
identificacdo e, sempre que possivel especifica patla tipo de esporte (isso pressupde a
existéncia de conhecimento completo das qualidaéigisas necessarias para cada esporte,
tanto técnico quanto fisico, isto é, morfolégicbiemecanico, assim como fisioldgico e
psicolégico), € melhor de que realizar a selecaospoples empirismo e intuicdo. Pois é
desta forma que séo selecionados grande partetld@saprincipalmente no Brasil, onde
s6 é levada em consideracdo a experiéncia e iotdie&@uem seleciona, sem se preocupar
com toda a complexidade que envolve o processtifttende selecdo e desenvolvimento

do talentd®

CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo teve como um de seus objetivos derapastontribuicdo da Estatistica Z no

contexto da deteccdo e orientacdo de talentos tessoralém de destacar aspectos
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importantes no processo de detecgdo e orientap@otiga e conceituar a Estatistica Z, e
com base na revisao de literatura realizada, pedamiscluir que nédo existe um modelo ou
teoria perfeita, na qual se poderia apostar 100%eteccdo de talentos esportivos, porém
a estratégia desenvolvida por Matsudo, no ambitdCELAFISCS, com utilizacdo da
estatistica Z que permite diagnosticar o perfilagédao fisica e determinar, em termos
percentuais, o quanto um determinado individuofastaa da média populacional, se faz
relevante neste cenario, pois aléem de ser condideam instrumento de facil
aplicabilidade e baixo custo, podendo ser utilizado longa escala, também nos da a
possibilidade de identificar aquele individuo qussui aptiddo (condicdo em determinado
instante) especial, grande aptid&o ou grande piatero desempenho esportitfo.

Um esportista talentoso apresenta qualidades diessepor isso, 0 prognoéstico adequado
deverd prever, tanto o aperfeicoamento fisico, cont@senvolvimento das capacidades
psiquicas, e também as caracteristicas individuBis.muito importante avaliar,
corretamente a interligacdo entre os indices wiei@s éxitos. Muitas vezes, jovens que
demonstram bons resultados, segundos os examesg;onfiomam estes resultados. A
conclusdo é que um dos problemas mais importaatsgldcdo esportiva é o prognostico
do nivel final de desenvolvimento de certas capalgd fisicas dos jovens desportistas.
Porém a interligagdo entre os resultados iniciais éxitos finais s6 pode ser notada

apenas no decorrer das chamadas pesquisas longigidi

Cada organismo, de acordo com a hereditariedademeacinfluéncia do meio exterior,
desenvolve-se individualmente. Por isso € muitécitlifleterminar qual jovem sera um

campedo no futurt’

S&o0 nestas condicdes que aparece 0 papel do pmfepse, orientando-se pelo
conhecimento das particularidades das faixas stapalas leis do aperfeicoamento
desportivo, e pelos ritmos individuais de desenwmiwito, trabalha as capacidades
desportivas, convertendo-as em talento. Portanta pproveitar de forma coerente os
possiveis talentos desportivos detectados, fazsesmsario um sistema cientificamente
fundamentado, que permitira determinar a direcama mEcancar o apice de cada

adolescente.
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E importante salientar que varios fatores sio a@l@s e precisam ser considerados neste
processo, como por exemplo, as variaveis de amagelin motora, 0s aspectos cognitivos,
psicolégicos, motivacionais, nutricionais, sociaigconémicos. Além disso, € necessario
considerar que o alcance do alto desempenho esponio se relaciona apenas com a
presenca de elevadas capacidades bioldgicas édgsoes, mas também ao meio social ao
qual o individuo considerado talentoso faz par@ascondi¢des ambientais adequadas no
seu desenvolvimenfoPortanto é necessario levar em consideracdo @staspculturais

que, em maior ou menor proporcéo, viabiliza oudgierminada pratica esportiva.

Portanto, o talento esportivo € um fendbmeno conmplexie tem sua determinacdo em
direcdo ao alto desempenho resultante da relacamdmnjunto de fatores que envolvem
caracteristicas herdadas e adquiridas que se reit@ionam e que devem ser
desenvolvidas em condigbes sociais e ambientaisquadas. Assim, 0 seu
desenvolvimento estd ligado a um processo de f@&magsportiva, cientificamente

organizada e sistematizada.

Sendo assim, o profissional envolvido neste pracpsscisa levar em consideracao todos
os fatores herdados e socioculturais inerentestex @mtexto e deve visar além da
formacao do atleta a formacédo para a Vidiato que estdo lidando com seres humanos e

nao com maquinas
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