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RESUMO

O objetivo deste estudo € descrever e analisacasriente a evolucdo da carreira dos
atletas, considerando diversas variaveis que padffaenciar a progresséo e sucesso do
individuo no esporte. Este estudo caracteriza-seaam levantamento bibliografico que
utiliza como fundamentacéo tedrica o Modelo Haltstila Carreira do Atleta, e propde a
observacdo de diferentes niveis como o atléticacolégico, social, académico e
vocacional. Tal concepcdo tem como preceito baaiexisténcia de uma sequéncia de
fases e transi¢cOes relativamente comuns na vidattitsas em cada nivel, e ainda que a
literatura cientifica descreva tais niveis de mangidependente é preciso considerar que
existe significativa interacdo entre eles. A abgeaa holistica prop6e uma reflexdo sobre
0s modelos vigentes de apoio ao atleta e recomeeadacado de uma perspectiva ampla e
integradora dos elementos que podem orientar @sstt#cnicos e 0s proprios atletas na
estruturacdo de um ambiente facilitador para @ésportivo.

Palavras-Chave Esporte; Desempenho; Educacgéo; Desenvolvimeitogsocial.

CAREER DEVELOPMENT OF ATHLETE:
ANALYSIS OF PHASES AND TRANSITIONS

ABSTRACT

The aim of this study is to describe and criticadliyalyze the career development of
athletes considering several variables that mdyente the progression and success of the
individual in sports. This study characterizes d#esature review that uses as theoretic
basis the Holistic Athletic Career Model, and pregm® the observation of different levels
as athletic, psychological, social, academic anchtional. This conception has the basic
assumption that there is a sequence of phasesarsitions that are relatively common in
the lives of athletes in each level, and even thensfic literature describes such levels
independently, it is necessary to consider thatetli® a significant interaction between
them. The holistic approach proposes a reflectiothe current models of athlete support
and recommends the adoption of a broad and integrperspective of the elements that
can guide managers, coaches and the athletes themsethe structuring of an enabling
environment for sports success.

Key-Words: Sport; Performance; Education; Psychosocial dgreént.
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DESARROLLO PROFESIONAL DEL ATLETA:
ANALISIS DE FASES Y TRANSICIONES

RESUMEN

El objetivo de este estudio es describir y analizdicamente el desarrollo de la carrera de
los atletas teniendo en cuenta diversas variahlespgeden influir en la progresion y el
éxito del individuo en el deporte. Este estudiocaeacteriza por ser uma revision de
literatura utilizando como base tedrica el Modelolistico de Carrera de los Atletas, y
propone la observacion de diferentes niveles caética, psicoldgico, social, académica
y profesional. Este disefio tiene el precepto badeague hay una secuencia de fases y
transiciones relativamente comunes en la vida dealitetas, e incluso la literatura
cientifica que describe estos niveles de formapeddiente es necesario tener en cuenta
que existe una interaccion significativa entre ®ll&l enfoque holistico propone una
reflexion sobre los modelos actuales de apoyoaatfetecomienda la adopcion de una
perspectiva amplia y elementos integradores quelgmuerientar a los administradores,
entrenadores y los propios deportistas en la éata@on de un entorno propicio para el
éxito deportivo.

Palabras-Claves Deporte; Rendimiento; La educacion; Desarroliogssocial.
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INTRODUCAO

O esporte instituiu-se como marcante fenémeno soltioal do dltimo século no qual é
possivel constatar alteracbes em termos de vatomwangéncia. Tais mudancas foram
progressivas e ocorreram a partir de fatos higidrecde mudancas de modelos, de acordo
com as tendéncias da sociedade.

Para Marque$, a observacdo do esporte atual remete a observdedcacdes
mercadoldgicas e de novas caracteristicas dosidhdis participantes deste cenario, como
por exemplo, o atleta-astro, caracterizado pelooréista profissional que além de
participar de competicbes utiliza sua imagem panahg de capital e o atleta-produto,
elemento gerador de lucros e que € negociado ehtbes ou organizacdes, fato que

resulta no aumento de variaveis e de complexidadgdardagem da carreira esportiva.

Apesar da importancia destas transformacdes sowmagsporte e do significado do atleta
neste contexto, ainda séo incipientes os estudasioeados ao desenvolvimento da
carreira do atleta de forma integral. A carreiraude atleta se refere a sua ocupacéo e as
atividades esportivas que ele realiza ao longoudevida. A pratica esportiva envolve
diferentes fatores como a motivacéo, histéricoida e alguns facilitadores e limitadores
que podem ocorrer durante sua trajetdriBurante todo o processo de entrada,
permanéncia e aposentadora da vida esportivaletasapassam por diferentes situacoes

que resultam nas mais diversas consequéncias.

Segundo Wylleman e Lavalléaqueles que pretendem permanecer no esporte,drem c
todos a sua volta, precisam investir em difereaggectos como psicoldgico, financeiro e
social. Porém, para que se possa alcancar umaragsrefissional com exceléncia deve

haver as condi¢cdes necessarias aos praticantesipptmente nas fases iniciais.

Torna-se importante que os atletas tenham condigigese dedicar as rotinas de
treinamento e competicfes e ainda associa-las avittadalanceada que envolva o bem
estar fisico, mental, social e espiritual. O dhib entre varios aspectos da vida de um
atleta pode ser fator determinante para o sucaessgporte de alto rendimento, bem como

a falta de tal equilibrio pode ser um fator reléggrara o abandono da carreira esportiva.
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De acordo com tais pressupostos, a investigacdoaade desenvolvimento da carreira e
qualidade de vida dos atletas é fundamental e cefgea demanda dos proprios atletas.
Atletas séo reconhecidos por sua capacidade demivacdo em um objetivo, entretanto
este foco e dedicacdo ao esporte podem ser pri@igdéen outros aspectos da vida. Para
ter éxito no esporte é necessario ter uma viddileqda, o qué significa definir metas e
administrar tempo e energia em atividades que garob bem estar fisico, mental, social

e espiritual o que contribui para o desenvolvimefetam atleta e ser humano compfeto.

Para compreender melhor os fatores que influen@awida dos individuos é preciso
considera-los de maneira global, de modo que ngosegmentacdo dos aspectos da vida.

Este conceito define a abordagem do modelo halig@iccarreira do atleta.

Entender e estudar o processo de desenvolvimeptwties € importante para que seja
possivel ampliar o nimero de atletas que atingaitoaendimento e melhorar a qualidade
da estrutura esportivaDeste modo, o objetivo deste estudo é identifisacaracteristicas
essenciais do desenvolvimento da carreira do atletaacordo com o conhecimento
cientifico, de modo a contribuir com gestores, i@ne os proprios atletas na estruturacao
de um ambiente facilitador para o desenvolvimeatoatreira esportiva.

CARREIRA DO ATLETA: FASES E TRANSICOES

Segundo Alfermann e StambuloVa,carreira esportivadiz respeito & pratica voluntaria e
constante de uma modalidade ou atividade espat@vareferéncia do atleta, tendo como
objetivo atingir seu melhor nivel de desempenhoegentos esportivos. De acordo com
Wylleman e Lavallé,0 desenvolvimento esportivo de um atleta envaises e transicdes

nos niveis atlético, psicolégico, psicossocialdéraico e vocacional.

Uma fase pode ser compreendida como um periodpamaé&om caracteristicas proprias e
que estd em desenvolvimefitdeve ser ressaltado que as teorias referenteses fa
descrevem caracteristicas gerais de um individm@érg® ou mediano, que sdo aceitas
como sendo comuns aos integrantes de determinaguo,gporém tais teorias nao

contemplam detalhes de descri¢&o.
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As transi¢Bes sdo definidas como um conjunto dateseque causam desequilibrios na
trajetdria esportiva do atleta e podem ocorreras ohodos: as denominadas normativas,
guando as acdes sdo antecipadas e ha um planejapagatque ocorram as mudancas,
como, por exemplo, a passagem do amadorismo paea aameira profissional e as

chamadas n&o normativas, nas quais acontecem nasddedorma inesperada, mas que
sdo resultantes de uma série de fatores que podemeina vida do atleta, como uma
lesdo. Deve-se ressaltar que qualquer transic&daado atleta pode afetar sua carreira e
rendimento esportivo. A Figura 1 ilustra o Modelolistico de Carreira do Atleta, na qual

est&o representados os niveis, fases e trandicoes.

IDADE NiVEL NiVEL NiVEL NIIVEL
ATLETICO PSICOLOGICO PSICOSS0CIAL ACADEMICO/PROFISSIONAL

Figura 1: Modelo holistico de carreira do atleta.
Fonte: Adaptado de WYLLEMAN; LAVALLEE?

Schlossber] relata que as transicdes que ocorrem na vidaeta aéio definidas como um

evento que culmina em uma mudanca de percepcde solonesmo e sobre o mundo,
necessitando que haja uma mudancga de relacionssnemomportamentos causando um
desequilibrio social que vai além das mudancadata-dia. Contudo, € preciso considerar
que cada modalidade tem suas particularidades segoantemente exercem um papel
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diferente na vida de cada atleta. Ainda que sepisada uma transicdo normativa, ha
diferencas relacionadas as idades de inicio depmtespecializacdo de cada modalidade.
Tais peculiaridademfluenciam o modo como as fases e transi¢coes @wprdefinindo

deste modo a carreira do atléta.

O desenvolvimento de um atleta depende basicanmdmtambiente em que ele esta
inserido, seus componentes e estrutura. E nessge@spie seu talento como atleta seré
aprimorado, afinal ndo é sO o talento inato queulazatleta se destacar, deve haver a
interacdo deste com a influéncia de fatores soqimisologicos e biolégicosUm bom
sistema de treinamento, apoio e motivagao aosastkio as maneiras mais eficazes de

incentivar o sucesso esporti¢o.

A compreensdo das caracteristicas das fases gatsicfes é essencial para entender
como elas afetam a vida dos atletas e de que rmah@iossivel administra-las para que se

possa aproveitar a0 maximo os seus efeitos positivo

NIVEL ATLETICO

O nivel atlético € aquele que contempla os aspetén®s, estruturais e organizacionais da
carreira do atleta. Destaca-se neste nivel a mflaede aspectos como maturacgéao,
crescimento e desenvolvimento, bem como as caistatas relacionadas as capacidades e
habilidades. De acordo com o modelo de Wyllemamallee? o nivel atlético apresenta
as fases de iniciacdo, de desenvolvimento, de @xdel e de descontinuidade da carreira
esportiva. Para StambuloVapodem ser consideradas como as principais trasiné
vida do atleta a iniciacdo a vida esportiva, adroe categoria, a passagem para o
treinamento mais intenso, a mudanga do amadorismagogesporte profissional e o fim da
carreira. Tais caracteristicas podem se diferemig@asicordo com o contexto esportivo do

atleta.

A fase de iniciagdo vai do primeiro contato com Spaete até os 13 anos de idade
aproximadamente. Este periodo, que compreendéaciafe o inicio da adolescéncia, é
constituido por algumas mudancas, principalmente desenvolvimento motor dos

praticantes. Por volta dos 6 e 7 anos de idade aosGps de movimento ja estédo
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praticamente desenvolvidos e nota-se o aument@atyadia forca muscular, resisténcia e
velocidade, além da melhora no desempenho em \arefais motoras fundamentais, que
sdo refinadas através da pratica e instriit&om relacdo aos aspectos fisicos as criancas
apresentam respostas distintas dos adultos aartremto, pois estdo em crescimento fisico
e funcional™®> A massa muscular aumenta lentamente na infareieapacidade de realizar
atividades de curta duracdo e intensas é bem ddsiEla; porém existe uma menor
capacidade de realizar atividades vigorosas conacdor intermediaria e longas e é
necessario um maior tempo de descanso para recépeieve-se considerar ainda que a
resisténcia aerdbia da crianca € menor que a dtoadiais consideracdes sobre o
crescimento e desenvolvimento de criangas no espad importantes, pois se trata de um
periodo da vida em que ocorrem grandes transforesagdpodem representar beneficios
Ou prejuizos ao processo de crescimento e desemeniio, dependendo, essencialmente
da sobrecarga de treinamefhtdara Bojikian;’ ha uma concordancia entre os autores que
estudam o treinamento a longo prazo que a faslinie pratica esportiva deve ter como
objetivo a formacédo basica geral, multilateralue germita ao individuo grande variedade

de experiéncias motoras.

Para Gallahue e Ozmdng periodo entre os dez e quatorze anos é caeateripelo
refinamento de habilidades mais complexas e culmora a utilizacdo do movimento
como uma ferramenta em varias atividades motoragplexas, como por exemplo, em
esportes especificos. Entre 11 e 13 anos o ddsaneato das habilidades do individuo
passa por transformagfes importantes e ha uma #ohadiecisdo consciente sobre a
participacdo ou ndo de atividades de acordo conam@teristicas das tarefas, do proprio
individuo e do ambiente. Esta avaliacdo feita palaticante amplia ou restringe a
possibilidade de conseguir satisfacdo ou sucessa, aetoavaliacdo de potenciais e
fraquezas, alternativas e restricdes, determinasaslhas do iniciante. Woddgeitera
este pressuposto ao afirmar que por volta dos anpe as criangas ja sdo capazes de

avaliar suas habilidades e competéncias, decidiadievem continuar no esporte ou nao.

Ao término desta fase ha a transicdo para a fasiesiEnvolvimento que compreende a
faixa etaria entre 13 e 20 anos aproximadamentecleiu periodos de mudangas. Em

relacdo ao aspecto de maturacdo do individuo @gesea® aumento do tecido 6sseo e
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muscular® Gallahue e Ozmdnesclarecem que os componentes relacionados aptid
motora como velocidade, forca, agilidade e equdilsofrem alteracdes significativas

desde o inicio ao final da adolescéncia. A pamws d4 anos ha o uso do repertorio de
movimentos adquiridos pelo individuo em experiéh@ateriores, sendo que o nivel de
desempenho é amplamente variavel e estd asso@madesampenho treinado em muitas

modalidades esportivas.

Para Bojikian.’ a etapa intermediaria pode ser dividida em perfwkico, no qual ha a
aprendizagem de uma modalidade especifica e odeeriermediario especifico, que
inclui o inicio da participacdo em competicdes. f8one vao se desenvolvendo no esporte
os atletas comecam a participar de competicdes ngopazanatos mais disputados e
consequentemente com um nivel técnico mais eledadoadversarios. Alguns atletas
podem conceber tais experiéncias como relativamé&atematicas, pois podem nao
alcancar a vitoria nas primeiras competicfes, sdmidlavidas a respeito do seu

desempenho e capaciddde.

Apoés a fase de desenvolvimento ha a transicdo pdase de exceléncia que em geral
abrange dos 20 aos 28 anos de idade, dependemdodddidade. O objetivo neste periodo
é o alto rendimento e ha o refinamento das quagladmpetitivas do individuo, dentre
eles 0s aspectos técnicos, taticos, cognitivos ieogsociais com intuito de maximo
desempenho. Neste sentido as caracteristicassfisoaprimordiais para a performance do
atleta e o atleta deve estar pronto para enfreotass desafios e atingir a exceléncid’ E
nesta fase também que diversos atletas passambs ¢bcais para regionais e até mesmo
equipes nacionafs. Destaca-se ainda o fato de que na passagem dmw@snanl para o
profissionalismo, o atleta percebe o aumento dpuéecia e intensidade dos treinamentos,

bem como a sua responsabilidade em relagdo acespou time.

Finalmente o atleta faz a transicao final e potavolos 28 anos ha o inicio da fase de
descontinuidade da carreira esportiva. Para gulems possam competir no esporte de
alto rendimento é necessaria a manutencédo dasidages fisicas, o que esté diretamente
relacionado ao processo natural de envelhecim&ttogue representa uma das principais

causas para o término da carreira esportiva. Egieegso também expbe algumas
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implicacbes psicoldgicas, diminuindo a motivacdoap&reinar e competir, além da

mudanca de valores, prioridades e perda de sw@tisd 80 mundo esportivd.

NIVEL PSICOLOGICO

Conforme o modelo holistico de desenvolvimento alaetra do atleta as principais fases
do nivel psicolégico sdo a infancia, adolescénddade adulta e cada uma dessas etapas
relaciona-se a um padrdo especifico de participagdesporte competitivbQuested e
Dud&® destacam que a longevidade da carreira do atéstadomo o desenvolvimento
pleno do seu potencial dependem do engajamentondwiduo em relacdo aos
treinamentos e competicdes, que por sua vez &afedieetamente pela sensacao de bem

estar psicologico.

Ao iniciar no esporte a crianga deve estar motiyaata sua pratica, recebendo estimulos
para que siga sua trajetdria e se insira na madidigscolhida. De acordo com BéRme
fatores como maturagcdo, desenvolvimento cognitivafetivo podem influenciar na
formacao de identidade e compreensao das relagdissse, por iSSO a crianga precisa de
muita atenc&o nos estagios iniciais de sua paatéip no esport&Vyllemarf* afirma que

em situacdes nas quais a motivacao é trabalhadmadEmente nas primeiras etapas da
vida esportiva, ha um relato maior de confiancargulbo entre os competidores mais
velhos, ajudando-os a lidar melhor com as presp@Esompetitivas. Em contrapartida,
quando a crianca € submetida muito cedo a compstigdla acaba tendo uma falsa
impressao e discernimento sobre seu desempenhoe @age acarretar na desisténcia

precoce’’

Ao final da infancia ha a transicdo para a adolesaé que comeca aproximadamente por
volta dos 12 anos e segue até os 18 anos de ladedo em que o individuo desenvolve
pensamentos e habilidades que antes nao tinh@ geqguatensificam na adolescéncia. Para
Bee? o adolescente passa a assimilar novas experiéifsieess, sociais e intelectuais e
estabelece novos padroes de relacionamento, aléncodsolidar sua identidade e

personalidade. A prética esportiva durante est@geicompreende o processo educativo e
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de formacédo do jovem adolescente, promovendo \&looeno disciplina, autocontrole,
respeito matuo, companheirismo e espirito de edlifecrucial que neste momento o
adolescente se sinta valorizado no esporte, séfijea com o que faz e perceba que ha
um retorno positivo do seu esfor¢o, tudo isso coadid com um programa de esporte bem

estruturado, para que ele permaneca na vida espdrti

Por volta dos 18 anos ha a transicdo da adolescpara a fase adulta que se estende até o
final da carreira esportiva. Na fase adulta obsseva busca para atingir a exceléncia em
uma modalidade, fase na qual a dedicacdo do attet@e quase em tempo integral. De
acordo com Bshm&além do esforco fisico, esses individuos sdo stibosea diversas
outras sensacfes e emocdes, como ansiedade,eestitesgdo, concentracdo e confianca.
Dias?® esclarece que as emocdes positivas e negativas, stoess, ansiedade podem afetar
também o desempenho esportivo, principalmente quasdd associadas as pressdes
externas, percepcao de falta de preparo fisiclieeda apoio.

NIVEL PSICOSSOCIAL

A maneira como os atletas se relacionam com oyikasoas e como isso influencia o
desempenho esportivo constitui o nivel psicosso@atipo de relacdo que cada pessoa
possui com o atleta durante o a carreira espagivaimpacto distinto sobre sua motivacao

e desenvolvimentb.

Na primeira fase, que compreende o periodo entneiacdo esportiva até os 14 anos de
idade aproximadamente, os individuos que repraseatanaior influéncia na vida do
atleta sdo os pais e irmaos. Quando inserida nortesa crianga ainda néo apresenta a
prontiddo necesséria para participar de competigdasste periodo a relagcdo com os pais
é essencid’ Quested e Duddesclarecem que os pais sd0 uma influéncia proeteime
processo de socializacdo dos filhos e quando hdueagdo voltada para a motivacéo
autbnoma para aprendizagem, as consequéncias désenvolvimento da persisténcia,
maior satisfacdo e a potencializacdo destas exg&a® Independentemente da natureza
da atividade, a qualidade do envolvimento dos iddies nas tarefas propostas sao
geralmente considerados pré-requisitos para o delsamento da exceléncia. Em

contrapartida, deve-se ressaltar que o a desiatérsia fase da carreira esportiva pode ser
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acentuada por diversos fatores, entre eles umaeerfagerada na vitéria, aumentando a
presséo na crianga, duracdo exagerada dos treit@snenspecializacdo precoce e falta de

preparo dos treinadores causando desmotivacadiass

Na fase seguinte, entre 0s 14 e 22 anos, obseryaeses colegas e o técnico passam a ter
maior influencia em vida esportiva do atleta, gag@na mais independente e com uma
personalidade mais definida. As relagcbes com osgesl adquirem grande relevancia,
afinal os jovens gastam mais tempo com seus antigosndo a amizade mais complexa
e rica. Neste periodo também é possivel notar déenico adquire mais importancia para
0 jovem atleta. Nesta fase, os atletas esperaimeg@dos por alguém que os lidere, sejam
claros a respeito das instrucdes fornecidas safre anelhorar o desempenho, respeite
sua individualidade, seja focado em obter resuiatbonesto e transparente sobre sua
evolugcédo, que saiba respeitar suas escolhas eelegiabmetas. No entanto, existem
diferencas na maneira de liderar dos técnicos (pta a motivacdo e desempenho dos
atletas. Keegdh evidenciou dois estilos de lideranca entre os:adores. Aqueles que
possuem um estilo autbnomo séo aqueles que exeroennfluéncia positiva nos atletas,
pois permitem que os atletas fagam escolhas, a@aboom as decisdes que sdo tomadas
e 0s enriqguecam com seu conhecimento. Por outo) daplieles caracterizados com estilo
controlador podem afetar negativamente os atlptas,ndo deixam os atletas participarem
daquilo que lhes diz respeito. Quested e Budelatam que pesquisas realizadas em
contextos esportivos indicam que as caracteristieasmbientes de treinamento, como por
exemplo, o comportamento dos treinadores desempenhapapel fundamental na
promocdo de processos motivacionais e engajamem® atletas, e que tais
comportamentos resultam em consequéncias desejave@mbiente de treinamento e

mesmo fora dele.

Conforme os atletas amadurecem e se tornam adgtasse que a maior parte do tempo é
compartilhado com seus companheiros de treinameptpsaté outros atletas durante
competicdes? Essa relacdo pode estabelecer um ambiente competitito saudavel

para ambos, com uma rivalidade positiva e trocaxgeriéncias, ensinando-os a viver em

grupo e respeitar suas diferencas. E importanteensal que a vivéncia com o0s
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companheiros de equipe ou treinamento deve serreangentivadora, para que nao haja
conflitos de rivalidade e que isso néo interfiramativacéo e rendimentd.

Wylleman e Lavallekexplicam que na fase seguinte, além do técnida;s® que surge a
figura do parceiro ou parceira. Isso ocorre, porgesta fase surge a necessidade de se

criar lacos familiares e relagBes sociais esté@/psrmanentes.

Apos os trinta anos de idade a familia de moda ¢pera como o técnico sdo as principais
influencias na sua vida esportiva, caso ele airslajae ativa> Contudo, é necessario
considerar que de modo geral muitos fatores im@Erfeno ambiente esportivo, dentre eles
o local de treinamento, apoio da familia e amig@sgrupos sociais em que o atleta esta
inserido, 0 que evidencia que o atleta precisamedeer relacionamentos tanto no mundo
esportivo como fora defée que a existéncia de relacdes satisfatériasiboam para o
desenvolvimento social do atléta.

NiIVEL ACADEMICO E PROFISSIONAL

O nivel académico e profissional diz respeito ax@sso de educacao institucionalizada e
a ocupacao profissional que em geral os indivighassam durante a vida. Em relacédo a
este nivel, o modelo descrito por Wylleman e Ladilhecessita de adaptacdo quanto a
estrutura e funcionamento do ensino brasileiro pamseja feita uma analise apropriada.
De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Edociacionaf’ e as Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacéo Badi@educacdo formal é composta pela educacéo

infantil, ensino fundamental, ensino médio e pasterente o ensino superior.

No intuito de adequar o nivel académico e profissidlo modelo holistico de carreira dos
atletas a realidade brasileira. De acordo com ialé&gdio a primeira fase envolve o ensino
fundamental, com duracdo de nove anos e ocorre estiseis e 0s 15 anos. O ensino
médio que tem duracgédo de trés anos e em geralezeoamtre os 15 e os 18 anos de idade.
O ensino superior ocorre ap0s a conclusdo do emséto, comumente a partir dos 18
anos e até os 22 anos e finalmente ha a fase aghatprofissional. Dentre os objetivos da

educacao basica esta o desenvolvimento do indivdidumodo a garantir uma formacao
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plena para o exercicio da cidadania e condicbes gae possa progredir em estudos
posteriores e no trabalfid.

No Brasil é obrigatéria a matricula no ensino fundatal para criangas com seis anos e 0
ensino fundamental tem duracdo de nove anos. Aacaigima anual € de 800 horas
relégio e no minimo 200 dias letivos, e deve coplamem seus contetdos disciplinas
cientificas, o desenvolvimento das linguagens, @epeelativos ao mundo do trabalho, a
cultura, a tecnologia, a producdo artistica, atiges esportivas e corporais, aspectos
relacionados a saude e saberes advindos de désifentnas de exercicio da cidadania dos
movimentos sociais, da cultura escolar e do cataidos alunos. Tais conhecimentos se
organizam no curriculo através das areas de lirgisagnatematica, ciéncias da natureza e

ciéncias humana¥.

Apo6s o ensino fundamental ha a transicdo para me@msédio, que contempla a faixa
etaria entre 15 e 18 anos. De acordo com a Lei idetries e Bases da Educacéo
Brasileira®® o ensino médio tem a duracdo minima de trés anepresenta a consolidacéo
da educacdo béasica. Dentre os objetivos desta daseeducacdo formal estdo a
consolidagdo dos conhecimentos prévios, a aquisedaperfeicoamento de novos
conhecimentos, o desenvolvimento da autonomiaectighl e da capacidade de analise

critica, a preparacao para a cidadania e a prejapga o trabalho.

A transicdo do ensino fundamental para o ensinoianédcompanhado o aumento das
escolhas e responsabilidades no mundo académiccesEalas regulares, onde ndo ha
tratamento especial para atletas, ha o surgimentordfator agravante relacionados com a
carga horaria de treinamento e a frequéncia escbfagatoria, restringindo de certo modo

a formacao do atlefa.

Por volta de 18 anos acontece a transicdo do ems@twio para o ensino superior. De
acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educie&mnal®® dentre as finalidades da
educacéao superior no Brasil estdo o desenvolvindmfmensamento cientifico e reflexivo,
a preparagdo profissional para diversas areasudedat, o fomento do aperfeicoamento

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICANMRpinas, v. 13, n. 2, p. 185-205, abr./jun. 2015.
ISSN: 1983-9030

197



continuo académico, profissional e cultural do vfdlio, o estimulo a produgcédo de

conhecimentos que possam auxiliar a resolugdoat#gonas regionais e nacionais.

Para Cosh' é cada vez mais premente que atletas concilimmaaf;ado do ensino superior
com suas carreiras esportivas, entretanto a temi@di combinar estas duas atividades pode
ser dificil e estressante para o atleta. Subifareforca este pressuposto ao afirmar que
entre a idade de 20 e 30 anos o atleta em geeicmtra em condi¢cdes de rendimento
maximo e também € o periodo em que € mais impertaohtinuar sua formacao
académica. O’'Neiff destaca que atletas de alto rendimento em idan#aesutam para
equilibrar as demandas de seus papeis esportiedsiGcionais, como se tivessem uma

vida dupla, o que acarreta problemas fisicos, Ep@ansaco e sacrificios.

De acordo com o International Olympic Committéealém da gestdo de carreira, a
educacdo é um elemento crucial para o desenvolWineguilibrado e bem sucedido de
um atleta. Além deste aspecto, € importante edosaatletas sobre o seu valor, e a
responsabilidade de continuar a serem modelos ckssw para a sociedade e usar sua
imagem de uma maneira positiva, durante e apogereaesportiva. Finalmente, em torno

dos 22 anos o atleta passa do ensino superioagase de ocupacao profissional.

FINAL DA CARREIRA ESPORTIVA

Segundo Alfermanft uma das etapas que mais apresentam transtornesi@gas na
vida do atleta € o fim de sua carreira. A aposemiadé um processo cognitivo de
estruturacdo do futuro apos o fim de uma etapar®uese tema de diversas pesquisas,
pois representa o desfecho da busca dos objetiveslieacdes pessoais no ambiente
esportivo. O fim da carreira esportiva pode acartgor diferentes fatores como idade,
lesdo e até mesmo por vontade do atleta. Cada ifdtoencia de maneira diferente o
modo como o atleta vai lidar com a aposentadar@ysive como ele levara a vida apés o
encerramento da sua trajetéria no esporte. Cadalidade tem seu papel na vida do
atleta. Esportes como ginastica artistica tem erdedvimento atlético em tenra idade, se
comparado a modalidades de resisténcia, como mastmnde a especializacdo so
acontece em anos mais avancados. Esta realidatilgadisntre diferentes modalidades

resulta em aposentadorias em idades distihtas.
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O sentimento de controle sobre os eventos que ex@nte estdo por acontecer na vida e
carreira do atleta € crucial para diminuir os efeihegativos que esta transicdo pode
apresentar, principalmente em aspectos emocigaaigie o fim da carreira pode vir com
uma perda de identidade e status sdtiglém disso, Alfermanft mostra que o
planejamento da aposentadoria esta relacionadaiotarmaior satisfacdo tanto nova vida,
CcOmo na sua antiga trajetéria como competidor eegisgem alguns fatores que facilitam
essa transicdo como a prontidao cognitiva, a mraatafetiva, a prontiddo comportamental
e a boa motivacdo para a nova etapa da vida. Fesigrisberd® relatam casos em a
aposentadoria mal planejada esta associada asattmtaproblemas de salude mental, uso
de drogas e &lcool. Terragdsafirma que a aposentadoria é concebida de mod mui
menos problematico quando e planejado de acordowuanprocesso e ndo um evento
isolado e recomenda que ao final da carreira widdd seja realocado em outra funcéo

relacionada ao esporte.

CONSIDERACOES FINAIS

A descricdo prévia das fases e transicfes na éwmldg atleta representam aspectos
essenciais no desenvolvimento da carreira no espm$ diferentes niveis, contudo a

abordagem holistica da carreira do atleta tem gomgsuposto basico a integracdo destes
niveis e analise da maneira pela qual as cardatasslas fases e transicdes interagem em

uma determinada situacao.

Esta abordagem pode ser utilizada como referéracidemtificacdo e analise dos padrées
de estabilidade e mudancas da pratica esportiv@iciacao, auxiliar a avaliacdo critica de
programas esportivos infanto-juvenis, subsidiarisies no desenvolvimento do alto
rendimento no esporte, ou ainda orientar a estacéiar e funcionamento de centros de
treinamento de exceléncia. A partir dos pressupobtisicos deste modelo tedrico €
possivel focalizar determinado periodo da cariratleta com o intuito de prevenir e/ou
detectar os mais diversos problemas e sugerir ngadague contribuam com o éxito do
trabalho, e ainda alocar recursos fisicos, masegidumanos para dar suporte ao atleta em
circunstancias de dificil superacéo. Stambuldaeclara que o equilibrio entre os recursos

e as barreiras que um atleta enfrenta é cruci@, gdalta de recursos para enfrentar as
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demandas impostas pelas transicbes na carreira lpede ao estabelecimento de uma
crise. E plausivel supor que quanto melhor e mfioro apoio dado ao atleta para
percorrer a carreira esportiva, menor sera o efeggativo que as transicdes podem
proporcionar, tanto no comeco como no fim da carebem como tal apoio pode

aumentar as chances de sucés8so.

Assim, 0s projetos esportivos voltados as difesenidades devem considerar as
caracteristica dos individuos e qual € o contertalgem que ele esta inserido, dentro e
fora do ambiente esportivo. Treinadores, gestosperavos, pais e professores devem
estar atentos aos sinais que podem significar wnifisa pessoal demasiado e que nao é
compensado pelo éxito no esporte. O'N@itlestaca que atletas enfrentam dificuldades
especificas relacionadas a aspectos sociais, @gicos$, fisicos e educacionais, e declara
gue ignorar ou subestimar tais problemas levantpetss atletas pode ter repercussoes
graves para seu desempenho esportivo, acadénan@stado de salude e bem estar social.
Todos os recursos devem ser utilizados de modanpreender as reais necessidades dos
atletas e satisfazé-las nos mais variados aspe@ateisla, de modo a auxiliar a desenvolver
todo o potencial do individuo como ser humano irsleg ndo apenas um representante do
esporte.
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