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RESUMO

O objetivo desse relato de experiéncia é refletires as vivéncias de uma aluna no estagio
docéncia em Educacéo Fisica. O estagio foi realizath criangas de uma turma de 2° ano
do ensino fundamental de uma escola publica dod8urasil. O relato perpassa pelas

observacdes do desenvolvimento motor e cognitiwalienos ao longo das aulas em um
semestre e as dificuldades encontradas pelo poofess formacéo para a realizacdo do

estagio. O relato é baseado em um diario de camgamghido ao final de cada aula e nas
observacoes diarias.
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AN EXPERIENCE REPORT BASED ON MOTOR AND COGNITIVE
ASPECTS OF A CLASS OF SECOND YEAR OF ELEMENTARY
SCHOOL IN A PUBLIC SCHOOL

ABSTRACT

The objective of this experience’ report is to eefl about the practices of a student
teaching internship in Physical Education. Therimghip was conducted with a second
grade group of student at a elementary’ public sthothe southern of Brazil. The report
unfolds the observations of students’ motor andnitog development along of a one
semester of classes and the difficulties faced bg teacher-in-training in the

implementation of the internship. The report isdabsn a field’ diary completed at the end
of each class and in the daily observations.

Key-Words: Motor skills; Physical Education; Cognitive deweinent.

UN INFORME DE LA EXPERIENCIA BASADA EN ASPECTOS
MOTORES Y COGNITIVOS DE UNA CLASE DE SEGUNDO ANO
DE LA ESCUELA PRIMARIA EN UNA ESCUELA PUBLICA
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RESUMEN

El objetivo de este informe es reflexionar sobre éxperiéncias de un estudiante de
practicas de ensefianza en Educacion Fisica. L&itapan se llevé acabo con nifios de
una clase de segundo afio, de la educacion pringgriana escuela publica en el sur de
Brasil. La historia pasa a través de las obsemasialel desarrollo motor y cognitivo de

los estudiantes durante la clase en un semestes yificultades encontradas por el

professor en formacion en su etapa de realizadibninforme se basa en un diario

realizado al final de cada clase, ademas de la\adisones diarias.

Palavras-Clave Destreza motora; Educacion Fisico; Desarollo itvgn

Conexdesrevista da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICABARpinas, v. 13, n. 2, p. 206-218, abr./jun. 2015.
ISSN: 1983-9030

207



INTRODUCAO

O desenvolvimento humano é composto por diferedtasinios — motor, cognitivo e
social/afetivo - que sdo dependentes; atraso emdosndominios pode resultar em
dificuldades de desenvolver potencialmente os suimminios:? As interacdes com os
aspectos ambientais que podem influenciar o desememto da crian¢cas no meio em que
ela esta inserida sdo fundamentais para o desémesito pleno dos diferentes domintos.

A infancia € um periodo importante para o apremftiza aquisicdo de habitos que serédo
mantidos ao longo da vidadessa forma proporcionar experiéncias positivas e
significativas para criangcas € uma forma de inganthabitos saudaveis, como os de

praticas motoras.

O desempenho motor é fundamental para a insercéocrincas em brincadeiras e
atividades do dia a dia, tendo em vista que aditiatdes motoras fundamentais sao pré-
requisito para o aprendizado de habilidades maigptExas utilizadas na vida diaria, em
atividades ritmicas, esportivas e recreativas’ Além disso, a preocupacdo com a
aquisicao de padrdes motores adequados para aefana esta relacionada a participacao
e manutencdo de um estilo atfo, qual esta relacionado a prevencéo de uma série d
doencas relacionadas ao sedentariSfEstudos tem mostrado associacdo positiva entre o
desempenho motor e os niveis de atividade fisicarismca’® Sendo assim ao demonstrar
competéncia motora mais elevada as criancas tenais oportunidades de participar de
atividades ativas, uma vez que dominando um maioneno de habilidades elas
conseguem optar entre diferentes atividades esseiirem diferentes praticas esportivas e
de lazer.

Criancas passam grande periodo do dia em brineadeiatividades lidicas ativasas
guais exploram diferentes movimentos. No entamtimesite atividades livres ndo auxiliam
o aprendizado de uma variedade de habilidades asfondamentai®, sendo necessario
periodos de atividades estruturadas para o apestalidas habilidades que serdo basicas

para o aprendizado futuro de habilidades mais oexapl A partir de atividades

Conexdesrevista da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICABARpinas, v. 13, n. 2, p. 206-218, abr./jun. 2015.
ISSN: 1983-9030

208



estruturadas, como atividades em estacoes e jagasiancas desenvolvem as habilidades
motoras fundamentdi® também passam a criar estratégias individuais grupo para
atingir os objetivos dos jogos, assim podendo émftiar no desenvolvimento motor e
cognitivo. Na escola, principalmente as aulas decacho fisica sdo responsaveis por
promover atividades ludicas estruturadas adequadada faixa etaria, assim facilitando o
desenvolvimento adequado dos alunos. Portanto, reda® de experiéncia tem por
objetivo descrever as mudancas em aspectos matomEgnitivos percebidos em um

estagio no ensino fundamental.

METODO

Realizamos um relato de experiéncia de um estégibdilicacéo Fisica realizado em um
segundo ano do ensino fundamental de uma esc@duastde uma cidade do Sul do

Brasil. Os relatos reportados foram baseados erandages ao longo do semestre de
estagio e em um diario de campo, o qual era préadmeto final de cada aula ressaltando
0s aspectos que mais ficaram evidentes em cadaaaudapeito de aspectos motores e
cognitivos. O relato dos aspectos motores sdo tasew estagio das habilidades motoras
fundamentais proposto por Gallahue e Ozanguanto o relato dos aspectos cognitivos
sdo baseados nos diferentes periodos de desengoteimropostos por Piaget e descritos

por Gallahue e Ozmure Payne e Isaaés.

Caracterizacéo do ambiente e da turma

O espaco destinado as aulas era uma quadra potieapama quadra de voleibol e um

pequeno espago coberto. As quadras ndo possueragdasce ndo havia uma delimitacao
fisica entre elas. O piso do espaco aberto erguiiag dificultando a execucgdo de algumas
habilidades. Mesmo sem divisao fisica entre asrqsadhavia mais de uma turma tendo
aula de Educacdo Fisica no mesmo horario. Em relagé materiais, a escola

disponibilizou colchonetes, os outros materiaignedolas de diferentes modalidades,
tamanhos e pesos (ex.: futebol, basquete, jow@iias, jogo de boliche, jornal, baldo, fita
crepe, boliche, arcos, giz, lencos e garrafas grent fornecidos pelos responsaveis pelo
estagio. O estagio foi realizado em uma turma ddo28nsino fundamental. O nimero de

alunos que frequentavam a escola regularmente eegpiximadamente 16 criangas (8
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meninos e 8 meninas). A idade variava de 7 a 1%,gredominando criangas de 8 e 9

anaos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A metodologia e conteudos das aulas foi escolhigemréir do modelo de Gallahue e
Ozmurt que afirmam que o desenvolvimento motor é comppstoestagios sequenciais.
Dessa forma, € fundamental o aprendizado de variaakilidades motoras fundamentais
para o0 envolvimento em atividades mais complexasima facilitando que a crianca
permaneca fisicamente ativa ao longo da VitlRara mediar o desenvolvimento motor e
cognitivo dos alunos as aulas eram compostas pacGss, visando: o aprendizado de
habilidades motoras fundamentais, jogos adaptgaésdesportivos); desenvolvimento da
percepcao espaco temporal; reconhecimento de &l regras; aumento da cooperacao
entre os alunos; participacdo na elaboracdo datégias individuais e em grupos para a
resolucdo dos problemas impostos pelos jogos. Tanfbgam desenvolvidas atividades

ritmicas e de esquema corporal.

A escolha dos tipos de atividades e formato daasas¢é deu em funcdo de duas aulas
diagnostico em que percebemos as dificuldades e@euedo de habilidades motoras
fundamentais de locomocao (ex.: corrida laterabléos) e de controle de objeto (ex.:
quicar e arremessar) e dificuldades de organizagé@gos com regras complexas e com
muitas criancas. Para isso, as aulas eram divididas3 momentos: a) parte inicial
(aproximadamente 5 minutos) em que era feito a adamlembrancas da aula anterior,
retomada de combinagdes e atividades de aquecir(entgpega-pega); b) parte principal
(aproximadamente 25 minutos) em que eram desenhashas atividades em estacdes e
jogos adaptados; e c) parte final (aproximadamBniteinutos) em que eram realizadas
atividades de volta a calma e retomada dos momenittspais da aula. Todos conteudos
foram desenvolvidos de forma ludica e adequada esenyolvimento. O tempo total
disponivel para as aulas era de cerca de 45 mjmdcntanto eram utilizados cerca de 35

minutos em virtude de que era o primeiro periodmlas e, conforme protocolo das
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criancas com a professora de sala, eles chegavascoia e iam até a sala de aula para

guardar os materiais.

Desenvolvimento motor

O desenvolvimento motor foi observado semanalmete final foram elaboradas 2 aulas
com estacdes com todas habilidades trabalhadasra Ido periodo de aulas. As
observacoes foram baseadas nas caracteristicaseléuhdamental, a qual € dividida em
estagios inicial, elementar e maduro proposta mteBiue e OzmuhA literatura sugere
que criancas tem capacidade para atingir o estagituro aos 6/7 andsDessa forma,
nossas observacdes perpassam pela crenca de Gos abhsos deveriam ja estar ou ter

atingido o padrao maduro das habilidades motoshslinadas.

Desde as primeiras aulas percebemos que a maawialuhos apresentavam dificuldades
de executar as habilidades em um padrdo madurdifidsldades foram detectadas no(a)
1) corrida lateral em que as criancas nao ficavanirehte para o local de término da
tarefa; 2) quicar uma bola tanto parado quanto esimento em que as criangas nao
conseguiam executar muitos quiques; 3) salto hat@oem que tinham dificuldades de
pousar com ambos 0s pés simultaneamente; 4) r@armessar a bola em que tinham
dificuldades de executar com o bragco oposto daapgue vai a frente; e 5) salto com um
pé em que tinham dificuldades de manter o equilibm saltos consecutivos e de realizar
0 péndulo. Todas caracteristicas motoras observatas criangcas evidenciam

desenvolvimento nos estagios inicial ou elementar.

Ao final do estagio, as mudancas motoras que nacepemos foram no salto em um pé,
na corrida lateral, no quicar, no salto horizorgaho arremesso. No salto com um pé
notamos que 0S movimentos no ja eram mais seguefgientes, a medida que eles
conseguiam permanecer mais tempo saltando em usd géando comparado ao inicio
das aulas. Algumas criancas ja estavam fazendondufe ou iniciando 0 movimento

pendular, que é essencial para a propulsdo de fmgsa habilidade e caracteristica do
padrdo maduro do salto em um pé. Na corrida latasalcriancas ja ficavam de lado

durante todo movimento, sem rotar o tronco a pdet@ peito virar para frente, o que é
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essencial para a realizagéo da corrida laterafjihizar, talvez tenham ocorrido os maiores
ganhos, uma vez a maioria ja conseguia quicaragsbhdo e em movimento. Quando em
movimento, elas ainda néo tinham muito control@ltlara do quique, uma vez que a bola
se deslocava em diferentes alturas, no entantgélesnseguiam se deslocar quicando a
bola sem perder o controle. No salto horizontahagoria passou a aterrissar com 0s dois
pés simultaneamente, no entanto ainda ndo faziamovamento em um padrdo maduro
devido ao pouco ou nenhum impulso dos bracos readaspreparacdo. No arremesso a
maioria dos aspectos encontravam-se em um padrdaropano entanto, ndo havia o
acompanhamento contralateral apds soltar a bolaseja, as criancas ndo davam
continuidade ao movimento. O rolar a bola talvezhée sido a habilidade que mais
encontramos diferencas entre as criancas, umaugenmas passaram a fazer de maneira
contra lateral, no entanto alguns colocavam a lmlachdo e empurravam, alguns
encostavam um ou os dois joelhos no chao e ainda @s que ndo davam passo a frente e

somente afastavam as pernas e flexionavam o tfgareorolar.

Na literatura é ressaltado que a aquisicdo deitladds motoras em um padrdo maduro
depende das oportunidades para a pratica dasdaalgif bem como acesso e incentivo
para a prética fisic, fatores que procuramos implementar ao longo daanpgitica. O
modelo de Newell citado por Haywood e Getcffeliallhaue e Ozmure Payne e Isadts
sugere gque o movimento é resultado da interacde erindividuo, o ambiente e a tarefa.
Dessa maneira, 0 movimento é influenciado pelasdatbioldgicos do individuo, pelas
experiéncias e aprendizagens e pelos fatores ncesaaifisicos da tarefa. Ao iniciar as
aulas, as criancas afirmaram que nunca haviamatitlzs de educacao fisica e que nao
realizavam praticas fisicas fora da escola. Temdovista as mudancas ocorridas em um
curto periodo de aproximadamente trés meses (tetepaulas ministradas na escola
durante o periodo do estagio) podemos afirmar guéificuldades encontradas pelos
alunos nas habilidades motoras se dava principsédmpela falta de experiéncia em
atividades estruturadas adequadas a faixa et&igafthos em um periodo de tempo curto
ressaltam a importancia de mediar atividades estuas adequadas ao desenvolvimento
dos alunos para auxiliar a aquisicdo de variadagidedes motoras, o que € essencial para
a manutencao de um estilo de vida ativo e saudé@vieingo da vida.
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Desenvolvimento cognitivo

A avaliacdo do desenvolvimento cognitivo se dearirpdo modelo de Piaget citado por
Gallahue e Ozmure Payne e Isaaé€D modelo é baseado em uma série de estagios que
descrevem as capacidades cognitivas e de pensaaerdnancas em diferentes faixas
etarias. Para esse modelo, as criancas a partii7 dosos de idade devem evidenciar
caracteristicas de pensamento operacional concretogual € observavel pelo
direcionamento da atencdo da crianca em varioscaspelo que se esta fazendo ou
observandd.0s autores também afirmam que a crianca tem majmcidade de imaginar

0 que esta sendo falado ou pensado, possibilitarfdomulacédo de estratégias em jogos.
Para avaliar o desenvolvimento cognitivo observamosante o periodo de aulas as

atitudes das criancas em relacdo as atividadegobEzas e professores.

Os alunos formulavam estratégias tanto para a quges quanto para neutralizar o
adversario em diversas atividades. Por exemplo,p@ga-pega corrente as criancas
formulavam estratégias para pegar os outros coef@snacdes dos colegas. No futebol
adaptado eles também formulavam estratégias pacarae defender seu gol. Nessa
perspectiva, para realizara atividade além da @iage estratégias eles tinham de

direcionar a atencéo para diversos aspectos ddaate; como as a¢ces dos colegas.

Segundo a teoria de Piaget, as criangcas por vola’/danos sdo menos egocéntricas e 0
pensamento é mais 16gi¢8.As criancas nessa idade entendem melhor conesipasiais,
causalidade, categorizacao, raciocinio indutivaeeutivo, conservacdo e nimefdsho
desenvolver atividades mais complexas, as quagaexiatencéo, observacédo e trabalho
em grupo, percebiamos algumas criancas ainda cdndi@a&gocéntrico e com algumas
dificuldades de nocfes espaciais. Um exemplo de#isacdo € a brincadeira do
“Coelhinho sai da Toca” em que muitas criancas quriam sair de sua toca e ficavam
bravas quando algum colega tentava entrar na saa®@utro exemplo, é a brincadeira do
“Rouba Rabos”, em que cada crianga ficava com yselgareso na calca e o objetivo era
pegar o papel dos colegas e cuidar para que ningagasse o seu. Da mesma forma

algumas criancas choravam e ficavam tristes quaede colegas roubavam seus rabos.
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Mesmo que a brincadeira fosse conseguir 0 maximales possiveis, elas estavam mais
preocupadas em manter o seus rabos do que consagog novos. Essas dificuldades
cognitivas foram rapidamente superadas, tendo sta gue ao longo das aulas através das
experiéncias vivenciadas e de conversas constamtesestagiarios e alunos explicando os
objetivos das atividades as criancas passaramszgoin executar de forma satisfatéria as

atividades que exigiam pensamento mais complexo.

Na ultima aula fizemos uma auto avaliacdo com asi¢as, na qual elas tinham diversas
habilidades e deveriam marcar como avaliavam sogpetencia (sabe/consegue fazer, ndo
estd muito segura se consegue realizar de maneitgpetente e nado sabe fazer)
fundamentado nas avaliacdes propostas por Valemtifioigo® Na auto avaliacéo
percebemos outros aspectos relacionados ao degemsolo cognitivo, que € a
autopercepcao. Comparando as percepcbOes das srimgas padrbes motores que
analisamos durante as aulas, concluimos que etagraén precisas em suas avaliagdes,
uma vez que geralmente percebiam-se mais compgtdoteque realmente eram. Na
literatura encontramos que criancas pequenas gangrpercebem-se mais competente do
que realmente s&be com o passar dos anos v&o tornando-se maistasaéim relacéo a
sua competéncia.

Essas mudancas na auto percepcdo estdo relacionaoi@ms ao desenvolvimento
cognitiva® — responsavel por maior precisdo nas avaliacbes a@ meio social da
crianga’®> Criancas menores convivem mais com adultos sigtifios, sendo
influenciadas pela opinido dessas pes§b&am o passar dos anos as criancas passam a
ter mais experiéncias e ha maior valorizacéo dpayde amigos e da opinido deté€om

essa mudanca nas fontes de informacdo de competéssbciada ao desenvolvimento
cognitivo e as experiéncias a crianga passa a tareparacdes da sua competéncia com a
de seus pares criando padrbes de competéncia, @sf@eassociado a diminuicdo da

percepcdo de suas habilidadés.

Estudos nacionais tem verificado que criangas lbress tendem a comegar a serem mais

precisos em suas avaliacdes de competéncia apmeinemte aos 10 anos de idalle,
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enquanto estudos realizados nos Estados Uniddgaeria maior precisao a partir dos 8
anos:®* A idade mais avancada para atingir a precisdoeneepcdo de competéncia
encontrada nos estudos € relacionada as poucaséexjss motoras vivenciadas pela
crianca e a falta de parametros para comparacdesndpeténcia, tendo em vista que as
criangcas ndo comparam suas habilidades motorasacde outros colegas para se auto
avaliar. Essa explicacdo pode também estar assogiatla percepcdo de competéncia dos
nossos alunos, tendo em vista que eles reportaéemtem aulas de educacao fisica na

escola e nem se envolverem em atividades motorasiéoescola.

CONSIDERACOES FINAIS

O escasso recurso material foi a maior dificuldadeontrada no inicio do estagio, o que
foi suprido com adaptagOes de atividades e coristsude materiais. Outro aspecto que
encontramos dificuldades foi o fato das criancéares acostumadas a brincar livremente,
sem atividades estruturadas, pois ndo tinham adasducacao fisica na escola. Nesse
sentido, foi necessério conversar com as crian¢asee elas entenderem que nas aulas de
educacéo fisica existiam regras a serem cumprdasenstrucdo do protocolo de atitudes
aceitaveis nas aulas e as regras juntamente camma,tfacilitou o entendimento dos
alunos de que nas aulas, mesmo que com o carélep,l(existiam normas a serem
seguidas. Além disso, as criancas gostavam damlaates propostas em aula, o que
facilitou o a aceitacdo de atividades estruturadas

A partir da experiéncia no estagio com criangcas pomrca ou nenhuma experiéncia em
atividades estruturadas percebeu-se a importanagsad atividades para o
desenvolvimento motor e cognitivo infantil. Nesspexto, os ganhos motores e cognitivos
ocorreram rapidamente a partir do momento em queriagcas passam a vivenciar
situacOes e atividades adequadas a faixa etagasaltando a importancia de aulas de
educacéo fisica estruturadas desde os anos imidassino fundamental. Com o decorrer
do estagio, as criangcas passaram a aceitar cadaaisezas atividades e a se engajar mais
nas atividades, o que propiciou o aumento do répennotor deles, o qual € fundamental

para que elas se envolvam em atividades mais cgagplituramente aumentando as
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possibilidades de se tornarem adultos fisicamemteosa Dessa forma, as criangas
passaram a ter prazer nas praticas estruturadaalerezar e reconhecer a educacao fisica

como disciplina escolar e ndo como o0 momento emetpgetem para brincar livremente.
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