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RESUMO

O objetivo do estudo foi descrever as percepctespibfessores, a respeito das
dificuldades para implementar o ensino inclusive aalas regulares de Educacgéo Fisica.
Realizou-se um estudo de abordagem qualitativato@snprofessores de Educacao Fisica
escolar. Para a coleta dos dados utilizou-se umirootle entrevista estruturada com
questbes sobre a biografia dos sujeitos, nivebdedcao profissional, tempo e nivel de
experiéncia pessoal no ensino inclusivo. A enttavsemiestruturada permitiu a obtencéo
de descricbes das professores sobre suas percepclespeito das dificuldades
metodoldgicas, contextuais e de conteludos pargkeimnentacdo do ensino inclusivo. Os
dados foram tratados com a técnica de analise tel(mto com categorias determinadas a
priori. Os resultados indicam o predominio de diflades em relacdo as estruturas fisicas
€ recursos materiaipara as aulas; para promover variabilidade e estabelecer uma
sequéncia aos conteudos, e ainda para a selet¢iéinaz@o de estratégias que favorecam a
pratica cooperativa entre os alunos.

Palavras-Chave Educacéo especijdiducagio Fisica; Professor; Incluséo.

THE INCLUSIVE EDUCATION IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES: ASTUDY FROM THE PERCEPTION OF TEACHERS

ABSTRACT

The aim of the study was to describe the teaclparseptions in regarding the difficulties
to implement inclusive education in regular physieducation classes. It has been
conducted a qualitative study with three Physiagilidation teachers. To collect the data it
has been used a structured interview guide wittstipres about the subject’'s biography,
level of training, time and level of personal expece in inclusive education. A semi-
structured interview allowed to obtain teacher’ssatiptions about their perceptions
regarding the methodological, contextual and cdrdéficulties for the implementation of
inclusive education. The data were treated with tdehnique of content analysis with
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categories determined previously. The results liagieated the prevalence of difficulties
in relation to physical structures and resource materials for classes; to promote and
establish sequence variability of the contents, fandhe selection and use of strategies
that foster cooperative practice among students.

Key-Words: Special educatiagrPhysical EducatiagrnTeacheyInclusion.

LA EDUCACION INCLUSIVA EN ESCUELAS DE EDUCACION
FISICA: ESTUDIO DE LA PERCEPCION DE LOS MAESTROS

RESUMEN

El objetivo del estudio fue describir la percepcinlos profesores, sobre las dificultades
para poner en practica la educacion inclusiva srclases regulares de Educacion fisica.
Se realiz6 un estudio cualitativo con tres profesate Educacion Fisica. Para recoger los
datos se utilizé6 una guia de entrevista estructauramh reguntas sobre la biografia del
sujeto, nivel de formacion, tiempo y nivel de exgecia personal en la educacion
inclusiva. Las entrevistas semiestructuradas peomitobtener descripciones de las
percepciones de los profesores a respecto defsudtddes metodoldgicas, contextuales y
de contenido, para la implementacion de la edunaantlusiva. Los datos fueron
analizados con la técnica de analisis de conteo@lo ciertas categorias a priori. Los
resultados indican que la prevalencia de dific@sacklacionadas a las estructuras fisicas y
de recursos materiales para las clases; para promover variabilidad y establecer una
secuencia a los contenidos; y para la seleccion y utilizacion de estrategias para favorecer la
practica cooperactiva entre los alumnos.

Palabras-Clave Educacion special; Educacion Fisica; Maestro; Inclusion.
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INTRODUCAO

A temética da inclusao foi oficialmente inserida marriculos dos cursos de graduacao em
Educacéo Fisica, a partir da Resolu¢do n°® 03/188Zahselho Federal de Educacédo. As
alteracOes provenientes da legislacéo, tém gersstiwypacdes quanto a intervencao dos
futuros profissionais de Educacao Fisica, na implgatdo de uma pratica pedagogica que
atenda as diversidades sociais e humanas, prommvetel fato, a participacdo e
aprendizagem dos alunos, sem distin¢io.

Os principais desafios para o ensino inclusivo &do as atitudes docentes frente a
diversidade das caracteristicas dos alunos noxtonéscolar, a adequag¢do dos espagos
fisicos disponiveis, os tipos de conteudos queeomplem e valorizem as diferencas

individuais e, as estratégias de ensino que criethares condi¢cbes de aprendizagem dos

alunos>®

De acordo com Briant e Olivéra formagdo docente para o ensino inclusivo, bemoca
falta de preparo para viabilizar a aprendizagerarégpacao de alunos com necessidades
educacionais especiais tem sido foco de estudda aesa, a exemplo as investigacdes de
Beyer! Hummel® Martins? Vitaliano® Em particular, o destaque sdo as tematicas relaci-
onadas a fragilidade dos curriculos dos cursosodwuaicdo inicial dos professores e as

competéncias docentes para promover um ensincinclefetivo®

De modo geral, a literatura indica o despreparopiofessores para diante desta realidade
atual do ensino e também a auséncia de uma redpaile para se promover um ensino
inclusivo efetivd No ambito da Educacao Fisica, os resultados et intervencéo pe-
dagogica mostram que os professores se percebgrepasados para realizar a inclusao
nas aulas do ensino regular, e tém desenvolvidaaties de aula com uma abordagem
“aplicacionista”, que consiste primordialmente, mecessidade do dominio de conheci-
mentos tedricos para serem adaptados ou aplicadamhiente de pratica pedagdgica. O
professor, nesta perspectiva, assume a funcacdiedéspecialista, a quem cabe apenas
selecionar as metodologias e técnicas de ensir® adaquadas, para poder aplicar os co-
nhecimentos tedricos disponibilizados por espetéide outras areas cientifitas

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADARpinas, v. 13, n. 3, p. 24-47, jul./set. 2015.
ISSN: 1983-9030

26



As consequéncias deste entendimento na atividageadessor remetem ao fato de que
apenas o conhecimento comprovado cientificamenpeoeeniente de investigadores e
instituicées universitarias, em sua maioria, sereemo suporte a pratica docente. Criando
uma dicotomia entre conhecimento teérico e pratguperior e inferior. Contudo, a

natureza descontextualizada destes conhecimemtaficios, disponibilizados nos cursos
de formacéo, ndo parece resolver os problemastabarm da pratica que demandam um
conjunto de conhecimentos pedagdgicos especificeguados, comprometendo ainda

mais a percepg¢ao de competéncia que o professatgeammesmo.

De fato, a inseguranca e as crencas dos professoe=peito da falta de conhecimentos
necessarios para atuar com as diferencas indigichas aulas, tém mantido a Educacéo
Fisica ainda a margem do movimento da inclusacedida que em grande parte, 0os alunos
com deficiéncias tendem ou sdo dispensados dasaula

Para além de uma falta de participacdo de todoslur®s nas atividades rotineiras, as
praticas pedagogicas equivocadas, sob o pontoste da inclusdo, tém levado a uma
dificuldade dos alunos com deficiéncia integrarenass demais, ha uma falta de prética
conjunta de todos os alunos e dos préprios aluomsdeficiéncia, por ndo reconhecerem

suas proprias possibilidades de atzo.

Nesta perspectiva, Briant e Olifealientam que as politicas, as acdes, as dificaflad

percebidas pela comunidade escolar no dia-diactdagegslevem receber destacada atencéo
nos estudos da area. O interesse, de fato, éssbpidade de redefinir as estratégias e
acOes para a inclusdo no contexto escolar, a fifadkar o acesso e a permanéncia dos

alunos com deficiéncia, no ensino regular.

Portanto, tendo como referéncia a reestruturacdendtno regular e as consequéncias
destas mudancas na intervencao dos professoredudadao Fisica e ainda, a necessidade
de investigacBes que aborde dilemas cotidianos rdéegsor de Educacdo Fisica na

promoc&o do ensino inclusivb,esta pesquisa tem como objetivo descrever a foomo

0os professores percebem a sua pratica pedagogicgadicular, as dificuldades para

implementar o ensino inclusivo nas aulas reguldeeSducacéo Fisica.
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METODO

Neste estudo, adotou-se um delineamento de pesguagidativa, uma denominacao que
abrange procedimentos em que o investigador rea@shmformacdes de forma direta,
seguindo uma anélise indutiva dos datfos.delimitacdo do estudo a um Gnico contexto
educativo (escola) pode ainda caracteriza-lo comestudo de caso, conforme Thomas e
Nelson®® Utilizou-se, também, procedimento de pesquisadestle casos muiltiplos, na
qual cada sujeito é descrito individualmente e mon&dos entre si, conforme Yih.

Sujeitos da pesquisa
Para a selecdo dos sujeitos, adotaram-se os segjaiiterios: a) Estar atuando como pro-
fessor de Educacdo Fisica escolar, com alunos ediciéhcias na classe regular; b) ex-

pressar motivagao e disponibilidade para partiaigaestudo.

Foram investigadas todos os professores de Edu€asi@&a (total de 3), que no periodo do
estudo atuavam em uma escola importante, da regidoal de Florianopolis (nUmero de
alunos, estrutura fisica e de humanos e pedagdgamsede publica de ensino do Estado
de Santa Catarina. A escolha dos professores igades e da escola ocorreu de forma
intencional, em virtude de um dos investigadoréareguando como professor na escola
em questdo. Desse modo, o investigador obtevefaoga e colaboracdo espontanea dos
sujeitos para realizar a pesquisa, que no casesigupa qualitativa com algum carater
especulativo, apresenta-se como um fator imporigert@ obter as respostas mais auténti-
cas. Ainda, a escola, em virtude de sua importagaiena das quais acolhe o Programa de
Professor de Apoio, que consiste na disponibiliaalum profissional de apoio especia-
lizado para atendimento aos alunos com necessi@aescionais especiais no ensino de

base.

Assim, o professor 1 (P1) possuia 27 anos de igdadduada em Educacédo Fisica desde
2006, com especializacdo em fisiologia do exercieib lecionava ha 6 anos para séries
inicias do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano) @@0S atuava com alunos com deficiéncia.

Com 23 anos de idade, o professor 2 (P2) conclidugsaduacdo em Educacédo Fisica em
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2012. Atuava com alunos do 6° ao 9° ano do Ensimod&mental. O professor 3 (P3) pos-
suia 23 anos de idade, licenciada em EducacamFlesde 2011 e especialista em gestao
educacional desde 2012, P3 atuava ha 1 ano carfespor para alunos do Ensino Médio
da escola. No periodo da pesquisa todos os proéss@el, P2 e P3) possuiam, em suas
aulas, alunos com deficiéncia fisica e intelectumlicando que a maior frequéncia de in-
dividuos nas aulas era com necessidades espetglectuais. Todas indicaram obter co-
nhecimentos sobre a inclusdo nos cursos de gramuAsdfontes de conhecimento mais
utilizadas para auxiliar nas aulas foram a obs@wa;conversa com colegas, reflexdo de

sua pratica e internet.

Instrumentos de coleta dos dados

Os dados foram coletados a partir de um roteirerdievista estruturatfae um roteiro de
entrevista semiestruturada. O inquérito estruturtmlocomposto de 20 questbes que
buscaram abranger informacdes sobre a biogréd& sujeitos; nivel de formagdo

profissionaj tempo ¢ nivel de experiéncia pessoal no ensino inclusivo.

As 19 questbes que compuseram a entrevista seutigatta permitiram a obtencao de
descricbes dos professores sobre suas percepcoesspeito das dificuldades

metodoldgicas, contextuais e de contetdos pargkenmentacdo do ensino inclusivo. Nas
entrevistas, a formulagcdo e ordem das questbes fpraviamente estabelecidas, mas
permitiram tanto aos investigados fornecerem reapo®ngas, quanto ao pesquisador
intervir para estimular respostas mais complethsesa tematica, conforme Ghiglione e

Matalon??

Procedimentos éticos

A pesquisa foi aprovada por um comité de ética esgpisa com seres humanos, em
universidade publica no Brasil Parecer n°548566ara Fpreservar a identidade dos
professores, 0s sujeitos estdo identificados nto tpar P1, P2, P3. Os mesmos foram
informados sobre os objetivos da investigacdo, taeen participar do estudo

voluntariamente e assinaram o termo de consentiméwte de participacdo e de

divulgacao dos resultados para fins pedagogicasnificos.
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Procedimentos de coleta de dados

As respostas emitidas pelos professores foram ad@paor meio de gravador digital, em
local reservado, com data e horario de conveniéhmsasujeitos. As entrevistas tiveram
duracdo média de 75 minutos. As informacdes foramazenadas em microcomputador
dos pesquisadores e transcritas, literalmente,acanxilio dos programadindows Media

Playere Word

Procedimentos de analise dos dados

No processo de analise utilizou-se a técnica dissarde conteddo, em conformidade com
Bardin?® Este processo consiste em trés etapas princjpéisinalise, na qual os dados das
entrevistas e transcri¢des foram organizados; em seguida houve a exploragdo e codificagdo

dos conteudos das transcri¢des, identificando &ades de significado em funcédo das
classes de analise; por fim, na terceira etapa, foram realizadas as contagefregl&€ncia

das unidades e organizacao dos resultados.

As categorias de analise foram determinadpsiai com base na estrutura do conheci-
mento profissional do professor, proposto por Shuffif> e Grossmaf® particularmente,
sobre oconhecimento do contextque corresponde ao entendimento do professoe sobr
seu ambiente de trabalho, regido e caracterigtidagrais da comunidade em que atoa
conhecimento curricular do contetdoqual inclui 0 conhecimento dos recursos disponi-
veis para estruturar uma determinada matéria paasmo, assim como 0 ajustamento
desta, o nivel de profundidade e a progresséao alue@dos nos programas de ensino; e
ainda, oconhecimento das estratégias de ensingual faz referéncia as formas como o
professor realiza 0 ensino, isto €, como ele reptaso contetdo, os tipos de instrucéo,
demonstracdes, explicacbes, analogias, metafoxampdos, tarefas de aprendizagem ou
exercicios que o professor utiliza para fazer a@kompreender um topico especifico do

contetdd®?’

Para conferir a validade descritiva e interpretaties dados, foram empregados procedi-
mentos de checagem pelos participantes, que donsisenvio das descricdes aos sujeitos
para confirmagédo da correspondéncia entre as iafgyes fornecidas nas entrevistas e as

descricBes realizadas pelos investigadtés.
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RESULTADOS
As dificuldades no contexto das aulas de Educacadskca

Nos resultados a respeito do contexto, os professoitaram alguns elementos que
acreditam interferir na inclusdo dos alunos comictigfcia, no ambiente escolar, em
especial, nas suas aulas. Sao eles, 0 espacq &isiamateriais e equipamentos disponiveis
para aulas, a participacdo da familia no cotidiesaolar, a necessidade de orientacao ou
apoio educacional especifico sobre a temética c@laes o0 auxilio do segundo professor.
Segundo Professor de Turma é uma denominacao dadgeofissional da area educacéo,
[...] preferencialmente habilitado em educacédo eshetem por funcao
corrigir a classe com o professor titular, contiribem funcdo do seu
conhecimento especifico, com a proposi¢do de pioesdos diferencias
para qualificar a pratica pedagégita.
Para P1, a estrutura fisica da escola, os recumstariais de aula sdo destacadamente
fatores limitadores para o ensino inclusivo, ppatinente aos alunos com deficiéncia
fisica. Os acessos as salas de aula e as duasgpatiesportivas ndo sdo adequados. As
dificuldades destacadas por P2 e P3 se assemelhagrofessor P1 e recaem sobre as
dificuldades de acesso dos alunos com deficiéfgizafas quadras esportivas.

“A Maria (nome ficticio de uma aluna com deficiémdisica), que é
cadeirante, tem bastante dificuldade de acessoabap. SO da para ela
ir até o ginasio, porgque se for para as outrasrgsatfio tem rampa de
acesso para ela. Ou, mesmo se ela ficar na salddeacdo Fisica,
naquela areazinha, tem um degrau, ndo tem uma R

A auséncia de recursos materiais adequados e iflnates para o desenvolvimento das
aulas é também destacada por P2 como um fatorxtoaltdimitante de sua pratica

pedagogica, como se verifica no excerto a seguir:

“Sao os materiais, porque quando a gente estacoiléale, a gente tem
um mundo de possibilidades. Tudo que tu pensaslanejpr e fazer, tu
tens a possibilidade, tem os materiais. E, agqunéfaé bem assim. Tu tens,
na maioria das vezes, que planejar a tua aulaatd@acom o que tem ali,
para ti e ndo ao contrario” (P2).

Em contrapartida, P1 indica como elementos fadilitas o apoio ou “parceria” com
outros professores de Educacédo Fisica, a medidaaqyeram entre si para disponibilizar
as melhores condi¢cfes de aula, o nUmero de quesipastivas e ainda, a presenca em aula

de segundo professor auxiliando na inclusdo do®alu
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Diferentemente de P1, os professores P2 e P3 tmredue o “segundo professor” tem
uma contribuicdo restrita em relacdo as aulas dedfdo Fisica, muito embora sejam
importantes no processo de inclusdo de um modd. geocano se verifica no excerto

retirado da entrevista de P3:

“Trazendo para o lado da Educacéo Fisica, se fossepessoa preparada
para utilizar est&Educacdo Fisica para trabalhar o aluno, realmanmte e
veria como uma forma positiva. Eu vejo que na delaula é de extrema
ajuda para os professores de sala, ndo questiojonf Educacédo
Fisica, ndo tem um trabalho muito efetivo, acabanfio mais como um
cuidador” (P3).

As dificuldades no ensino dos conteudos

Verificou-se que os conteudos priorizados por P&msino fundamental (1° ao 5° ano), sao
as atividades ludicas, brincadeiras de roda, hieicas cantadas, exercicios ritmados,
jogos e esportes. Por sua vez, P2 e P3 indicarseentaensino de modalidades esportivas,

em particular o basquetebol, voleibol, handeboleldal. P2 contempla, ainda, os

conhecimentos relacionados a danga e a ginastica.

Para o professor 1 (P1), as dificuldades estaciogladas a incipiente formacao obtida
durante sua graduacéo, agravadas pela falta denafées sobre os alunos e ao pouco
conhecimento que possui a respeito de pessoaseafaigdcia.
“E terrivell Até vocé conhecer todos eles, porqugeate deveria saber
mais sobre eles. Na verdade, tinhamos que ter esfesmacoes
continuamente para saber de cada deficiéncia, wadessidade, para a
gente trabalhar em cima disso” (P1).
Para além das dificuldades geradas pela faltafdemiacdo precisa sobre as caracteristicas
dos alunos, P2 indica a resisténcia dos alunoseddmintroducdo de novos conteudos e o
interesse na prética do futebol formal, como lidotado processo de inclusdo. Para ele,
esta situacao induz a um tipo de pratica compat#iseletiva que impede a participacao
dos alunos com deficiéncia. Especificamente, asosleom deficiéncia intelectual.

“O futebol é o principal deles. E tudo um acordaraPaceitar coisas fora
do futebol, ja foi complicado. Entdo, é tudo emrdopa gente joga um
pouquinho desses, depois a gente joga um pouqdandeele, porque eles
estdo enraizados com este negocio do futebol, qgente tem que lutar
todos os dias contra isso” (P2).

P3 também indica que preparacao insuficiente madogdo inicial se reflete na selecdo dos

conteudos para as turmas do Ensino Médio. A prékicaesportes coletivos formais ou
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tradicionais € uma constante em suas aulas e Ithfieu participacdo dos alunos com
deficiéncia. A restricdo da participacdo destes@dunestas praticas se da pela exigéncia
técnica destas atividades, a complexidade de smndelvimento e a natureza competitiva

tipica destas modalidades esportivas.

As dificuldades nas estratégias de ensino

As estratégias indicadas pelos professores paflzara inclusdo nas suas aulas de
Educacdo Fisica sdo a reunido de todo os alunadsicio da aula para explicitar os
objetivos e atividades asm realizadas; a utilizagdo de jogos e brincadeiras, explorando
seu carater ludico e possibilidades de participad@atodos,de forma simultanea; a
realizacdo constantes de orientacbé=edback aos alunos, sem a interrupcdo das
atividades de ensino, com o propésito de mantealosos atentos e engajados nas
mesmas, certificar-se da compreenséao e objetivatdadades, manutencdo da motivacao
e controle das relagdes sociais entre os proprios alunos; diversificar os tipos de jogos e

brincadeiras ampliando suas vivéncias ou expeasnmssoais.

Segundo P1, o nivel de deficiéncia intelectual éfexerificada na aluna, da turma em que
leciona, n&o interfere de forma significativa noogasso de inclusdo que busca
implementar. Suas maiores dificuldades estdo mrladas a mediacdo dos conflitos
sociais entre os alunos, para que haja compreelasaatividades que propde.

Para P2, as dificuldades para a inclusédo se aecentaanedida em que ela busca interferir
na aula para alterar as atividades ou os contalel@nsino. Suas iniciativas de introduzir
atividades inovadoras, que néo sejam a praticaalodo futebol, parecem comprometer as
relacbes sociais entre professor e alunos durantiesenvolvimento das aulas. As
dificuldades em estabelecer relagbes sociais est@unos com deficiéncia e os demais,
parece também ser um fator que prejudica a inclusfgundo P2. No caso especifico de
Flavia (nome ficticio de uma aluna com deficiénaielectual), os demais alunos
evidenciam alguma rejeicdo a sua participacdo maglades. Conforme excerto do
professor: “[...] Ali, na Flavia, a gente tem qusta@ sempre fazendo com que 0s amigos

compreendam que ela também quer jogar, que ejagai Entdo o trabalho € sempre com
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0S outros, para que eles a aceitem dentro do jafq(P2).

Segundo P2, quando as deficiéncias se acentuano, €mncaso de outra de suas alunas
que possui deficiéncia intelectual “moderada” camprometimento motor, este processo
de inclusdo praticamente ndo ocorre nas aulas deaEdo Fisica. Nestas circunstancias,
P2 acredita que um trabalho mais integrado e dgme¢ho qual o segundo professor

tivesse mais conhecimento especifico sobre a Edachisica), entre os professores de

Educacao Fisica e o segundo professor, poderianizen esta dificuldade.

O professor P3 refere que duas situacdes de imches@irem diariamente em suas aulas. A
primeira, diz respeito a um aluno com deficiénaielectual e motora. Sua participacéo
nas praticas esportivas € quase sempre obtidatia ge@arum esforco e uma dedicacao
intensa do professor, quase individualizada, enmakir tal aluno, monitorar seu

comportamento, assim como monitorar 0os demais gpagaa pratica motora colaborativa
ocorra de fato.

“Eu acho que o fato de eu sempre exigir que o Lyeame ficticio do
aluno com deficiéncia) esteja inserido em um tifaei)ita bastante. Assim
ele se sente parte desse grupo. Entdo eu orierdoefmajudar o time a
proteger o gol, a cuidar do seu campo e quanddeavbm, ele bota o pé e
defende com se aquilo fosse a vida dele. EntAcclen que ele se sente
parte do grupo e contribui ainda mais para a relagére eles. Eu acho
que ele se sente também, pelo fato de eu estares@mofuindo e brigando
por ele, tanto é que ele vem perguntar para mimuedime ele é e, o que
eles irdo fazer. Ele sabe que eu vou inclui-lotividade” (P3).

A segunda situacao de inclusao indicada por PEglegnecessidade de inclusdo de uma
aluna com deficiéncia fisica. E nesta circunstamgia toda a inseguranca, frustracéo e
dificuldades se acentuam, fazendo com que a pwmfasdique, de fato, a falha ou
auséncia no processo de inclusao escolar.

“Maria (nome ficticio de uma aluna com deficiénfigica) € o caso que
mais me frustra hoje, por eu ndo saber e ndo comsegeri-la nas minhas
atividades. Me doi, como professor de Educacaad;igiu quero sempre
0s meus alunos se movimentando, fazendo alguma, gigicipando. Até
agueles que n&o querem participar. Eu sempre sab&r por que eles nédo
participam. Me ddi, ela estar la com a outra psdelhando a minha
aula. Meu Deus! Me frustra muito, eu queria meisemdis preparada para
saber trabalhar bem, conseguir inclui-los bem,stigr éranquila, de dizer:
- Ah, eu consigo fazer inclusdo nas minhas auld&sddeacao Fisica” (P3).

DISCUSSAO
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Todos os professores investigadas indicaram teebi@c preparacdo para 0 ensino
inclusivo durante a formacéao inicial. Contudo, gutgparacdo parece nao ter contribuido
de maneira significativa para a resolucéao dos diteque se apresentam cotidianamente na

pratica docente em Educacao Fisica.

Segundo Falkenbach et 3.6 comum as estruturas curriculares dos cursosrdeatao
em Educacao Fisica apresentar uma unica disciglurante todo o curso, que contemple
de forma especifica temas referentes a intervempgébissional com individuos com
deficiéncia. Esta forma limitada de abordar a is&tunos cursos de graduacdo pode

explicar, em parte, as dificuldades indicados nestiedo.

Em estudo com professores de Educacao Fisica ehhbdisico, Martin® verificou que na
percepcéao destes profissionais um dos aspectangsanfluenciam as atitudes inclusivas
é a formacdo especializada sobre esta teméaticag @ara eles, de fato, pode favorecer
uma intervencdo que responda as necessidadesafedsdstudantes da classe. Frente a
limitacdo das estruturas curriculares dos cursofoieacao inicial em Educacao Fisica,
sobretudo a respeito das estratégias e do nivetafendidade com que a temética da in-
clusdo tem sido tratada, indicam que a formacatrada € considerada pelos professo-
res mais relevante, isto €, que fornece maioresibaitdes para a resolucédo dos dilemas

diarios presentes nas aulas de Educacéo Fisiaantexto inclusivo™

As percepcOes de despreparo profissional dos pafes investigados podem estar
associadas, em parte, a Fase da Carreira profidgionque se encontram P1, P2 e P3, por
estarem numa Fase de Entrada na carreira, conforitéeios de Nascimento e Grdta

razao pela qual, todos os professores indicam umargas e se reportam a formacéao

inicial como fonte de conhecimento importante @anaclusao.

A insuficiéncia de conhecimentos obtidos na formaigdcial em Educacdo Fisica para
estes professores atribui relevancia ao modo irdbde obtencdo de conhecimento Util
para o0 ensino inclusivo. As conversas com seusgasleprofessores, a busca de
informagdes na internet, a observacao de outrdegwores durante o ensino e a reflexédo
sobre sua préatica, indicam que 0s conhecimentaaypgitos que possuem sao obtidos de

forma autdnoma e decorrente de situacdes de cdthparento social das informacg&es.
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As dificuldades dos professores para o ensino dmoal com deficiéncia geram
preocupacdes relacionadas, principalmente, a iniplidade de cumprir com seus
objetivos, de fornecer autonomia e promocao daesaddste processo cabe ao professor
de Educacdo Fisica encontrar solugbes pedagogieasantemplem as individualidades
de todos os alunos, bem como seus interé83és.

E essencial, portanto, que o professor de Educ&g§ica possua um conjunto de
conhecimentos que abranjam os aspectos do desenente humano, as caracteristicas
de cada deficiéncia, a origem e consequénciasiderssds tipos de deficiencids>®

No caso dos professores investigados, suas difidakle insegurancas estao relacionadas
a falta de informacgdes sobre seus alunos com éeéie e de conhecimento sobre os tipos
de deficiéncias. Ainda mais, suas propostas pedzaggem favor da inclusdo sao
comprometidas, também, pela estrutura fisica ergesumateriais disponiveis para

desempenharem suas tarefas profissionais.

De fato, os obstaculos que persistem nas sociedddas € ainda uma heranca de um
mundo pensado e organizado para as pessoas semrogdi, de modo que a escola, em
especial, deve adaptar-se as particularidadesdies s aluno%.*> Segundo Mazzarino,
Falkenbach e Risét,apesar de existirem Leis Federais como a 10.088/80e garantem

a acessibilidade para todas as pessoas, inclusianbiente escolar, alguns estudos, em
particular os de Falkenbach etae Santos e Falkenbathindicam que as escolas come-
cam a se preocupar com a inclusdo e a acessil@la@ehas quando os alunos com defici-

éncia ingressam no ambiente escolar.

Particularmente para P3 e P2, que ensinam alunosdaficiéncia motora, a falta de
acesso ou rampa continua e sem degraus ligandenoasigdandares da escola a quadra
esportiva, prejudica a participacdo desses aluassanlas. As limitacbes do espaco fisico
comprometem diretamente a oportunidade de congial, acarretando, quase sempre,
ao segregacionismo, a falta de socializacdo, pzagéo e ao sedentarismo destes alunos.
N&o é raro, alunos com deficiéncia apresentarenpodamentos de isolamento diante dos
demais, criando dentro de si preconceitos em relacéi e aos outros, dificeis de serem
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ultrapassado$.**

Para além das rampas de acesso, outras modificdedes ser realizadas para que a in-
clusédo ocorra de modo efetivo. S&o necessariaagpooim aberturas amplas nas salas de
aula, sanitarios totalmente adaptados, mobilias @tuna e dimensdes ajustadas, escadas
com corriméo, sinais e indicadores nos ambientstrel outros elementds* Na acessi-
bilidade no ambiente escolar, portanto, deve semgjda a salas de aula, a espacos desti-
nados ao convivio social dos alunos, a bibliotesals, dos professores, secretarias, coor-

denacéo, sanitarios, refeitérios e também as deepsaticas esportivas.

A contribuicdo de um profissional auxiliar, no apas aulas de Educacao Fisica, ndo pare-
ce ser um ponto de consenso entre os professeestigados. No caso de P2 e P3, a con-
tribuicdo nas aulas é insuficiente. Porém, recaogrneg importancia deste segundo profes-
sor no processo de inclusdo escolar, de um moddb. gar outro lado, para P1 a participa-
céo do segundo professor tem se efetivado comogemie facilitador da inclusdo nas au-

las de Educacéo Fisica.

De acordo com Briant e Olivéré fundamental que o professor conte com o augiio

uma equipe de apoio na escola, a qual pode serastanpor diferentes profissionais do
campo da educacéo, da area da saude, como osutasapeupacionais, por meio do traba-
Iho de apoio direto ou indireto ao professor, aifiama comunidade escolar e também a
crianca. Além disso, o auxilio de um professor eista no ensino de criangas com dife-
rentes tipos de deficiéncia e um psicélogo educatiem horario contrario ao do ensino

regular, também podem fazer parte de uma politioaazional de inclus&o>?

A falta de conhecimento sobre os alunos, relatattzs pprofessores investigados, repercute
na selecao inadequada dos contetidos, na impasdadglide se estabelecer uma sequéncia
destes conteudos, seu grau de profundidade e a foais adequada de ajustar o contetdo
que se pretende ensinar, a um nivel de compreengéssibilidade de execuc¢éo do aluno.
Segundo Sassakia falta de conhecimentos sobre os alunos e de remessidades,
interferem significativamente e de forma negatiaastruturacdo curricular do professor.

As consequéncias diretas para os alunos com defiaiépodem ser o sentimento de

fracasso, a falta de motivacdo para a pratica. Aterdeve-se considerar que esta falta de
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conhecimento pode ir além de um processo de irxlueén falhas, ou a exclusdo dos
alunos com deficiéncia, podendo inclusive, geragjuizos graves para 0s alunos,

dependendo da deficiéncia que apresentam.

Outra situagdo que agrava as dificuldades dos gwofes a respeito dos conteudos da
Educacao Fisica é a resisténcia que a maiorialdoessaapresenta para manter a préatica do
futebol durante as aulas. De acordo com Aguiar artéd a cultura esportiva, ainda

preponderante em muitas propostas curriculares dutd€do Fisica, ndo favorece os
valores de cooperacgdo e inclusdo. Ao contrariojab@res competitivos inerentes a esta
cultura podem criar resisténcia a inclusdo, a nzedue os alunos com deficiéncia séo
interpretados como menos capazes para se obter&stiperar o adversario. A pratica

esportiva, quando usada nos moldes formais, sesidawar os valores da incluséo, pode

se constituir em uma fonte de exclusdo e uma bbadetducacao inclusiva.

Segundo Martind? além das caracteristicas tradicionais deste coemercurricular favo-
recer a exclusdo de alguns alurmspriorizar a competi¢do e o desempenho; 0s profissio-
nais da Educacéo Fisica ainda encontram inUmefiasldades em desenvolver a¢des pe-
dagdgicas que atendam realidade social heterogdistaricamente, as aulas de Educacgéo
Fisica se configuraram como uma situacdo de destacguem possui condigcdes ou ndo
de realizar praticas esportivas seja atraves dggemkas histéricas da Educacéo Fisica, ou

através do caréater seletivo e excludente das égimatselecionadas pelo profestdt: 4°

Realizar a inclusdo nas aulas de Educacao Fisiglicarencontrar solu¢des pedagogicas
para que o nivel de dificuldade avance continuagesgm que o aluno fique receoso de
um possivel fracasso. Sendo importante também gpeofessor proponha atividades
condizentes com a personalidade dos alunos, a agébve ao momento da aula,
proporcionando a experimentacéo de diferentegaties’’

Ademais, a diversidade de alunos em aula, pelaepcasde criancas com e sem
deficiéncias, pode ser interpretada como um fatotivante & adocdo de estratégias que
criem um ambiente educativo mais rico para todobjetwamente, as mudancas
metodoldgicas e de gestdo das aulas passam aratendecessidades dos alunos que

apresentam dificuldades, mas podem beneficiar tosiaemais alunos da cla$se.
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Para Siedentop, as estratégias que tornam o processo de ensiemeigagem mais
eficaz, podem ser caracterizados e interpretagasta de trés sistemas de tarefas. Os trés
elementos interagem entre si, de modo que quaigadificacdo em um deles provoca um
desequilibrio nos demais. As tarefd@® slenominadas: tarefas de organizagdo da aula;
tarefas de interacdo social entre os participasideaula (professor/aluno/aluno) e tarefas
de aprendizagem, ligadas diretamente aos conteigdessino.

No caso dos professores investigados, a prati¢atebol praticamente determina e impde
uma forma de organizagédo da aula. Ou seja, todm agla apresenta uma organizacao
semelhante ao jogo formal do futebol. As equipesfeénadas, ha o inicio do jogo, duas
equipes se confrontam, ha o intervalo de jogo ienadb jogo, que se equivale ao fim da
aula. A aula de Educacao Fisica, quando observestascircunstancias, particularmente
para P2 e P3 apresenta-se organizada de acordascoaracteristicas de uma partida de
futebol, em vez de uma rotina de aula, ajustadam@teristicas dos alunos.

A aula organizada deste modo parece interferir thegaente nas tarefas de relacdes
sociais destes professores (P2, P3). A tentatilas dke intervir e solicitar a mudanca da
estrutura da aula ou mesmo da atividade esportia érbem recebida pelos alunos,
provocando relacdo de conflito entre professouaad. Para P1 as dificuldades relativas
as tarefas de relacdes sociais dizem respeitocadkt@s entre os proprios alunos durante
a aula. Como sugere Falkenback et‘atnquanto a pratica pedagdgica nas aulas de
Educacéo Fisica estiver centrada no movimento edesenvolvimento da técnica,
fundamentadas, ainda, em valores de melhor ou g@oio ou errado e ganhar ou perder,

sempre havera margem para a exclusao.

Contudo, ndo existe um método ideal a ser utilizza® aulas de Educacédo Fisica que se
aplique a proposta da inclusédo, cabendo ao prafesabzar ajustes e organizacdes dos
alunos e do contexto de aula que permita a remdegdobarreiras e a promocao da
aprendizagent No caso das aulas em que a pratica dos espoeeslgre, com sua
estrutura pré-estabelecida, fica comprometidaedaato professor de realizar os ajustes e
modificacdes necessarias para o atendimento dassidades dos alunos, portanto, reduz-
se a possibilidade do professor propor formas danizacado dos alunos e do contexto de

aula para que os alunos realizem praticas em grypgasicas individuais ou mesmo
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atividades em que todo o grupo esteja completaneelvido em um objetivo comum,

como verificamos em formas de atividades como gsg@ooperativos.

O que se verifica no estudo com estes professoresfa#do de que os esforcos dos
professores em buscar alternativas pedagdgicasagégias ajustadas as necessidades dos
alunos encontram barreiras nas tarefas de orgd@nizdg aula, nas tarefas de relagbes
sociais com implicacbes importantes para a apregdin dos conteudos. Estas
dificuldades também tém sido indicadas por professanvestigados recentemente, a

exemplo os estudos de Marfihe Mazzarino, Falkenbach e RiéSi.

A falta de apoio pedagogico realizado por uma equipe especializada; a caréncia de
materiais didaticos; ¢ ainda as insuficiéncias na formacéo docente foram aspeaxtados
com maior frequéncia nos estudos realizados ef8 2 2010 a respeito das dificuldades
vivenciadas por professores do ensino redilar fato, o despreparo pedagdgico e falta
de estrutura tem atribuido ao professor o papegbrdéessor-cuidador, o que reflete na
sobrecarga laboral e consequentemente, na qualid@deprocesso de ensino e

aprendizagerf\’

Apesar dos professores enfatizarem alguns aspectogarticular, entende-se que a
incluséo efetiva se da a partir da combinacéo derslis elementos, nomeadamente, a
formacdo especifica na area, apoio especializadi@estrutura adequada, metodologias
que favorecam a incluséo, etc. Diante disso, Msiftalerta para a utilizacéo de estratégias
gue podem contribuir na inclusédo plena de alunas @eficiéncia, bem como contribuir na
pratica pedagogica do professor de Educacdo Fisideguacbes na estrutura e
funcionamento das escolas, a colaboracdo de té&cmspecializados, a diferenciacao
pedagdgica, a individualizacdo dos percursos dadofio adequados as necessidades dos
estudantes com Necessidades Especiais.

CONCLUSAO

Os professores investigadas encontram-se numaniagd da carreira docente, periodo
em que sdo comuns as sensacles de insegurancarepdes para realizar as tarefas

educacionais, sobretudo no processo de ensinainglu
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As situacdes informais de aprendizagem de carat@als nomeadamente as conversas
com 0s seus pares, observacao de outros professeresnar e a internet, tem sido Uteis

na busca de novos conhecimentos para o ensino.

As barreiras estruturais fisicas parecem persstinfluenciar negativamente no processo
de inclusdo educacional. As estruturas escolares,m@do geral, ndo apresentam
modificacdes e ajustamentos aos alunos de inclusi@oferindo no processo de convivio

dos alunos. Os espacos e equipamentos disponiisopdesenvolvimento das aulas de
Educacao Fisica ndo se diferem dos espacos tradisidestinados a esta disciplina. Além
disso, a contribuicdo do segundo professor ou gsofeauxiliar no apoio a incluséo, nas
aulas de Educacédo Fisica, ndo parece ser um pentmrsenso entre os professores

investigados.

Selecionar e organizar os conteudos, adequadamedsgtadas as necessidades e
particularidades dos alunos com deficiéncia forapontados como dificuldades
fundamentais enfrentadas. Na pratica, isto imptiaafalta de variabilidade, sequéncia e
profundidade de abordagem dos conteudos, predotamante decorrem de fatores de
gestao escolar e valores culturais ligados aoesser dos alunos e a pratica do esporte

formal.

Os professores apresentam dificuldades em utiéigaatégias de ensino que favorecam a
pratica cooperativa e de interagdo entre os alulhasiltura esportiva formal, a falta de
recursos materiais especificos, os conflitos se@mai aula, a falta de conhecimentos sobre
os alunos com deficiéncia e sobre as caractesgstieacada deficiéncia encontrada, séo
condi¢cdes determinantes para que as estratégiansieo ndo sejam suficientemente
ajustadas as diferencas e particularidades dossakom deficiéncia.

Apé6s o levantamento das dificuldades dos professeezifica-se que 0s ajustes e
direcionamentos politicos administrativos sdo iicserfites para garantir uma pratica
pedagodgica inclusiva. Acredita-se na importanciare@izacdo de mais estudos que
contemplem a variabilidade e particularidade deacamhtexto, seja regional, escolar ou de

aula.
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E necessério que se analise também as possiveisou@mcias das praticas pedagogicas
nos alunos em processo de inclusdo escolar. Alésodieconhecendo a importancia que
vem sendo atribuida ao segundo professor em aadecerelevante investigar as politicas
para a presenca deste profissional, os conhecisatdstes professores, e ainda, sua
pratica pedagdgica para a inclusdo. Para tantorsmréssario utilizar metodologias de
pesquisa para observar a pratica do professorcapiio e evolugcédo das aprendizagens e

competéncias dos alunos.
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