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RESUMO

O presente estudo objetivou descrever parametragrmdpo e movimento em lutas de
Mixed Martial Arts(MMA), e compara-los segundo género. A amostracémhposta por
64 performances (32 combates por género) e foraalisadas diferentes variaveis
temporais. Para comparacdes entre grupos e vedabcde interagcdo com o resultado,
utilizou-se analise de co-variancia. Observou-skcé® de esforcos em alta:baixa
intensidade de 2:1 e diferencas entre génerosmpotéotal de baixa intensidade em pé
(04:19,7+03:19,5 min para homens e 06:55,6+04:#4r/para mulheres, com p<0,05), de
alta intensidade no solo (01:14,6+01:16,4 no mascwd 00:40,8+01:09,1 no feminino,
p<0,05) e na frequéncia de ataques, com 47 (+22)8R)es no sexo masculino e 21
(x15,11) golpes no feminino, e de ataques na cabmyga 31(x18,51) aplicacOes para
homens e 15 (+6,28) execucdes para mulheres. Gawclgue ha diferencas na
temporalidade em lutas de MMA segundo géneros, twihmeres desenvolvendo tempo
superior em baixa intensidade em pé, porém, comomgmantidade de tempo em alta
intensidade em pé e no solo. Tais resultados boetm no planejamento de treinos mais
especificos para o MMA.

Palavras-Chave Artes marciais; Género; Técnica; Tatica, Estudos tdmpo e
movimento.

TIME-MOTION ANALYSIS OF MIXED MARTIAL ARTS (MMA)
COMBATS: COMPARISON BETWEEN GENDERS

ABSTRACT

The present study aimed to describe time and mgisameters in Mixed Martial Arts

(MMA) matches, and compare them according to genfiee sample consisted of 64
performances (32 per gender) and different tempeaabbles were analyzed were. To
compare groups and to analyze the interaction whi result was usedco-variance
analysis. The results showed a effort ratio high:iotensity of 2:1 and gender differences
in the total time of low intensity in standing (Q¥©.7 = 03: 19,5 min for men and 06: 55.6
+. 04: 47,7 min for women, p <0.05), high intensitythe ground (01:14,6+01:16,4 in the
male 00: 40.8 + 01: 09, 1 in females, p <0.05) fraduency of attacks, with 47 (+22,83)
in the men and 21 (£15,11) in the female, and ks$tamn the head, with 31 (+18,51) for
men and 15 (x6,28) for women.We conclude that tlaeeedifferences in temporality in
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MMA matches according genres, with women develogomger time at low intensity
standing, however, with lower time for high intdgsstanding and on the ground efforts.
These results contribute in the planning of moexde training for MMA.

Key-Words: Martial arts; Gender; Technique; Tactic; Time amokion studies.

EL ANALISIS DE TIEMPO-MOVIMIENTO EN COMBATES DE
MIXED MARTIAL ARTS (MMA): COMPARACIONES ENTRE SEXOS

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo descriksr parametros de tiempo y movimiento
en las luchas de artes marciales mixtas (MMA), mgararlos segun el género. La muestra
consistié en 64 actuaciones (32 de cada génemijerentes variables temporales fueron
analizadas. Para comparaciones fue utilizada andlks co-variancia. Se observo una
relacion de esfuerzo alta:baja intensidad de 244k yiferencias de género em la duracion
total de baja intensidad de pie (04:19,7+£03:19,6 pdra los hombres y 06:55,6+04:47,7
min para las mujeres, p <0,05), de alta intensigladsuelo (01:14,6+01:16,4 para los
hombres y00:40,8+01:09,1 para las mujeres, p <@;d8)frecuencia de los ataques, con
47 (x22,83) en los hombres y 21 (£15,11) en lasemagj y los ataques a la cabeza con 31
(x18,51) para los hombres y 15 (+6,28) para lascnesj Concluye que existen diferencias
en la temporalidad en combates de MMA segundo géneon las mujeres desarrollando
mas tiempoen baja intensidad de pie, mas con meempo para erfuerzos en alta
intensidad de pie y enelsuelo. Estos resultadogribogen en la planificacion de la
formacion mas especifica para MMA.

Palabras-Clave Artes marciales; Género; Técnica; Tactica; Tiempastudios de
movimiento.
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INTRODUCAO

As Artes Marciais Mistas (MMA) tem crescido de mddtensd e, em seu formato atual,
€ modalidade esportiva de combate (MEC) que atelgeados indices de audiéncia
televisiva? A franquia de maior expressdo é o UkCembora haja outros eventos
competitivos relevantes, como Jungle Figth no Brasil, oBellator™ e o Invicta™,
exclusivo do sexo feminindindica-se que o MMA é modalidade compléxyar combinar
técnicas de ataque do boxe, kickboxing e muay-titan projecdes e acbes de lutas do
judé, luta olimpica e jiu jitsu. No UFC, os comlmatedo conduzidos por homens e
mulheres dentro de um octégono, duram de 3aubds de cinco minutos, com um minuto
de intervalo entre eles, sendo possivel obter i@itéom nocaute, nocaute técnico,

finalizacdo (chaves articulares e estrangulamentos)ecisdo dos juizés.

Para o melhor entendimento da dinamica de combatera a prescricdo da preparacao
fisica de lutadores,a analise de tempo-moviment®MA tem sido empregada em
diferentes MEC, inclusive no MMANOos estudos sobre ATM no judd, a anélise dos dados
considera tempo total de combate, tempo de lutpéertempo e deslocamento sem contato
(tempo do inicio do sinal de combate até a pegamgudogi, kumi-mata), tempo de
pegada, tempo de combate no solo e tempo de PauNa. entanto, procedimentos
diferentes estdo sendo usados em outros esportesniiate, como karaté substituindo a
tradicional andlise do esforco-padSé&Em combates de muay-thai e kickboxiAge de
karaté'® a estrutura de tempo das acBes motoras foi dividich diferentes niveis:
Observacdo e Preparacdo (as quais possuem peribelopouco esforco, como
deslocamento espacial, técnicas isoladas sem sagunatividades de baixa intensidade)
e Interacdo (periodos de alta intensidade, acOe®rasoripidas, poderosas e com

sequéncia de golpes, sem interrupgéo).

Em modalidades que usam acfes motoras de domidioaise que a ATM é proxima de
2:1 no judé?® de 6:1 a 10:1 no B¥3*° e de 2:1 na luta olimpicda.J4 nas modalidades de
percussdo, os valores sdo de 2:1 no kafaié, 1:3 a 1:6 no Taekwonddde 1:2 no
kickboxing e de 2:3 no muay-th&iNo entanto, destaca-se que existem diferencagauan
as categorias de peso no BJXe género no judd e de nivel competitivo no
Taekwondd®*
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Sobre o estudo temporal em combates de MMA, asmndias acdes e do segmento de
esfor¢co-pausa divide variaveis em duracdo totalcdmbate, pausa entre osunds,
segundo intensidade (alta ou baixa) e nivel da kra pé ou no sofd. Em atletas de
MMA, até o momento apenas se identificou diferesigaificativa na duracéo da luta de
solo quando se comparam o segundo (média de 36dege o terceiroound (média de

21 segundosy’ Quando n&o considerados os intervalos entrewss, a relacéo esfoco-
pausa (esforco de alta intensidade para baixasid@te com as pausas) foi de 1:2 para
1:4, tipicos de combates de solo e em pé, explaitaa combinacéo de técnicas do MMA.
Ainda, a maior parte das lutas tende a acabarroneiteround finalizada com acdes de
alta intensidade em momentos de luta no solo. Gegtodo sobre MMA, que envolveu
quinze combates, registrou razdo esforco:pausa:tlea56:1, e razdo de alta:baixa
intensidade entre 1:3 a 1:4, com as acles de rakasidade de aproximadamente 3
segundos, ndo existindo diferenca significativaeensrounds? No entanto, tais estudos
envolveram apenas lutadores do género masculinofuegéio de os combates entre
mulheres no MMA serem recentes. A primeira lutesStrikeforc& ocorreu em Dezembro
de 2006% e, no UFC, em fevereiro de 20¥3gquando o MMA feminino deixou de ser
marginalizadd* ganhando mais espaco nos eventos, inclusive conbates femininos
sendo os maiores destaques de algumas edicdesGfoddfre 2013 e 2015.

Considerando o aumento da participacao femininea@mbates de MMA e a auséncia de
informacfes acerca da ATM neste grupo, o objetiassd trabalho foi realizar

comparacdes entre homens e mulheres em lutasgoiss de MMA, com descri¢cdes de
tempo e frequéncia de esforcos em momentos de baika intensidade, em pé e no solo,

segundo géneroreundde luta.

MATERIAIS E METODOS

Populagéo e amostra

A amostra é composta por todas as 64 performamiesombates profissionais de UEC
(32 lutas masculinas e 32 femininas) que ocorrezaime 0os anos de 2013 e 2014 em todas
as categorias nos seguintes eventos: UFC 157: Regs€armouche; UFC 170: Rousey
vs. McMann; UFC 172: Jones vs. Teixeira; UFC 16tarts vs. Henderson; UFC 174:
Johnson vs. Bagautinov; UFC - TUF Nations: Canalawustralia Finale; UFC - TUF 18

Finale; UFC 166: Velasquez vs. Dos Santos 3; UF& 1bnes vs. Sonnen; UFC; Fight
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Night 33: Hunt vs. Bigfoot; UFC Fight Night 31: figfor the Troops 3, e; UFC - TUF 17

Finale.

Delineamento do estudo

O estudo se caracterizou como observacional, attiie-se do método da dura¢cdo como
auxilio no estudo dos combaféSeu delineamento ocorreu através da andlise desvide
de combates do UFtho periodo entre 23 de fevereiro de 2013 e 14mieoj de 2014.

Procedimentos de coleta e registro

Foram utilizados os softwar&asyTag e Frami® para auxilio na analise dos videos e suas
variaveis®® A coleta de dados foi dividida em variaveis indefentes e dependentes.
Quanto as variaveis independentes, foram consideradound (1° ao 3°) e o género dos

competidores (masculino e feminino). J4 como vaitadependentes:

Para relacdo de tempo, o presente estudo utilirmiogolo descrito em estudos preévios,
sendo analisados dois niveis de esforgco em péselapbaixa e alta intensidade, utilizados

anteriormente em estudos sobre 1§tas% 2

Em Pé:
» Ac0es consideradas de baixa intensidade:
v' deslocamento dos atletas no octégono;
v' golpe desferido com o intuito de medir a distansamn sequéncias de
golpes.
» AcOes consideradas de alta intensidade:
v Aplicacao de golpes no adversario;
v" no clinch ou tentativa de uma queda.
No solo:
» Ac0es consideradas de baixa intensidade:
v periodos de estabilidade sem ac¢des com intensdiagiee ou defesa.
» Acdes consideradas de alta intensidade:
v evolucdo da posicdo no solo, tentativa de finafimagu desferindo golpe(s);
v posicao desfavoravel no solo, defendendo uma iemtde finalizagdo ou

sofrendo golpe(s).
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Para relagdo de movimento foram analisadas astit@stee os acertos de golpes por
combate e média deund
» Ataques de trocacao - golpes com membros superargsriores (técnicas aplicadas
com a intencéo de atingir o oponente):
v" Na cabecga;
v" No tronco e membros inferiores;
» Projecdes: tentativa de quedas bem sucedidas ou néo
Solo: submissdo do adverséario, avancos para imabib, avancos para as costas,

estrangulamentos e chaves articulares.

Validacdo da objetividade da analise

Para validacdo da observacdo da estrutura tempanasdlise das acdes de ataque nas lutas
de MMA, foram realizadas analises de 15 combatesylleidos de forma randémica da
amostra total do presente estudo, por dois armlcsten mais de dez anos de experiéncia
em lutas (fanalista, n= 15; %nalista, n= 15) para realizar a comparacdo entre as

analises e verificar a replicabilidade da analise.

Analise estatistica

Para verificar a correlacéo entre as medidas abtidacada variavel foi utilizado o teste de
correlacéo intra-classe para as variaveis depessléminporais (tempo de clinch, tempo de
interacdo no solo, tempo de interagcdo em pé, teteppreparacdo no solo e tempo de
preparacdo em pé) e, para variaveis dependentegocabs (total de ataques, total de
atagues acertados, total de orientacbes na cdbthde orientacées no corpo, total de
projecbes, total de submissdes, chaves articulassangulamentos, avancos para
imobilizacdo e para as costas), o Coeficiente Kajgp&ohen, que é a medida estatistica

de concordancia entre duas observacées para viariuaditativas.’

Desse modo, os resultados foram classificados atlel@com os seguintes valores: i) < 0,
nao ha concordancia; ii) entre 0 e 0,20, concoidafaca; iii) entre 0,21 e 0,40,
concordancia distante; iv) de 0,41 a 0,60, concanidamoderada; v) valores de 0,61 a
0,80 apresentam concordancia forte; e vi) 0,81ghifsta concordancia quase perfeita
(tabela 1). Aléem disso, para a validade da obpide foram feitas comparacdes pelo teste

de Mann-Whitney para variaveis dependentes catsgomre testd de Studentpara as
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variaveis dependentes temporais. Para comparag&oosngenéros, variaveis paramétricas
foram apresentadas como média e desvio padrédo,(#dps ndo paramétricas como
mediana seguida de primeiro e terceiro quarti¥4Z%%). Os grupos foram comparados
considerando sexo e resultado. Foi utilizada amalle co-variancia para dados
dependentes paramétricos e teste de Mann-Whitneg pados dependentes néo
paramétricos. Para calcular o tamanho do efeit@nalses ndo paramétricas foi utilizado
o valor de ES, definido por ES =\R, onde o r representa o efeito do tamanho, Z é
derivado da convers&o do teste de Mann-WhitneyéeoNotal de observacées realizatfas.
Essa andlise consiste em: pequeno efeite: (£%0), efeito médio (ES0,30) e grande
(ES~ 0,50)7 Em todas as anélises foi considerado como niveigigficancia o valor de
p< 0,05.

RESULTADOS

Os resultados para o teste de replicabilidadeidag#o da analise podem ser observados

na Tabela 1.

Tabela 1 - Anélise da concordancia entre os avaléag segundo variaveis, com suas
medianas (primeiro, terceiro quartil) e tempos,segundos,com médiatdesvio padrao

Variavel Kappa (r) Sig. Classificacao Frequéncia
Total de ataques 0,54 0,007 moderada 67,5(19,108)
Total de ataques acertados 0,15 <0,001 fraca 42,5(15,53)
Total de orienta¢des na cabeca 0,12 <0,001 fraca 24(8,5,38)
Total de orientagBes no corpo 0,39 <0,001 fraca 5,5(2,12,5)
Total de projecdes 0,85 <0,001 quase perfeita 1(0,1)

Total de submisséo 0,03 <0,001 fraca 1(0;2)

Total de chave articular 0,94 <0,001 quase perfeita 0(0;0,25)
Tentativas de estrangulamento 0,80 <0,001 quase perfeita 0(0;1)
Avanco para imobilizacéo 0,90 <0,001 quase perfeita 0(0;1)
Avanco para as costas 0,58 <0,001 moderada 0(0;0)
Tempo de clinch 1 <0,001 forte 00:01:57+00:01:11
Tempo de interagdo no solo 1 <0,001 forte 00:02:11+00:02:12
Tempo de interagdo em pé 0,99 <0,001 forte 00:00:46+00:00:43
Tempo de preparacdo no solo 0,98 <0,001 forte 00:00:02+00:00:10
Tempo de preparacdo em pé 0,96 <0,001 forte 00:07:25+00:04:14

N&o foram observadas diferencas entre as comparggi@ as variaveis indicadas na

Tabela 1. Ademais, 84% das analises de concordforeia consideradas fortes ou quase
Conexdes: revista da Faculdade de Educacgdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 13, n. 3, p. 48-64, jul./set. 2015.
ISSN: 1983-9030 54



perfeitas. Somente trés obtiveram resultados frggesforam ‘total de ataques acertados’,
‘ataques orientados para cabeca’ e ‘ataques od@sitpara o corpo’, e um moderado, o
‘total de ataques’. Isso ocorreu em razao do nurderobservacdes registrado. Entretanto,

as comparacdes nao mostraram diferencas estaigtica essas variaveis.

Dentre todos os combates analisados, seis finalizaem knockout por golpes de
percussao (dois do masculino e quatro do feminenguatro por estrangulamento e/ou
chave de braco (trés no masculino e uma no fenj)in@e resultados do tempo total em
cada uma das situacées de combate analisadas dolimase feminino separados em
periodo de combate e no round, em minutos e segyattem ser observados na Tabela 2.

Tabela 2 - Dados descritivos em médiatdp do terofad ¢m cada uma das situacdes de
combate analisadas do masculino e feminino sepatdgeriodo de combate e no round,
em minutos e segundos

Combates Média dosrounds
Grupo Masculinos Femininos Masculino Feminino
Tempo de luta 11:58+4:32 12:14+5:05 4:47+0:40 4:48+0:42
Bl em pé 4:19+3:19 6:55+4:47 1:31+1:20¢ 0:59+1:10
Al em pé 0:42+1:00 0:46+0:41 0:16+0:29 0:181£0:24
Clinch 2:00+1:48 2:12+1:38 0:48+0:50 0:54+0:44
Bl no solo 0:04+0:15 0:00£0:00 1:14+1:16 0:40£1:09
Al no solo 03:06+02:40 01:46+02:07 01:43+01:186 02:47+01:38

Legenda?®Diferente do outro género, p<0,005. Bl = baixaristidade; Al = alta intensidade.

Em relagdo a dindmica de combate, foram encontrdifla®ncas significativas entre os
géneros (TABELA 2), com o tempo total de preparagacr entre as mulheres (F = 5,21,
p = 0,021°= 0,87) e o tempo total de interacdo no solo maéva lutas masculinas (F =
4,37, p = 0,04p%= 0,74). Os resultados apresentaram efeito sohieenpo total de alta
intensidade no solo (F=12,351x(001y?= 0,20), sendo que vencedores exibiram maior
tempo total no solo (3:28,9mint2:31,4min) quandomparados a perdedores
(1:27,3minx1:52,5min). Para a interacado génercsaltado, ndo foram observadas outras
diferencas, o que indica que a comparacao do tefegmmbate entre géneros independe
do resultado para diferenciagéo dos grupos invasig)no estudo.
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Em relacdo & comparagcdo paund foram observadas diferencas entre género, com
tempo de esforcos de alta intensidadeem pé maiarrpalheres (F = 6,31, p = 0,4§=
0,43), tempo de acdes de baixa intensidademaice Bomens (F = 17,41, p <0,0G{=
0,111) e tempo mais prologado de acdes de altasini@ie no solo também em combates
masculinos (F = 7,52, p = 0,007°= 0,51) (TABELA 2). A relacéo esforco: pausa por
combate foi 4:1, sem diferencas entre homens earagh Observou-se média de 3(2,3)
rounds por combate, relacdo esforco:pausa de 5:1 eédrelde esforcos de alta:baixa
intesidade de 2:1, sem diferencas estatisticag élaimens e mulheres. Em relacdo ao
efeito dos resultados, demonstraram-se diferenges @ tempo de luta de solo em alta
intensidade (F=11,474<p,001n%= 0,14), no qual vencedores apresentaram maioraemp
(1:24,09minx1:24,1min) quando comparados com pe@emsd (0:31,6min+0:52,8min).
Para a interacdo género e resultado, também ndm femcontradas outras diferencas além
das apresentadas, 0 que mostra que a comparacdengoss de preparagdo e interacao
por round entre géneros independem da interagdo com oadsyiara diferenciagcéo entre

homens e mulheres.

Foram observadas diferencas entre lutas mascudin@snininas para total de ataques
acertados, total de ataques acertados na cab&glage¢aentativas de ataques na cabeca e
total de ataques acertados. Em relagdo a quantad@taques por minuto, as mulheres

apresentaram menor atividade que homens (TABELA 3).
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Tabela 3 - Variaveis das acdes de ataque e ataqueiputo de cada género, levando em
consideragao o combate total

Variavel Masculino Feminino U P TE
50 (25;75) 50 (25;75)

Tentativas de projecdes 1(0;3) 2,5(1;6) 285,5 0,07 -0,24
Total de projecbes 0 (0;2) 1(0;3) 287,5 0,06 -0,25
Tentativas de ataque no corpo 11 (2,5;22) 7 (2;19) 323,5 0,24 -0,15
Total de ataques no corpo acertados 8 (2;15,5) 4 (1;12) 331,5 0,29 -0,14
Total de tentativas na cabeca 97 (46,5;163,5) 43,5(23;91) 2415 0,01 -0,33
Total de ataques na cabeca acertado 31 (18;51,5) 15,50(6;28,5) 243,0 0,01 -0,33
Total de ataques de contato acertado 47 (22;83,5) 21(15;106) 236,5 0,01 -0,34
Tentativa de ataque 158(87; 247,5) 99(45;45) 230,0 0,01 -0,35
Ataques/min 6(4;9) 4(3;6) 2415 0,01 -0,33
Total de submissao 1(0;2) 0,5(1;1,2) 360,0 0,17 -0,04
Total de chave articular 0(0;1) 0(0;0) 326,0 0,16 -0,16
Total de estrangulamento 0(0;1) 0(0;1) 360,0 0,35 -0,09
Total imobilizacdo 0(0;1) 0(0;1) 398,0 0,84 -0,06
Total avancgo para as costas 0(0;0) 0(0;0) 373,0 0,35 -0,07

Legenda: TE = Tamanho do efeito.

A analise do tamanho do efeito demonstra que orgéeen elevada determinacdo nas

variaveis temporais com diferencas apresentadpsciedmente, no tempo de preparacao
em pé e no tempo de interacdo no solo. Nao forssareadas diferencas estatisticas para
as variaveis: total de tentativas de ataque noogaopal de ataques no corpo, tentativas de
projecdes, total de projecfes e para as variaees®lkd (TABELA 4).
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Tabela 4 - Comparacgéo das acoes de ataque n@irdesrounds, segundo género

Variaveis Masculino Feminino U P TE
50(25;75) 50(25;75)

Total de ataque 30(21;42,5) 18,50(13;33) 1592,5 <0,001 -0,07

Tentativa de ataque 66(44,86) 38(23;54,5) 12735 <0,001 -0,10

Total de ataques de contato 19(13;28) 11(5;16) 1306,5 <0,001 -0,09

acertados

Total de ataques na cabeca 12(6,5;20) 6(3;11) 1347,0 <0,001 -0,09

acertados

Total de tentativas na cabeca 36(18,5;66) 20(8;32) 1409,0 <0,001 -0,09

Total de ataques no corpo 3(1;6) 2(0;5) 1989,0 0,06 -0,04

acertados

Total de tentativas de ataque n 5(2;9) 3(1;6) 1910,5 0,03 -0,04

corpo

Total de projecoes 0(0;0) 0(0;1) 1872,0 0,004 -0,06

Total de tentativas de projecos 0(0;1) 1(0;2) 1859,0 0,01 -0,05

Total de submisséo 1(0;2) 0,5(1;1,2) 2256,5 0,22 -0,04

Total de chave articular 0(0;1) 0(0;0) 2206,0 0,28 -0,16

Total de estrangulamento 0(0;1) 0(0;0) 2256,5 0,12 -0,09

Total imobilizacéo 0(0;1) 0(0;0) 2350,0 0,63 -0,06

Total avanco para as costas 0(0;0) 0(0;0) 4344,0 0,80 -0,07

Legenda: TE = Tamanho do efeito.

A andlise do tamanho do efeito demonstra valorepigres em relacdo as variaveis
categoricas. Na Tabela 4 também estdo as comparagdeterior dogounds. A andlise
do tamanho do efeito demonstra ser fraca em relagsa@riaveis categoricas também, o

gue sugere que mais fatores possam interferir smesultados.

DISCUSSAO

O estudo teve como objetivo explorar analise dgpteenmovimento em lutas profissionais
de alto nivel de MMA, e analisar tais variaveis s®lp género. Destacam-se, como
principal achado, diferencas significantes entn@éres e mulheres na duragao de esforgos
de alta intensidade e nas variaveis ‘total de tematale ataques na cabeca’, ‘total de
atagues acertados na cabeca’ e ‘total de ataquesrdato’, com valores maiores para
homens. Os achados do presente estudo mostransqiaques realizados na direcao da
cabeca pelo género masculino ocorrem em maior iglaalet do que os realizados pelo
feminino. Além disso, o tempo de interacéo de t@ogoorround é maior entre elas. Para

esses achados, a explicacdo pode estar tanto rmooente de defesa quanto de ataque:
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mulheres possuem menor resisténcia a frequéncisodes na regido da cabeca e, na
tentativa de reduzir isso, esquivam-se e se afadtaadversaria, ou/e lutadoras possuem
menor resisténcia de forca para manter a poténeiageantidade de socos por minuto
durante os combates de MMA. Essas assertivas macelggorte da diferenca entre homens
e mulheres para quantidade de ataques total pantonohe combate. Curiosamente, 0
menor numero de ataques acertados na cabeca pdleyes também pode ter associacao
cultural com a falta da agressividade feminina eeskeridtipo prevalente sobre a estética

do corpo e da manutencéo disso ao longo do corfibate.

Por se tratar de combates profissionais com niya@lealente entre os atletas, apenas dez
combates finalizaram antes do tempo total da lcitec@ em cada género), as duracdes
foram mais prolongadas em comparacédo com lutasMA brasileiras, quando da anélise
de vinte e seis lutas, em dois eventos em CampadasPaulo, sendo que nove terminaram
no primeiroround, seis no segundmund e onze no terceimmund® Em outro estudo com
quinze lutas analisadas em trés eventos do ¥JFE@fe chegaram ao terceiround,
mostrando numeros parecidos com os relatados sergeeestudo, no qual ocorreu uma
frequéncia de 3(2,3jounds por combate sem diferencas estatisticas entreerivora
mulheres. A média de tempo das lutas do eventomalcioi de 449 segundos, inferior aos
apresentados por combates internacionais dessdoestja média foi de 718 segundos
para homens e 734 para mulheres. Essa diferenca ped explicada pelo nivel
competitivo dos atletas - quanto mais elevado, matempo de interacéo e o periodo total
de combate, como mostram estudos pré#d8J4 em relacdo ao tempo de atividade em
cadaround, estudo prévioverificou tempo médio de 53 a 7uBdgs, média inferior a
amostra masculina do presente estudo, que verifiooas média de 91 segundos, porém,

com uma média igual ou préxima & amostra femirde&s9 segundds.

Os achados do presente estudo concordam com gatévio que investigou 15 lutas do
UFC®, em que a razdo esforco:pausa foi de 5:1 no momeiind e 4:1 no segundd.
Agregado ao valor de frequéncia esforco:pausagsepte estudo apresentou a relacéo de
esforcos existentes durante o periodo de luta,.wconndice de 2:1, ou seja, dois periodos
de esforco em alta intensidade para um em babensidade. Isso contribui para os
conhecimentos sobre a regularidade mamd com as intensidades especificas para os

respectivos géneros. Essas informacdes combinamasacquantificacdo de ataques por
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trocacdo e projecdo dao suporte para o desenvaitomde pacing strategyem

treinamentos cujo foco é preparar o atleta parsetes de MMA?

Apesar do sistema aerdbio ser predominante parbdatesnde MMA,pelo periodo em que
0 combate permanece em baixa intensidade, o sistemaerobio lactico e alatico
poderiam determinar a vitéria pela sequéncia desadé ataque pontuados ao longo dos
trésrounds para homens e mulhef@Em estudo prévio com lutadoras, os indices deforg

obtiveram aumento similar ao dos homens em intedesncom treinamento de forca.

A diferenca encontrada na quantidade de ataquesnpurto pode ser explicada pelo
aumento da diferenca entre os géneros para a mgaotda poténcia média em atividades
intermitentey” como as desempenhadas ao longo dos combatesde NEktBAora a
guantidade de golpes tenha sido maior em lutas &wrg masculino, as mulheres
apresentaram maior tempo em esforco de alta iol@esi em trocacdo o que pode
identificar diferenca na estratégia de acao no @enlo que resulta em maior quantidade
de ataques acertados. Como possivel limitacdo Wmagsaponta-se a subjetividade da
ATM; porém, para as variaveis temporais, as argligeconcordancia entre observadores

demonstraram ser fortes.

Os resultados da analise de replicabilidade demaast que 84% das variaveis obtiveram
classificacdo acima de forte 0 que torna a pesquitancial para metodologia de anélises
em futuros estudos. Em relacdo aos achados, oss dgmtesentaram mais diferencas
guando os grupos foram comparadosrpond, com maior intensidade de combate em pé
para o género feminino e no solo para 0 mascuiuanto a frequéncia de golpes, cerca
de 66 e 38 tentativas de ataques de trocacao sémgenhadas poound por homens e
mulheres, respectivamente. Os homens apresenta@or guantidade de acertos de
ataques, especialmente na cabeca, quando compamad@s mulheres. Em contrapartida,
projecbes e ataques acertados no tronco mostragamsimilares em frequéncia entre

géneros.

CONCLUSOES

Conclui-se, de acordo os os dados do presentecesjud mulheres desenvolvem tempo

superior em baixa intensidade em pé&, menor tempal@nintensidade em pé e no solo.
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Nas variaveis ‘total de tentativa de ataques nagab ‘total de ataques acertados na
cabeca’ e ‘total de ataques de contato’, observammuantidades superiores entre
homens. O presente estudo possui achados inédispassibilitam a aplicacdo por
técnicos na preparacéo fisica de atletas, parsatregintos de MMA mais especificos e em

razao da frequéncia e tempo das a¢gdes no combate.

Além disso, a partir dos achados, sugerem-se npgsguisas com comparacdes entre
categorias de peso e inft@inds para analise dos efeitos da fadiga sobre a glaaletide

tentativas e acertos de golpes de contato e pegeco
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