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RESUMO

O presente estudo investigou o nivel de ansiedadibdtletas universitarios de esportes
coletivos, de ambos os sexos (média de idade 223731 anos) e praticantes de Futsal,
Handebol e Voleibol. O instrumento de coleta deodadilizado foi a versao brasileira do
Sport Competition Trait Anxiety Te$6CAT) ou Teste de Ansiedade-Traco Competitiva,
cuja finalidade é identificar o perfil de ansiedaxeperiodo pré-competitivo. De maneira
geral, os resultados indicaram que o nivel de dade dos atletas universitarios foi de
20,10 + 3,52 pontos, o que os caracteriza com|pdefi‘“média ansiedade-trago”. Nao
houve associagcdo significativa do nivel de ansieddos atletas com o sexo, com a
modalidade praticada ou com a classificacéo fiaa¢guipe na competicdo, embora tenha
se verificado que o sexo feminino apresentou nideisnsiedade mais elevados, seja no
ambito geral ou na especificidade de cada modadieéad particular. Sugere-se que sejam
realizados mais estudos sobre ansiedade pré-coivgpetim modalidades coletivas,
ampliando o niumero de participantes e investigandis a fundo as comparagdes entre 0s
sexos e modalidades, aléem da possivel relacdo esdgeeconstructo e a classificacao final
das equipes em competicdes.

Palavras-Chave Esporte; Competicado; Ansiedade; SCAT.

PRE-COMPETITIVE ANXIETY AND SPORT: STUDY WITH
COLLEGE ATHLETES

ABSTRACT

This study investigated the level of anxiety of &ilege sports athletes, of both sexes
(mean age 22.72 = 3.31 years), practitioners ofdtutHandball and Volleyball. The data
collection instrument used was the Brazilian versmf the Sport Competition Trait
Anxiety Test(SCAT), whose purpose is to identify the profile afixiety in the pre-
competition period. Overall, the results indicatib@t the level of anxiety of college
athletes was 20.10 = 3.52 points, which charaasrthem with an "average trait anxiety"
profile. There was no significant association be&mwéhe athletes’ anxiety level and sex,
the type of sport practiced, and the final clasatfon of the team in the competition,
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although it has been found that women showed hilgivets of anxiety, either in general or
in the specific analysis of each sport in particull&e suggest that further studies on pre-
competitive anxiety in collective sports are maitkereasing the number of participants,
and deepen investigating the comparisons betweesekes and the sports, as well as the
possible relationship between this construct and teams’ final ranking in the
competitions.

Key-Words: Sport; Competition; Anxiety; SCAT.

ANSIEDAD PRECOMPETITIVA'Y DEPORTE: ESTUDIE CON
ATLETAS UNIVERSITARIOS

RESUMEN

Este estudio investigd el nivel de ansiedad de #&aa universitarios de deportes
colectivos, de ambos sexos (edad 22.72 + 3.31 affwaticantes de Futbol Sala,
Balonmano y Voleibol. El instrumento de coleccioa datos utilizado fue la version
brasilefia del Sport Competition Trait Anxiety TESCAT), cuyo propésito es identificar
el perfil de la ansiedad en el periodo previo admpeticion. En general, los resultados
indicaron que el nivel de ansiedad de los atletagetsitarios fue de 20,10 £ 3,52 puntos,
lo que los caracteriza con perfil "promedio rasgaadsiedad”. No se encontré asociacion
significativa entre el nivel de ansiedad de losta# con el sexo, con el deporte practicado
o con la clasificacion final de los equipos endanpeticion, aunque se ha encontrado que
las mujeres mostraron niveles mas altos de ansiegmdsea en general o en la
especificidad de cada modalidad en particular.Uggese que se realicen nuevos estudios
sobre la ansiedad pre-competitiva en las modal&ladkectivas, incrementando el nimero
de participantes y investigando mas a fundo las pemationes entre los sexos y
modalidades, ademas de la posible relacion conakificacion final de los equipos en
competiciones.

Palabras-Clave Deporte; Competicion; Ansiedad; SCAT.

INTRODUCAO
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O desempenho esportivo é resultado da combinacdmiédades técnico-taticasom
fatores fisioldgicos, biomecanicos e psicolégfc@sdimenséo psicoldgica, em especial, é
importante no ambito esportivo porque auxilia etatl ter mais condi¢cdes de aproveitar o
treinamento oferecido e a desenvolver as capagdigleontrole e de manipulacéo de suas
respostas emocionais no decorrer das partidas, dmno valores como disciplina,
perseveranca, coragem, confianca e forca de vantade

Dentre os indicadores psicologicos, merece destagamsiedade, que pode ser definida
como a reacdo do individuo frente a uma situacéeiderada ameacadora pelo mesmo, o
que produz determinada quantidade de estfes#&m da reacdo a situacdes nocivas ou
ameacadoras, a ansiedade também pode resultareséesi frustrant€sconsideradas
agentes estressores. A ansiedade também pode rsederada um estado emocional
prolongado permeado por temor, apreensao, sensdeaaesastre iminente e de
preocupacgédo debilitante, sem nenhuma explicacdonac mas com possibilidade de
provocar medo generalizado no individuo, causadi® g@epectativa de perigos, ameacas

ou desafios existentés’

No esporte, a investigacdo do nivel de ansiedadectmtribuido para explicar diferencas
entre os desempenhos competitivos de cada atletpaeioular, e da equipe como um
todo® Estudos sobre a ansiedade no esporte revelam sjiigagdo de competicdo pode
promover variacées nos niveis de ansiedade daatigips efeitos alteram o desempenho

e podem desencadear quadros de tenséo e de e$tfesse

Com relagcdo ao momento em que é aferida, a angattaatletas pode ser basicamente
observada em dois momentos: pré e pos-competicamsiedade pré-competitiva, que é
normalmente analisada cerca de uma a duas senmrasia competic&opode interferir

no desempenho de forma negativa, provocando diesatanto fisioldgicas (como, por
exemplo, maior dispéndio de energia devido a maonsdo muscular, dificuldades na
coordenacdo...), quanto psicolégicas (alteracdo capacidade de concentracdo e
estreitamento do campo da atencéo), as quais paud processo de interpretacdo das
jogadas e, consequentemente, a organizacéo dastaesmotora$.
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O esporte universitario vem passando por importeviucdo desde a primeira década dos
anos 2000, especialmente ap6és seu ganho de reptesdade junto ao Ministério dos
Esportes, por meio da criacdo de uma divisdo dsmecpara tratar de questdes
relacionadas ao ambito esportivo universitario, e@or exemplo a destinacao de recursos
para sua implantacédo e difusdo no Brasil. O refemtremento no status do esporte
universitario em esfera nacional também tem caumililo para aproxima-lo cada vez mais
dos moldes do esporte profissional de rendimento,detrimento do amadorismo que
fortemente tem influenciado suas pratitas.

Apesar do crescimento do esporte universitario ileress observa-se caréncia de
investigacdes especificas com objetivo de comperead relacfes que se estabelecem
entre o nivel de ansiedade pré-competitiva dodaatlevariaveis de ordem pessoal e 0
desempenho esportivo neste contexto. Assim, camside a possivel influéncia da
ansiedade pré-competitiva sobre o desempenho espod presente estudo buscou
investigar a relagcdo do nivel de ansiedade pré-etitiva de atletas universitarios
praticantes de esportes coletivos com aspectosddengpessoal e com a classificacao final

da equipe em competicao.

MATERIAIS E METODO

O presente estudo caracteriza-se como transveosaipd descritivo e aplicado, com
abordagem quantitativa das informacées coletitfdsAp6s a aprovacdo do projeto de
pesquisa em Comité de Etica em Pesquisa com Sersards (parecer n® 420.470/2013),
foi feito um levantamento dos atletas e das equipegersitarias existentes na instituicao
investigada, com o intuito de sistematizar as aedestratégias de coleta de dados a serem
adotadas. De posse dessas informagfes, foramaaodats responsaveis pela organizacdo
do esporte da respectiva universidade, bem conmewad das equipes (técnicos), a fim de

serem obtidas as autorizacfes para a coleta.

Obtidas as autorizagbes dos responsaveis e osntiomsetos dos atletas, os mesmos
foram convidados a participar da pesquisa aposuadalo Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido (TCLE). ApoOs a realizacdo do praxeks amostragem intencional (néo-
probabilistica), 65 atletas de ambos os sexos ¢Biehs e 35 mulheres) e com idade igual

ou superior a 18 anos aceitaram participar da jpeEsqu
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Os dados foram coletados durante o periodo pré-timp® junto as modalidades de
Futsal, Handebol e Voleibol, sendo que o Futsardpresentado, apenas, por atletas do
sexo feminino, fato ocorrido pelo abandono da emuasculina aos treinos no periodo

que precedeu a competicao.

Cada atleta respondeu a versao brasileira do quast “Sport Competition Trait Anxiety
Test” (SCAT)®*® que busca identificar o perfil de ansiedade empagitdes esportivas
por meio do fornecimento da medida de ansiedage-ttampetitiva de atletas em periodo
pré-competitivo. O instrumento € composto por 18&stfies de mdultipla escolha, e as
categorias de resposta sdo as seguintes: A (oi@oile), quando o atleta dificilmente
sente-se ansioso no periodo que precede a conpedi¢as vezes), quando, nem sempre,
0 mesmo sente-se ansioso no periodo citado amene; C (frequentemente), quando ele
se sente ansioso com frequéncia no periodo préatdmp. E possivel assinalar apenas
uma resposta para cada pergtht@uanto a classificacdo do nivel de ansiedade-pe&-
competitiva, o instrumento adota as seguintes oateg baixa ansiedade-traco (10 a 12
pontos); média-baixa ansiedade-traco (13 a 16 pyntoédia ansiedade-traco (17 a 23
pontos); média-alta ansiedade-traco (24 a 27 ppradis ansiedade-trago (28 pontos ou

mais).

Considerando-se o tamanho da amostra, assim coradgudlitar a comparacao entre as
categorias, o nivel de ansiedade passou pelo pmacesunido das categorias “baixa’ e
“média-baixa” ansiedade-trago (as quais resultararmmategoria “baixa ansiedade-traco”) e
“média-alta” e “alta” ansiedade-traco (que foramansformadas em “alta ansiedade-

traco”).

As informacdes coletadas foram categorizadas coqilanilha de avaliagdo do SCAT,

tabuladas no progranMicrosoft Excel 2010 for Windowes posteriormente, analisadas no
software SPSS Statisticgersdo 21.Q(SPSS. Inc,)utilizando-se de recursos estatisticos
descritivos (média, desvio-padréo, valores minimomaximos, frequéncia simples) e

inferenciais (teste Exato de Fisher e correlaca®pearman). O nivel de significancia

adotado nos testes de hipoteses foi de 5%.
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RESULTADOS

A analise dos dados obtidos por meio do SCAT fganizada de forma a investigar o
nivel de ansiedade dos atletas universitarios delaccom as modalidades estudadas, com
ambos os sexos e com a classificacéo final dapesjna competicao.

A Tabela 1 ilustra o perfil dos atletas universitgrinvestigados, com destaque para os
valores médios, minimos e maximos de ansiedadedesasdo as modalidades Voleibol,

Handebol e Futsal (esta, apenas com representimgexo feminino).

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra

Indicadores Média Desvio-Padrao Minimo Méaximo
Idade masculino 22,77 2,98 19 29
Idade feminino 22,69 3,52 18 33
Idade geral 22,72 3,31 18 33
Ansiedade masculino 19,83 3,51 14 26
Ansiedade feminino 21,43 3,60 14 30
Ansiedade geral 20,69 3,67 14 30
Ansiedade no Voleibol

Masculino 20,07 3,73 14 25
Feminino 20,15 3,25 14 27
Geral 20,10 3,52 14 27
Ansiedade no Handebol

Masculino 19,60 3,26 14 26
Feminino 21,73 4,67 14 30
Geral 20,50 4,06 14 30

Ansiedade no Futsal
Geral (feminino) 22,64 1,87 19 25

A média de idade dos participantes do estudo f@2jé2 + 3,31 anos. Especificamente, 0s
atletas do sexo masculino apresentaram média 22301 anos, sendo 19 a minima
encontrada e 29 a maxima, enquanto o sexo femapresentou meédia 22,68 + 3,52 anos,
sendo 18 a idade minima e 33 a maxima. O escormmédnsiedade-traco foi de 20,69 +
3,67 pontos, classificada como “média ansiedad@trpelo protocolo doSCAT O

minimo foi 14, enquanto o maximo foi 33.
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No que diz respeito as modalidades estudadasjceesé que, no Voleibol, o grupo de
atletas apresentou escore de ansiedade geral e 23,52 pontos, sendo 14 o minimo e
27, 0 maximo. Esse escore se enquadra como “masiadade-traco”. O sexo masculino
apresentou escore de ansiedade de 20,07 = 3,7®spaaibaixo do nivel geral da
modalidade, sendo que o minimo foi 14 e o maxinm, &As atletas, por sua vez,
apresentaram nivel geral de 20,15 * 3,25 pontagreérando-se como minimo e maximo
0s escores 14 e 27, respectivamente. Mesmo sepaatia ambos 0S sexos apresentaram

média ansiedade-traco.

No Handebol, o escore geral foi de 20,50 + 4,06gsrcom valor minimo igual a 14 e o
maximo, 30. O resultado encontrado nessa modali@aaleém se enquadra como “media
ansiedade-traco”. A equipe masculina apresentauresie 19,60 + 3,26 pontos, menor se
comparado ao geral da modalidade, com seu minimae IMaximo 26. As atletas
apresentaram escore maior (21,73 * 4,67 pontospreparadas ao geral da modalidade.
Os valores minimos e maximos corresponderam exatamaos valores gerais da
modalidade (respectivamente, 14 e 30), indicandssipelmente, que o sexo feminino é
mais propenso a atingir niveis extremos de ansgeedslésmo isoladamente, ambos o0s

sexos apresentaram média ansiedade-trago.

Diferentemente das outras modalidades, o Futsalan&epresentado pelo sexo masculino,
pois os atletas ndo compareceram a competicdoalavifato de que ndo se encontravam
treinando regularmente. Considerando o sexo feminabservou-se que o escore de
ansiedade foi de 22,64 = 1,87 pontos (19 = minir@® £ maximo), 0 que caracterizou

perfil de “média ansiedade-traco”

Na Tabela 2, apresenta-se a relacdo entre os nieeissiedade dos atletas universitarios

investigados e a modalidade praticada.

Tabela 2 — Associagéo entre o nivel de ansiedade@dalidade praticada pelos atletas

universitarios

Modalidade Nivel de ansiedade (%) p-valor*
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praticada Baixa Média Alta Total

Voleibol 5 17 6 28
Handebol 5 16 5 26 0,574
Futsal 0 7 4 11

Legenda: * Teste Exato de Fisher.

A partir da observacdo da referida tabela, consmtajue n&o existiu diferenca
significativa dos niveis de ansiedade entre asratifes modalidades (p = 0,574). A

maioria dos atletas apresentou meédia ansiedade-trag

A Tabela 3 expde a relacdo entre o sexo dos atletaersitarios investigados e seus

respectivos niveis de ansiedade pré-competitiva.

Tabela 3 — Associacdo entre o nivel de ansiedadsego dos aletas universitarios

Nivel de ansiedade (%)

Sexo : : p-valor*
Baixa Média Alta Total
Masculino 7 18 5 30
0,243
Feminino 3 22 10 35

Legenda: * Teste Exato de Fisher.

Nao foi observada diferenca estatisticamente siogifa entre os niveis de ansiedade
masculino e feminino. A maioria dos atletas mossewcom média, sendo que 0 sexo
feminino, em geral, apresentou ansiedade maisddecam praticamente 1/3 do total com
niveis considerados altos. No sexo masculino, p@r ¥z, apenas 1/6 dos atletas
enquadrou-se na classificacdo “alta ansiedade*tragopasso que pouco menos de 1/4

apresentou baixos niveis de ansiedade pré-competiti

A Tabela 4 apresenta a relacdo entre os niveisngiedade dos atletas universitarios

investigados e a classificacdo final das respecegaipes na competicao.

Tabela 4 — Relacéo entre o nivel de ansiedadetidtasae a classificacao final da

equipe na competicédo

Modalidade Colocagéao Classificacao da Coeficienteed p-valor
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ansiedade correlacdo*

Voleibol masculino 1 Média
Voleibol feminino 4 Média
Handebol masculino 5 Média -0,31 0,604
Handebol feminino 5 Média
Futsal feminino 1 Média

Legenda: * Correlagdo de Spearman.

Nao se verificou relacdo entre a colocacao finakgaipe na competicdo e o nivel de
ansiedade dos atletas, pois o coeficiente de egéelfoi fraco e negativo (-0,31), além de

nao significativo (p = 0,604).

DISCUSSAO

A ansiedade é capaz de produzir efeitos que imé&nfena execucédo de acdes que exijam
foco e manutencdo da concentracdo, além de inteder maneira significativa na
capacidade de resposta &s demandas impostas gekngen **°Essa interferéncia pode
ocorrer por meio de sintomas considerados positiffasilitadores), repercutindo
positivamente frente a determinada situacdo, oudicgais (debilitantes) ao desempenho

esportivo, gerando pressao e inseguranca soboivédno®

Os atletas, em geral, sdo constantemente expositisagdes geradoras de ansiedade, as
quais podem vir de diversas fontes, dentre elascédt, o treinador ou 0s companheiros
de equip€. Em estudos que investigaram as tensdes dos atbetastatou-se que, se a
situagcao esportiva for considerada ameacadora maepgao do atleta, essa percepgao se
refletira em aumento dos niveis de ansiedade. dlaientos serdo observados de forma

mais eficaz quando os individuos passarem de 8iégatde treinos para competicd®s.

Apesar da reconhecida influéncia da ansiedade qmpetitiva sobre determinadas
variaveis de ordem individual e coletiva, no préseastudo ndo foram verificadas
associacoes significativas da mesma com o tipo a#ahdade praticada, com o sexo dos

atletas investigados e com a classificacao fingledmipes na competicéo disputada.
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A partir de busca realizada na literatura espexififoram encontradas algumas
investigacdes que relacionam o nivel de ansiedadeneodalidades esportivas praticadas
por atletas, as quais obtiveram resultados intenéss que podem ser comparados aos do
presente estudo. Os resultados de um eStuglee aplicou 0 SCAT a adolescentes e
adultos participantes do 37° Jogos Abertos do Raaticantes de diversas modalidades,
indicaram nivel médio de ansiedade-traco pré-caity@etno voleibol, o que vai ao
encontro dos achados no presente estudo. Entretaggee mesmo estudo, o handebol
apresentou nivel de ansiedade alto, mais elevadonsparado ao voleibol, considerando a
unido das categorias classificatorias da ansiedadde-se supor que a diferenca nos
resultados do handebol seja explicada pela carstitarda amostra do estudo: 46,7% dos
atletas eram, ainda, adolescentes, o que podeirstajex de experiéncia para lidar de
forma eficiente com a situacdo competitiva, espmeate em esportes de contato e
invasdo, que é o caso do handebol, cujos niveis irdprevisibilidade sao

consideravelmente altos.

Semelhantemente ao presente estudo, investigac@oaplicou SCAT a 68 atletas, com
faixa etaria de 12 a 16 anos, pertencentes a exdpeoleibol e atletismo de clubes da
Grande Porto Alegre, encontrou nivel médio de dasie-traco, tanto no atletismo quanto
no voleibol. No que diz respeito ao voleibol, ertcom-se, ainda, que a média do nivel de
ansiedade foi de 20,07, ou seja, muito proximaetdizada no presente estudo, apesar de

apresentada por atletas mais jovens.

Este resultado também confirma as evidéncias del@St que aplicou o SCAT a atletas
de voleibol com faixa etaria de 10 a 17 anos, camando que o nivel de ansiedade
encontrado foi de 21,10 + 2,55 pontos. Possivelejent fato de o voleibol ser
caracterizado como um esporte de nao-invasao, loeno cle conter menos elementos
relacionados a imprevisibilidade em comparacéo esrasportes de invasédo, desencadeie,
em seus praticantes, sensacao de relativa seguoanganquilidade ao enfrentar uma
competicao.

Dentre as investigacdes consultadas cujo objetiva &nalise da relacdo entre os niveis de
ansiedade e o sexo de atletas, algumas obtiversmitagos similares aos do presente
estudo. Em investigacioque aplicou o SCAT a 164 praticantes de atleti@dameninos
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e 83 meninas), com faixa etaria compreendida de& 1 anos, foram revelados escores de
ansiedade-traco significativamente superiores nasimas em duas categorias: mirim
(21,76 = 3,30 pontos, contra 19,83 + 3,60 pontas meninos) e infantil (24,46 + 3,18 >
19,19 £ 4,31). Tais resultados, que diferem dosdas do presente estudo (no qual ndo se
encontrou diferenca estatisticamente significatimasta comparacao), podem ser
explicados pela distingdo de caracteristicas exgtngopulacdes investigadas em ambos o0s

estudos (criangas x adultos jovens).

Resultados interessantes também foram encontradosseidé’ desenvolvido com 105
atletas paraibanos adolescentes (15,23 = 1,76 aeodiversas modalidades coletivas. A
partir da resposta ao SCAT, verificou-se diferesigmificativa (p<0,001) entre os niveis
de ansiedade masculino e feminino. Neste sentidb,cénstatado maior nivel de
ansiedade-traco competitiva no sexo feminino (32,8087) em comparagdao ao masculino
(28,78 + 0,72), indicando semelhancas com a litematonsultad® e com o presente

estudo.

Um aspecto a destacar € que os atletas investigadodois estudos anteriormente citados
possuiam niveis de ansiedade superiores e médiadade inferiores as dos atletas
universitarios participantes deste estudo, o quemipe indicar que pode existir
determinada evolucdo do perfil de ansiedade-tragdoago do desenvolvimento da
carreira do atleta, ou seja, parece que a idadgueuo nivel de experiéncia dos atletas

podem influenciar em suas percepc¢des de ansiedade.

Considerando o fato de que todos os atletas igaekis apresentaram nivel médio de
ansiedade-traco, verificou-se que o0 mesmo nao Garansucesso (Como nos casos do
futsal feminino e voleibol masculino) ou o fracagsomo no caso das demais equipes) das
equipes na competicdo disputada. Neste caso, @®mlfhs observadas nas equipes com
relacdo as suas classificacbes finais possivelmeasmreram em decorréncia da
combinacéo de fatores de ordem fisica, técnicoaaipsicoldgica, bem como pelo nivel
de entrosamento dos atletas da mesma equipe enpyelode desempenho apresentado
pelos adversarios.
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O nivel moderado de ansiedade € considerado id@@& p desempenho esportivo
adequado, ja4 que o atleta se torna capaz de diegcsnia atencdo para apenas uma tarefa
especifica, sem sofrer com as distracdes causatiasipel baixo de ansiedade ou com a
diminuicdo do campo de visdo, potencializada pmsativeis de ativac&oNeste estudo,
tanto o voleibol masculino quanto o feminino apmme&m niveis moderados de
ansiedade, sendo que o masculino obteve tituloadgpedo, ao passo que o feminino
obteve apenas a quarta colocacdo. Apesar de ds divansiedade serem semelhantes, a
categoria feminina pode ter obtido pior desempeatévido a possivel baixa experiéncia na
competicdo, ou mesmo a outros fatores que ultrapass dimensdo técnico-tatica ou

psicologica.

Acerca da habilidade de lideranca, uma pesffuisalizada com seis treinadores (cinco
homens e uma mulher) e 70 atletas de voleibol fiemifcom médias de idade de 40,33 +
9,22 anos e 16,3 £ 1,03, anos, respectivamentenana resultados interessantes. A partir
da utilizacéo da Escala de Lideranca no Despoit®)Bas seis equipes classificadas para
a segunda fase da etapa estadual dos XXIV JoguiAlbestos de Santa Catarina,
verificou-se que as equipes com melhores resultadp®rtivos foram aquelas cujos
treinadores comandavam com autocracia, e, a0 mésmpo, eram percebidos como
democréticos pelas atletas. Desta maneira, ousttoses ndo investigados no presente
estudo podem relacionar-se direta ou indiretamexaimn o desempenho e com a

classificacdo das equipes em competicao.

CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral, observou-se que o nivel médiandéedade-traco pré-competitiva foi
predominante entre os atletas investigados, o qde ppontar para o bom trabalho dos
treinadores com suas respectivas equipes, assiim gara a presenca acentuada de atletas
mais experientes, que sabem lidar melhor com a@vesompetitiva e, a0 mesmo tempo,

auxiliar os companheiros a fazé-lo.

Esse nivel médio de ansiedade também pode indigaragdelegacdo da instituicao
investigada foi psicologicamente bem preparada @a@npeticdo. O mau desempenho de

algumas equipes, por outro lado, poderia ser eagigor outros fatores, tais como o tipo
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de preparacéo fisica e técnico-tatica realizadpentwdo de treinamento, além do elevado
nivel de desempenho apresentado pelos adversarios.

A auséncia de diferencas estatisticamente sigtifecaentre os niveis de ansiedade-traco
dos atletas investigados considerando o tipo de ahuadle praticada poderia ser
justificada tanto pelo tamanho reduzido da amo&jtee torna os testes estatisticos de
hipoteses mais conservadores e dificulta a vegdicade diferencas significativas), bem
como pela similaridade de caracteristicas dosaatlgtvestigados, a qual se reflete em
caracteristicas como a faixa etaria, o nivel ddrigo e o proprio ambiente de

treinamento.

Quando considerada a relacao entre o nivel dedatses 0 sexo dos atletas, apesar de ndo
ter se verificado diferenga estatisticamente Sicatia, oS resultados se assemelham aos
de outros estudos presentes na literatura conaulpaithcipalmente ao se observar que 0s
niveis de ansiedade apresentados nas distintaslidantés sempre foram superiores no

naipe feminino.

Ao se observar a relacdo entre os niveis de amlgetias atletas e a colocacéo final das
equipes na competicdo, verificou-se que as camap@sentaram niveis de ansiedade
considerados médios. A conquista da competicdo pedesido potencializada pela

qualidade técnico-tatica superior de seus atlevas,mesmo pela maior experiéncia

esportiva e pela melhor preparagéo psicologicartEsmnos.

Considerando as evidéncias encontradas e a popuilagadstigada, julga-se necessaria
maior quantidade de estudos que utilizem o SCAPepulacdes de atletas universitarios,
tanto de esportes individuais quanto de coletinosintuito de ampliar a quantidade e a
qualidade de evidéncias disponiveis, bem como dgibair para o avanco cientifico na

area da Psicologia do esporte universitario.

Também é sugerida a utilizagdo de modelos de igagsio longitudinais, que permitam a
observacdo do comportamento e dos niveis de adsiefts atletas, tanto nas sessfes de
treinamento quanto na competicdo, a fim de complexecom maior propriedade as
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alteracdes que estes sofrem ao longo do periotteidamento. Por fim, seria importante a
realizacdo de pesquisas que explorassem a expargsportiva dos atletas universitarios
investigados, no intuito de compreender com marmpnedade como a ansiedade é

influenciada por esta variavel.
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