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RESUMO

O termo desenvolvimento motor € empregado em estgde pretendem compreender 0s
processos de desenvolvimento da motricidade hun@narocesso de desenvolvimento
motor ocorre de acordo padrdes biol6gicos tambdmipfuéncia de fatores externos. O
objetivo deste estudo desta revisdo foi rever dema¢cdes importantes acerca do
desenvolvimento motor baseados na obra de Gall@dz@un e Goodway e verificar a
influéncia do ambiente e do nivel socioecondmicbresa desenvolvimento motor de
criancas. Foram investigados estudos coletadogmodo de setembro de 2013 a fevereiro
de 2014 nas bases de dados Google Académico, ®cielisco. A revisdo dos estudos
reforca que o ambiente familiar e o nivel socioéocoico podem influenciar no
desenvolvimento motor infantil.

Palavras-Chave Desenvolvimento motor; Ambiente familiar; Nivelceoecondmico.

MOTOR DEVELOPMENT AND INFLUENCE OF FAMILY
ENVIRONMENT AND SOCIO-ECONOMIC LEVEL

ABSTRACT

The term motor development is employed in studiesat tseek to understand the
development processes of human movement. The grafesotor development occurs
according biological standards also by the infleent external factors. The aim of this
study was to review this important considerationgud motor development based on the
work of Gallahue, Ozmun and Goodway and the infteerof environment and
socioeconomic status on motor development of abnldrCollected studies were
investigated in period September 2013 to Febru@fyl2n the basis of Google Academic,
Scielo and Ebsco. A review of studies reinforceg tfamily environment and
socioeconomic status can influence the infant madéeelopment.

Key-Words: Motor development; Home environment; Socioeconastatus.
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DESARROLLO MOTOR Y LA INFLUENCIA DEL ENTORNO
FAMILIAR Y NIVEL SOCIOECONOMICO

RESUMEN

El desarrollo motor término se emplea en los estudue tratan de entender los procesos
de desarrollo del movimiento humano. El procesaegarrollo motor se produce segun
normas biologicas también por la influencia de deet externos. El objetivo de este
estudio fue revisar la opinion Este importantessm®raciones sobre el desarrollo motor
basado en el trabajo de Gallahue, Ozmun y Goodwaynfluencia del medio ambiente y
la situacion socioeconomica en el desarrollo materlos nifios. Se investigaron los
estudios recogidos en el periodo septiembre 20ir&+e@ 2014 sobre la base de Google
Scholar, Scielo y Ebsco. La revision de estudifgserea el entorno familiar y la situacion
socioecondmica puede influir en el desarrollo mottantil.

Palabras-Clave Desarrollo motor; Ambiente familiar; Estatus samondmico.
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INTRODUCAO

O termo desenvolvimento motor € empregado em estgde pretendem compreender os
processos de desenvolvimento da motricidade hufifaRasquisadorég tem se dedicado

a investigar as mudangcas no comportamento mot® fatores que subjazem a essas
mudancgas. Compreender as primeiras tentativas @mlover-se: 0s primeiros passos, em
diversas direcdes, com equilibrio e segurancaptépesaltar e correr com independéncia
no ambiente em que vive, pode tornar-se um desafremamente motivante. A infancia
considerada a fase ideal para o desenvolvimentont®e gama de habilidades motoras
fundamentais. A aquisicdo destas habilidades motoras possitdilitgue a crianca
desenvolva um amplo dominio do seu corpo em pastdif@renciadas de equilibrio,
locomoc&o e controle de objetb#iinda mais, tais habilidades sdo essenciais para a
conducéo de rotinas basicas diarias e para o engaja em atividades esportivas de lazer
e/ou de competicéo.

O desenvolvimento motor sofre influéncias do crescito e caracteristicas maturacionais
da crianca (morfolégica, fisiologica e neuromusQuld medida que a motricidade é
desenvolvida em um contexto social especifico, biamte em que a crianga esta inserida
também torna-se um fator de influéncia importantgue deve ser investigadd®
Contextos diferenciados oferecem demandas especHmbre as competéncias motoras e
atividades fisicas de bebés e criaritasD ambiente familidf'* e o nivel
socioecondmict sdo fatores potencialmente importantes e que dessmievados em
consideracao. Portanto, o objetivo desta revisaei@r consideracdes importantes acerca
do desenvolvimento motor baseada na obra de Gell@zmun e Goodwa verificar a

influéncia dos fatores citados sobre o desenvolvimmotor das criancas.

Este artigo compreende dois momentos, o primeirmembo € direcionado para a revisao
de conteldo através da obra de Gallahue, Ozmurodv@y® A segunda parte faz uma
analise das possiveis influéncias da familia eidel socioeconémico no desenvolvimento

motor de criancas.

A pesquisa por artigos cientificos ocorreu nas is¢g®l bases de dados: Google
Académico, EBSCO e SCIELO no periodo de setemb20d8 até fevereiro de 2014. Na
busca néo foi delimitado um periodo de abrangédag publicacdes, ou seja, todos os
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artigos publicados até o ano de 2014 e disponnassases de dados foram investigados.
Os artigos coletados neste periodo foram avaligows titulo, resumo, metodologia
segundo os critérios de inclusdo e exclusédo est@lek previamente. Os critérios para a
inclusdo de artigos foram (1) idade da amostra (@0Oaanos); (2) investigar o
desenvolvimento motor, nivel socioeconémico e/obiamnte familiar; (3) texto publicado
integralmente. Nao foram incluidos artigos cuja stm@oera diagnosticada com desordens,
transtornos, deficiéncias motoras e/ou cogniti@s.termos utilizados para a busca de
artigos foram “desenvolvimento motor”, “fatores uwdluéncia”, “ambiente familiar” e
“nivel socioecondmico” isolados ou combinados. Adaude artigos foi realizada com tais
termos em idioma portugués e inglés e resultou @mattigos. Apds a analise 14 artigos

obedeceram aos critérios de inclusdo e compusestamesisao.

UMA BREVE REVISAO SOBRE DESENVOLVIMENTO MOTOR

O estudo do desenvolvimento motor pretende basit@mdescrever e explicar as
modificagbes no comportamento motor humano ao lodgovida. Um objetivo téo

abrangente recorre necessariamente a contributalifetentes areas do conhecimento,
especialmente as tradicionalmente ligadas ao esddadevolucdo de organismos Vvivos,
numa perspectiva bioldgica, ou as que se preocuTamo estudo do comportamento
humano considerado individual ou social. Esses ootamentos e interagdes incluem
aspectos fundamentais como a nutricdo, organizad@o habitos, modelagdo de

comportamentos por intervencdo educativa ou sim@age por imitacao.

Nos primeiros anos de vida os cuidados maternos de#tsivos. A0S poucos essa
responsabilidade de estimulacéo vai sendo incodpo@tros e novos agentes aumentam
as fontes de interferéncia no desenvolvimento @dag¢a. Lentamente o organismo tornar-
se-a apto para realizar movimentos de maior congade. A complexidade dos
movimentos ndo pode ser observada na primeiradiaentretanto, por volta dos dois
anos de vida é possivel identificar um repertéraanrudimentar que inclui movimentos
e habilidades necesséarias a maioria das tarefagudbdiano. Praticamente todos os
movimentos fundamentais do comportamento motormdeadulto podem ser observados
no final da primeira infancia. Isso inclui 0s moentos mais exigentes em termos de
precisdo e minucia de movimento, como a preensadio.epemplo, até habilidades de
locomocéo ou organizacao postural.
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Nessa fase, a crianca torna-se mais forte, re@sercoordenada, possibilitando uma
modificacdo quantitativa e qualitativa das ativiefisicas. Isto ira refletir na natureza das
brincadeiras preferidas pela crianca e, sobretadmanifestacdo de uma tendéncia para a
especializacdo-individualizacdo do seu comportaonritiramente. Esta fase de transicao
corresponde, a grosso modo, ao periodo do salterfguio durante o qual irdo ocorrer
profundas transformagbes hormonais e morfolégicasggs também motoras e
comportamentais. E na adolescéncia que, geralmeumire a especializacdo dos

movimentos, restringindo e simultaneamente ap&d@i¢o as opcdes motoras individuais.

O crescimento prolonga-se até a idade adulta eseabde uma maior eficiéncia corporal
continua por muitos anos mais. Inevitavelmente, i@docda vida obrigara a uma
progressiva reducdo das possibilidades corporessnpanhada de alteragdes estruturais e
funcionais de intensidade e extensdo variaveistaPr, em cada ciclo de vida o
movimento podera tomar caracteristicas signifiegtie a aquisicdo de determinados
comportamentos motores pode ter repercussbes mmpest no desenvolvimento do
individuo. Cada aquisicéo é influenciada pela @&netanto no dominio mental como no

motor, através da experiéncia e troca com o0 meio.

FASES DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

O ser humano estd envolvido em um processo pertgandgm aprendizagem. E
fundamental aprende a mover-se com controle e démga, em relacdo aos desafios
enfrentados diariamente em um mundo que esta egtari@ mudancga. Podemos observar
diferencas de desenvolvimento no comportamento mprtivocadas por fatores proprios
do individuo (biologia), do ambiente (experiénaajla tarefa em si (fisicos/mecanicos).
Esses fatores de alteracbes no comportamento motem ser observados através da
forma e do desempenho motor. Uma forma adequada gaalisar as alteracées no
comportamento motor € analisar o desempenho del@omm os padrdes motores. Os
padrbes motores séo estabelecidos dentro de faskssdnvolvimento que sao relativas ao
comportamento observado ao longo de muitos estullosfases de desenvolvimento
organizadas por Gallahue, Ozmun e Goodwepntemplam a fase motora reflexiva,
movimentos rudimentares, habilidades motoras fumeddas e movimentos

especializados.
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() Motora reflexiva

A fase motora reflexiva contemplam os primeiros mm@ntos do bebé. Os reflexos séo
movimentos involuntarios que formam a base pafas&es posteriores do desenvolvimento
motor. Os movimentos involuntarios e a crescenfeste@cdo cortical nos primeiros
meses de vida pds-natal desempenham papel pat@maxirianca a aprender mais sobre
0 seu corpo e 0 mundo exterior. E através destesmeatos que a criancga ira adquirir

experiéncia e pratica para desenvolver os movinsetdaqroxima fase.

Os reflexos primitivos e posturais comp&em uma &da movimentos involuntérios e sdo
aparentemente similares a comportamentos volustdmisteriores. A fase reflexiva do
desenvolvimento motor pode ser dividida em doisgiss sobrepostos: (1) estagio de
codificagdo de informacdes que é caracterizado gtowvidade motora involuntéria
observavel no periodo fetal até aproximadamenigaoi@ més do periodo pds-natal. Neste
estagio, os movimentos ainda ndo sao controlad@® encapazes de reunir informacdes,
buscar alimento e encontrar protecdo. (2) estdgidetodificacdo de informacdes inicia
aproximadamente no quarto més de vida. Nesse perf@dgradual inibicdo de muitos
reflexos a medida que os centros cerebrais supsricontinuam a desenvolver-se. O
estagio de codificacdo substitui a atividade seémsnotora por habilidade motor-
receptiva. Isto €, o desenvolvimento do controlentario dos movimentos do bebé passa
a envolver o processamento de estimulos senscoaisinformacfes armazenadas e ele

nao faz simplesmente a rea¢do aos estimulos.

(I Movimentos rudimentares

As primeiras formas de movimentos voluntarios s&b0 naovimentos rudimentares,
observados no bebé, desde o nascimento até, apdinente, a idade de dois anos. Os
movimentos rudimentares sdo determinados de foretaracional. Essa fase pode ser
dividida em dois estagios: (1) estagio de inibigho reflexos se refere aos reflexos
primitivos e posturais que sdo substituidos por pmtamentos motores voluntarios.
Quanto a inibicdo de reflexos, o movimento voluot& fragilmente diferenciado e
integrado porque o aparato neuromotor do bebé astia em estagio rudimentar de
desenvolvimento. (2) estagio pré-controle inicia polta de um ano de idade onde as
criangas comegam a ter precisdo e controle masot@a® seus movimentos. Neste estagio,
as criancas aprendem a obter e a manter seu eguitibnanipular objetos e a locomover-
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se pelo ambiente com notavel grau de proficiénc@mrole, considerando-se o curto
periodo que tiveram para desenvolver essas hatekda

(Il1) Habilidades motoras fundamentais

As habilidades motoras fundamentais da primeiranicie sdo consequéncia da fase de
movimentos rudimentares do periodo neonatal. Ezte o desenvolvimento motor

representa um periodo no qual as criancas pequeside ativamente envolvidas na

exploracdo e na experimentacdo das capacidadesasiate seus corpos. Os padrées de
movimento fundamentais sao padrdes basicos de ctamEnto observaveis. Habilidades

locomotoras (corridas e saltos), habilidades madaipas (arremessar, receber, rebater,
rolar, quicar) e estabilizadoras (andar com firmezaguilibrar-se em um pé sO) sao

exemplos de habilidades fundamentais que devenminims dois primeiros anos da

infancia. Este estagio divide-se em trés fasesin{@ipl representa as primeiras tentativas
da crianca orientadas para o objetivo de desempentea habilidade motora fundamental;

(2) emergente envolve maior controle e melhor cemagéo ritmica das habilidades

motoras fundamentais. Também é um estagio onde iaisincronizacdo dos elementos

temporais e espaciais do movimento. (3) proficiemtearacterizado por desempenhos
motores eficientes, coordenados e controlados. t@@slo desenvolvimento motor de

Muitos anos sugere que as criancas devem atimgtagio maduro no maximo até os sete

anos de idade.

(IV) Movimentos especializados

Esta fase é resultado da fase das habilidades asdiandamentais. Na fase especializada,
0 movimento torna-se uma ferramenta que se aplicaudas atividades motoras
complexas presentes na vida diaria, na recreagéms eobjetivos esportivos. A fase de
movimentos especializados tem trés estagios: (ayiestransitério pode iniciar por volta
dos oito ou nove anos de idade. A crianca comegardinar e a aplicar as habilidades
motoras fundamentais ao desempenhar as habilidegfeecializadas no esporte e em
ambientes recreacionais, por exemplo, chutar urfaarmjogo de futebol. As habilidades
transitérias sdo simplesmente as aplicacdes daitidadbs motoras fundamentais, de
algum modo, em situacdes mais especificas e coagléR) estagio de aplicacado ocorre
aproximadamente entre onze e treze anos de idagle Mstagio ocorrem mudancas

interessantes e se referem a sofisticacdo cogritiescente e certa base ampliada de
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experiéncias que tornardo o pré-adolescente capatomar numerosas decisdes de
aprendizado e de participacdo baseados em mitéarefa individuais e ambientais. Os
individuos comecam a buscar ou a evitar a partiéipaem atividades especificas. (3)
estagio de utilizacdo permanente inicia por volta guatorze anos de idade e continua por
toda a vida adulta. Esse estagio € caracterizalloys® do repertoério de movimentos
adquiridos pelo individuo por toda a vida. Em es&éro estagio de utilizacdo permanente
representa a cume de todos os estagios e fasesd@nées. Ele deve, entretanto, ser

considerado como uma continuacdo do processo pentean

FAMILIA E NIVEL SOCIOECONOMICO: FATORES DE
INFLUENCIA NO DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL

O ambiente familiar em que a crianca esta inserienalmente € apontado como um fator
importante de influéncia no desenvolvimento moter wWma crianca. Alteragbes nos
costumes e praticas na infancia destacam o papepale na criacdo de oportunidades e
experiéncias motoras. Como na primeira infanciapais promovem as oportunidades
através da organizacdo e/ou restricdo de circuriagrpara o desenvolvimento de
competéncias dos beb®8s cuidadores decidem se as criancas ficardo &m’ e terdo

acesso a escadasu onde irdo dormit.A qualidade do ambiente familiar parece estar
diretamente associada ao desenvolvimento motorcdascas, sendo 0S meninos mais

suscetiveis do que as meninas para as influéne@esicercarfr.’

Um indicativo da influéncia da familia no desenwolento de criangas foram os resultados
de um estudo com 28 criangcas com idade entre &m@o$ que haviam sido expostas a
cocaina e outras drogas e cresceram com méaesadofs atrasos no desenvolvimento

motor observados durante a infancia tinham sigersulos no momento da avaliagao. Os
pesquisadores atribuiram as condi¢cfes educativasifgeis e a intervencao oportuna apos
0 atraso motor o fato de as criancas apresentaoemuggdes mais altas no desempenho

motor.

Acredita-se que um ambiente permissivo da famitiatrdoui para o desenvolvimento
motor das criancas. Uma pesqfiiexaminou o desenvolvimento psicomotor de 3.573
meninos e meninas, com idades 1 més e 6 anos reathr@. Os resultados indicaram que

maior nivel socioecondémico e nivel de escolaridddemnae foram relacionados com o
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melhor desempenho psicomotor em criancas ao longo1°dano de idade. Os

pesquisadores observaram que, as situacdes de baigb socioecondmico possuem
correlagcdo com as melhores pontuacfes nos testssdavolvimento durante a infancia
causados por praticas de educacédo de criancasmadigiue tém uma influéncia positiva
sobre desenvolvimento, como cuidados de enfermageontato proximo entre bebé e sua

mae.

No entanto, a maioria dos estudos que investigaamostras com criancas de classes
sociais mais baixas reportam que estas apresemtagesempenho motor pior do que as
criancas de classe médi¥ E possivel que problemas perceptuais-motoresaestej
relacionados a ma nutricao pré e pés-natal, fatopqule afetar o sistema nervoso central.
Isolando os aspectos relacionados a desnutricAonsiderando apenas 0s aspectos
motores, é possivel que os baixos desempenhosanapresentados por essas criancas
podem ser simplesmente devidos a uma falta de iérpex motora. Criancas que nao
foram incentivadas a desenvolver habilidades concoaadenacdo motora fina poderéo
apresentar dificuldades no desempenho escolar.didmeue, as criancas, de baixo a alto
nivel socioeconémico, residentes em zonas urbaspscialmente aquelas que vivem em
blocos de apartamentos, poderdo sofrer com a thtaespaco adequado, fato que

dificultara o processo de desenvolvimento das Babsidades motoras fundamentais.

Entretanto, o que pode diferenciar o nivel de desamo motor das criangas com nivel
socioecondmico mais alto sdo as oportunidades steug@io adequada em ambientes
esportivos (por exemplo, escolinhas ou clubes)taRtw, mesmo residindo em blocos de
apartamentos, a falta de espago é compensadalpsreatras de educacao fisica. Além do
mais, é possivel que as criancas pertencenteasseslde nivel socioecondmico mais alto
podem contar um maior niamero e grande variedadkeridguedos em comparacdo as
criancas de nivel socioecondmico mais baf®or outro lado um estud®embora antigo,
reporta que o nivel socioeconémico ndo afeta ontleseho motor das criancgas britanicas
até um ano de idade. No mesmo sentido, estudosvidgielos na Europa sugerem que a
influéncia do nivel socioecondmico da familia neeate/olvimento da crianca inicia a
partir de um ano de idade. Por exemplo, um edtuisenvolvido com 2.309 criancas de 6
a 10 anos na Alemanha reporta que criancas conisn$eeioeconémicos mais altos
apresentam melhores niveis de desempenho motorpe®guisadores remetem essa
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vantagem a maior participacdo em esportes extriaess@ue seus pares.

Estudos desenvolvidos no Brasil reportam a prea@galos pesquisadores acerca dos
fatores que podem influenciar nos atrasos motaresrancas de 0 a 48 me<&s? Uma
pesquisa desenvolvida no nordeste do'paisestigou os ambientes familiares de criancas
com idades entre 18 e 48 meses, através de etdrevis 128 tutores responsaveis pelas
criancas. Os pesquisadores observaram prevaléacinadequacdo das residéncias e a
inexisténcia de materiais suficientes ao desenvamio da motricidade grossa e fina de
criancas Para amenizar problemas referentes adialéstimulo familiar ou desigualdades
sociais, o desenvolvimento de programas de inteAenmotora precoce pode ser
fundamental. Um estudo desenvolvido no sul do’paisplementou um programa de
intervencao motora para bebés de 0 a 18 meses pami@pacao de pais e/ou cuidadores.
As mées e cuidadoras do grupo interventivo recelmasntacdoes de atividades/tarefas
motoras para bebés e de mudancas no contexto sseadma durante um periodo de 8
semanas. Os resultados observados demonstraramantpe mudancas no desempenho
motor dos bebés do grupo interventivo. Nesse sgendighossivel inferir que bebés, quando
estimulados de maneira correta em ambiente famg@tem desenvolver maior qualidade

e controle de movimentos, o que podera reperautibeneficios motores em longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de desenvolvimento motor ocorre de aamwth 0 padréo que é estabelecido
pela influéncia bioldgica. Além disso, 0 ambiente gue a crianga esta inserida pode
determinar a gravidade do impacto das dificuldadesnodificagdo no ambiente pode
determinar diferencas essenciais no progresso rdetama crianca. Com isso, a familia e
0 nivel socioeconémico sao fatores que podem infiiae consideravelmente no percurso
do desenvolvimento infantil. Entdo, embora as diflades motoras sejam consideradas
condi¢cdes permanentes, elas podem ser drasticammati®radas através da adocdo de
estratégias na familia que contribuam para a ektgda motora. Além de oferecer
oportunidades motoras adequadas através de pragram@ventivos para todas as

criangas, principalmente para as criangas de sdgbecondmico mais baixo.
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