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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar por meio de r@&visistematica informacdes acerca das
formas de avaliacdo da coordenacéo corporal emcarsae adolescentes com deficiéncia
auditiva em estudos brasileiros. Para tanto, atdim-se 0s seguintes descritores:
Coordenacdo Motora, Testes, Surdez e foram femasbinacbes dos mesmos com 0
indicador booleano AND. As buscas foram realizadas seguintes bases de dados:
Periédicos CAPES, Scielo, Lilacs e Google Schdfaram selecionados 05 artigos por
obedecerem aos critérios de inclusdo. Observouseogpublico alvo foram criancas e
adolescentes de 07 a 18 anos de ambos 0s sexosgiies Sul e Sudeste, encontrando
poucos artigos referentes a tematica. Houve unacppacao pelos autores em detalhar os
instrumentos para coleta de dados, sendo o KTKste tmais utilizado para avaliar a
coordenacdo motora de criancas com deficiénciaposta por quatro tarefas: trave de
equilibrio, salto monopedal, salto lateral e trarificia sobre a plataforma, o qual ficou
constatado que apos um periodo de intervencao atas de Educacao Fisica as criancas
tiveram resultado significantes na realizacdo dsdes. A limitacdo dos estudos foi
referente a amostra ter sido pequena e pelo pededntervencéo ser curto. Por fim, os
autores apontaram a importancia de um programaddeado Fisica estruturado para
aquisicao da coordenacdo motora de crianca comié&w®fia auditiva, tendo um periodo de
intervencao especifica para haver melhoras nafidead#s motoras.

Palavras-Chave Coordenacao motora; Testes; Surdez.

EVALUATION OF MOTOR COORDINATION IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS WITH HEARING LOSS: A SYSTEMATIC REVIEW
OF BRAZILIAN STUDIES

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze by means stfiesyatic review information about the
forms of evaluation of body coordination in childrand adolescents with hearing loss in
Brazilian studies. To this end, the following destrs were used: Motor skills, Tests,
Deafness and combinations thereof have been mabetw boolean indicator AND. The

searches were conducted in the following databdsddicos CAPES, Scielo, Lilacs and
Google Scholar. 05 articles were selected becdugsedatisfy the criteria for inclusion. It
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was observed that the target audience were chilanenadolescents from 07 to 18 years
for both sexes in the South and Southeast, findirfgw articles related to the subject.
There was a concern for authors in detail the daliection instruments, being the most
used test for KTK assess motor skills of childrathwlisabilities, consisting of four tasks:
balance beam, vault, side and heel monopedal &arsi the platform, which was
established after a period of Physical educatiassds with children had significant results
in the performance of the tests. The limitationtted studies was referring to the sample
have been small and the period of interventionhmgtsFinally, the authors pointed out the
importance of a structured Physical education @nogfor acquisition of motor skills of
children with hearing impairment, having a specgeriod to be improvements in motor
skills.

Key-Words: Motor skills; Tests; Deafness.

EVALUACION DE LA COQRDINACIC)N MOTRIZ EN NINOS’Y
ADOLESCENTES CON PERDIDA AUDITIVA: UNA REVISION
SISTEMATICA DE ESTUDIOS BRASILENOS

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar por meldida revision sistematica de informacion
sobre las formas de evaluacion de la coordinacgbrcekerpo en nifios y adolescentes con
pérdida de la audicion en los estudios brasileRas ello fueron utilizados los siguientes
descriptores: motricidad, pruebas, sordera y coadmmes de las mismas han sido
realizadas con el indicador booleano y. Se realizdnisquedas en las bases de datos:
Revistas CAPES, Scielo, Lilacs y Google Scholar. a8culos fueron seleccionados
porque cumplen los criterios de inclusién. Se olisgue el publico objetivo fueron los
nifios y adolescentes de 07 a 18 afios para ambos aexl sur y sudeste, encontrando un
par de articulos relacionados al tema. Hubo unacppacion por autores en detalle los
instrumentos de recoleccion de datos, siendo labarumas usada para KTK evaluar
habilidades motoras de los nifios con discapacidages consta de cuatro tareas:
transferencia monopedal viga de balance, bovetialas y del talon de la plataforma,
gue se establecié después de un periodo de clasudacion fisica con los nifios tenia
resultados significativos en la realizacion dedasebas. La limitacion de los estudios se
refiere a la muestra han sido pequefios y el pededatervenciéon ser corto. Por ultimo,
los autores sefialaron la importancia de un progestracturado de educacion fisica para
la adquisicion de las habilidades motoras de lGesncon discapacidad auditiva, teniendo
un periodo especifico que mejoras en las habilglad®oras.

Palabras-Clave Coordinacion motora; Pruebas; Sordera.
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INTRODUCAO

A deficiéncia auditiva pode ser caracterizada commea perda total ou parcial da
capacidade de ouvir ou perceber sinais sorfofbgor ndo ser um problema sensorial
visivel, pode trazer problemas sérios para o iddivise ndo for diagnosticado nos
primeiros anos de vida, porque o diagnéstico tapdide levar a implicagcdes cognitivas,
linguisticas e emocionafs.

A perda auditiva pode ocorrer em trés diferenteggdes, sendo denominadas lesfes
condutivas, nas quais o individuo apresenta dim#&wina intensidade sonora, lesdes
neurosensoriais, na parte interna do ouvido, quact&iza perdas na intensidade e
percepcdes do som e ainda lesfes centrais, q@e@tia partir do tronco cerebral até as

regides subcorticais e o cortex.

Sendo assim, as criancas que apresentam sinaisrdiz auditiva devem ser avaliadas o
mais rapido possivel, pois, muitas vezes a perddiea na infancia s6 € percebida numa
faixa etéria avancada, o que dificulta a tomadanddidas cabiveis para uma estimulagéo
adequada. Sendo que na maioria dos casos o proldedidivo é observado pelos

familiares quando a criangca néo responde a algoas sonoros e também pela auséncia

da fala, dificultando assim o desenvolvimento dausicacéo e linguagem deéta.

Alguns estudo¥’® afirmam que a pessoa com perda auditiva pode apaesdistirbios na

fala, no desenvolvimento motor, emocional e soaébtando assim a realizagcdo de
atividades diérias, pois, como a audicdo é um rdeicomunicacdo fundamental para a
aquisicdo da fala, a perda pode levar muitos iddid ao isolamento social, alem de
comprometer na coordenacdo motora, equilibrioneoritdificultando na aprendizagem e

atencad.

Esses comprometimentos motores implicam no inieianféncia, quando a crianga esta
desenvolvendo suas habilidades motoras fundamentaiio andar, correr, saltar,
arremessar entre outrd®ois uma crianca quando recebe estimulos motesstededo é
capaz de ter melhor controle no equilibrio e comagéo, entretanto uma crianga com
surdez se nao tiver estimulos motores desde cede @0 maiores comprometimentos,
uma vez que o desempenho motor na condicdo deéseiia & mais complexbo.
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Pellegrini et af também diz que a coordenac&o motora é fundamestala producéo do
movimento , pois varios musculos sdo ativados f@zeom que o individuo tenham maior
amplitude e velocidade e dependendo da complexididenovimento e/ou tarefa o

individuo precisara de maiores habilidades motoras.

Sendo assim, estudiosos criaram alguns testes gwaiéar a coordenacdo motora e
equilibrio de criancas com deficiéncia, dentre elesKTK desenvolvido pelos
pesquisadores alemaes Kiphard e Schiftthgonstruido para diagnosticar deficiéncias
motoras em criancas com lesdes cerebrais e/ou odesomportamentafs, sendo
composto de atividades para avaliar o equilibribna, lateralidade, velocidade e

agilidade.

O equilibrio é caracterizado como a manutencam@a$ que tem o objetivo de sustentar
0 corpo sobre uma base contra a gravidade, sersiin,asbserva-se que o equilibrio é
exigido na primeira tarefa do KTK, que visa avabaequilibrio dinamicd? E tratando-se

de pessoas com deficiéncia auditiva estudos apo#itanue boa parte desses individuos
pode apresentar comprometimento no equilibrio, wezaque, o aparelho vestibular, que é
responsavel pelo equilibrio, pode ser afetadouémitiando no desempenho motor do

individuo.

Esse comprometimento no equilibrio também podeferteem outras valéncias fisicas do
individuo com surdez, como o ritmo, definido conmca&deamento de tempo e movimento,
caracterizado por repeticées periéditadssim como a lateralidad@que, relaciona-se ao
esquema interno do individuo em possuir maior itdeile motora de um lado do corpo em
a relacdo ao outro, como observado na tarefa defér@ncia sobre a plataforma, em que
ha o deslocamento do individuo sobre as mesmasredeterminado tempd.

J& a velocidade, que é caracterizada pela rapelexetucdo de uma contracdo muscular
no curto espaco de tempopode ser observada na tarefa de saltos latérais, que o
individuo tem que realizar o maior nimero de sadtmsum determinado tempo. Além da
velocidade, essa tarefa trabalha a agilidade, qiefiéida como a capacidade de mudar a

posicéo do corpo ou direcdo em um curto periodemeo’’
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Associando a bateria de teste KTK juntamente cdemiancdes com aulas de Educacao
Fisica, diversos autor¥$'® apontaram que a coordenacdo motora de criancas com
deficiéncia auditiva apresentou comprometimentdicudiando na realizacdo do teste
KTK. Contudo, tiveram melhora na coordenacédo maapes as aulas de Educacéo Fisica,
pois, foram vivenciadas atividades que estimulasserdesenvolvimento motor das
criangcas, mostrando a importancia da atividadedisia vida desses individuos para

aquisicao de habilidades motoras.

Silva'® na sua pesquisa analisou o nivel de desenvolvinreator de criancas surdas que
praticavam natacao escolar, e constatou que ascasdiveram ganhos significativos na
respiracdo e equilibrio, e que o papel do profedsoEducacdo Fisica com atividades
estruturadas, jogos e brincadeiras foi fundamepéah o desenvolvimento global da

crianca surda, além de aprimorar as esferas cegnitiotora e auditiva.

Sabendo-se da importancia da atividade fisica @quésicdo da coordenagdo motora de
criancas e adolescentes com deficiéncia auditidevelo a escassez de estudos nacionais
que sistematizem a producéo do conhecimento soaval@cdo motora nessa populagéo,
0 objetivo do presente estudo foi analisar por mdeioma revisdo sistematica informacgdes
acerca das formas de avaliagcdo da coordenacaorabrpm jovens com deficiéncia

auditiva em estudos brasileiros.

METODOS

Trata-se de uma reviséo sistematica acerca dassatmavaliacdo da coordenacdo motora
de jovens com deficiéncia auditiva realizada noqukr de 10 de dezembro de 2013 a 12
de marco de 2014, utilizando-se dos seguintes ittgesr em portuguésCoordenagéo
Motora, TestesSurdezOs mesmos forametirados da base de Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS) da Biblioteca Virtual de Saude (BV&2ndo feitascombinacbes dos

mesmosom o auxilio do indicador booleano AND

A pesquisa foi realizada nas seguintes bases des:dBdriddicos CAPES, Scielo, Lilacs e

Google Scholar. Recorreu-se a tais bases por gesgaem as maiores producoes
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oriundas da América Latina e consequentementeldirasi Devido o objetivo do estudo
de somente revisar produ¢des nacionais, ndo fosmuog descritores em lingua inglesa,

nem base de dados com maior concentracao de mesddiernacionais.

Apesar do elevado impacto que as producdes infermas apresentam, faz-se necessario
listar e discutir as publicacdes em lingua portsgugriundas de pesquisadores do Brasil,
visando disseminar nacionalmente, no campo da Eédaodaisica e Ciéncias do Esporte, as

implicacdes dessa tematica de estudo, ainda téadianno pais.

Como critérios de elegibilidade para a presentésd@evforam estabelecidos: artigos em
lingua portuguesa, publicados nos ultimos 10 agas, fossem de acesso livre e que
tivessem como objetivo a avaliacao/intervencédo atadenacdo motora de criancas e/ou

adolescentes com deficiéncia auditiva.

A busca bibliografica realizada nessas bases desdagrmitiu a localizacdo de 9 artigos
no total, sendo 4 artigos na Revista Brasileir&decacéo Especial, 2 na Revista CEFAC,
1 artigo na Revista Brasileira de Crescimento eePeslvimento Humano, 1 artigo na

Revista da Educacéo Fisica /UEM e 1 artigo na ReMstricidade.

Além da busca realizada nas bases de dados medagynimram feitas pesquisas em
periodicos de referéncia no campo da motricidadeama, que ndo estavam indexados nas
bases de dados. Assim, recorreu-se as revistaifices1 Sendo 2 artigos na revista
Conexdes da UNICAMP, 1 artigo na Colecdo Pesquisd&ducacdo Fisica e por fim 1

artigo na revistas UNIPAR, encontrando 4 artigostiresse.

Os resultados destas andlises foram subdivididogtapas, ou seja, inicialmente foram
feitos a leitura dos titulos, depois a leitura desumos e por fim a leitura dos textos
completos. Sendo que um dos critérios de inclugdtedcestudo é que fossem artigos com
resultados de pesquisa de campo e que no tituloresumo tivesse alguma das palavras-

chave ou sinbnimos.
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Inicialmente, localizou-se um total de 13 artigos, quais foram analisados pelo titulo,
apos a leitura do resumo 7 artigos foram excluideado que 2 destes eram de revisao
bibliografica, ndo obedecendo ao critério de irtusdo estudo. 6 artigos foram
selecionados para analise detalhada por meio timaledos textos completos, e destes 6
artigos, 1 foi excluido por ndo deixar esclarecidesnétodos e instrumentos da pesquisa.
Por fim, 5 artigos foram analisados na integra emcéo aos objetivos, métodos e
instrumentos de pesquisa e 0s principais achad@so€sso de selecdo dos textos pode

ser visualizado na Figura 1:

13 Artigos selecionados para leitura inicial (leitura dos titulos)

Vi 1 -

5 A”'QOS i 11 Selecionados na busca 2 AMidOS
exc!U|dos apos &l secundéaria (leitura dos — exclu?dos or
a leitura do restmos) _p
resumo serem artigos

ﬂ revisao

6 Artigos selecionados na

]

1 excluido por &= busca final: leitura dos textos
nao apresentar completos

métodos claros

do estudo

Figura 1: Organograma das etapas de selecéo dyssart

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que os 05 artigos selecionados nestsdo foram publicados no periodo de
2008 até 2011. Observou-se certa concentracdo amagma regido Sudeste com 03

trabalhos publicados e na regido Sul com a puldcde 02 trabalhos.
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Quadro 1 - Caracterizacéo dos estudos seleciomanasa presente Revisao
Sistematica (N=05)

AUTORES ANO TITULO LOCAL OBJETIVOS METODOS
STRAPASSON 2009 O teste ktk na Toledo-PR Avaliar a coordenacdo motor Utilizou-se o teste de
et al. avaliacao da dos alunos com deficiénci coordenacao motora
coordenacgéo auditiva da apada; aplice ktk.Amostra composta por
motora de aulas de educacao fisica co 8 alunos de ambos o sexos,
pessoas con 0 intuito de ajudar nc com idade entre 8 e 13
deficiéncia desenvolvimento e/oL anos.
auditiva melhora do item mencionado

SOUZA et al. 2008 Andlise da CampinasSP  Analisar a coordenac& Utilizou-se o Teste de
coordenacgéo motora de criangas « Coordenacao Corporal
motora de adolescente surdos KTK. Amostra foi de 23
pessoas surdas pretendendo colaborar cor sujeitos surdos de ambos os

professores de Educagé sexos, com idade de 7 a 14
Fisica no trabalho dc anos.

desenvolvimento integral di

crianca e/ou adolescent

surdo.

MONTEZUMA 2011 Adolescentes Londrina-PR  Verificar a ocorréncia de Utilizou-se o teste de

etal. com deficiéncia modificacbes da coordenagé coordenacé@o corporal ktk.
auditiva: a motora, atencao, participacd Amostra de 5 sujeitos com
aprendizagem interagdo,  autoestima surdez adquirida e
da danca e ¢ compreensdo em adolesceni congénita, do  género
coordenacao com deficiéncia auditiva feminino, com idade entre
motora apos a realizagdo de aulas 13 e 18 anos.

danca do tipo jazz dance.

EVEDO et al. 2009 Estudo Sé&o Paulo-SP Comparar o equilibrio Foram utilizados o teste
comparativo do estatico, dindmico e “do quatro” e de Romberg
equilibrio de recuperado de criangas surdi (equilibrio estatico), teste
criangas surdas e ouvintes. ‘passeio na trave’ e de
e ouvintes Unterberger (equilibrio

dindmico), e giro de 180°
(equilibrio recuperado).
Foram avaliadas 9 criangas
surdas e 18 criangas
ouvintes, de 9 a 12 anos, de
ambos os sexos, em 2
escolas municipais em SP

PENA; GORLA 2010 Coordenacéo Campinas- Avaliar nessas criancas Utilizou-se o teste de
motora em SP através da bateria de test coordenacao corporal ktk.
criancas  com ktk, seu nivel de coordenagé participaram do estudo 11
deficiéncia motora. criangas, de ambos os sexos
auditiva: Analisar a influéncia de uma com idade entre 8 e 11
avaliacdo e intervencdo pedagdgica, con g
intervengéo aulas de iniciacdo ao

basqguetebol.

Através do Quadro 1 é possivel visualizar as goaisiinformacdes resumidas dos artigos

selecionados e analisados na presente revisao.

Observou-se que o publico alvo dos 05 artigosdoimosto por criangas e adolescentes de
07 a 18 anos, de ambos 0 sexos com excecao deudd esie foi realizado somente com
género feminino com diagndstico de surdez congénitadquiridd 01 estudo realizado
com criangas com perda auditiva neurosensoriaupdaf congénita e adquirida e com
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criancas ouvintes visando fazer a comparatcg, artigos foram feitos em um Instituto de
ensino para criancas com deficiéncia auditiva, @m@nas — SP” e por fim 01 estudo foi
feito em uma associacao que atende criancas caoédefa auditiva da cidade de Toledo,
PR!®

A partir dos achados desses artigos observa-sa quaoria dos autores procurou fazer
suas pesquisas em instituicdbes e/ou associacoes,epom método, mas eficaz para

encontrar o publico alvo proposto.

Quanto aos objetivos os 05 artigos observaram edenacdo motora das criangas com
deficiéncia auditiva e o equilibrio, associada aaypossivel intervencdo com atividade
fisica para uma aquisicdo no desempenho motor dacer E também houve uma
preocupacdo dos autores em detalhar os métodosirestasmentos para chegar até as
analises dos resultados, o que facilitou a intéaipé® desses resultados para compor a

presente analise.

Desses 05 artigos, 04 utilizaram como instrumeat@ @valiar o desempenho motor da
criangca com deficiéncia auditiva o teste de coadaa corporal KTK, composto por

quatro tarefas: trave de equilibrio, salto monopeskdto lateral e transferéncia sobre a
plataforma. O qual foi desenvolvido para diagnestideficiéncias motoras em criancas

com lesBes cerebrais e/ou desvios comportaméntais.

E apenas 01 artigd utilizou um teste diferenciado dos demais o tédeequatro” e de
Romberg (equilibrio estatico), teste “passeio ravef e de Unterberger (equilibrio

dindmico), e giro de 180° (equilibrio recuperadagpavaliar o equilibrio da crianca.

Cabe destacar que maioria dos estudos aqui regis&dio de 05 artigos, realizaram

intervencdes com atividades motoras ligadas a Edoc&isica, nos quais o teste de
coordenacao corporal KTK foi utilizado para compaesultados do pés-teste em relagao
aos resultados iniciais vistos no pré-teste.
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Os procedimentos adotados por Strapasson'&sefjuiram uma intervencdo baseada em
dindmicas corporais em aulas de Educacédo Fisiemdud meses, com 20 aulas no total
de 60 minutos cada, na prépria instituicdo queianca se encontrava. J& Soezaal®
adotaram uma intervencéo de 14 sessdes, baseagamgsais dificuldades apresentadas
pelos sujeitos de pesquisa na avaliagdo do pré-teshdo um programa de intervencéo
especifico para minimizar as limitagdes motoragmpo.

Por outro lado, Montezuma et®splicaram uma intervencéo motora durante 4 meses c
aulas de danga, totalizando 12 aulas de 50 mimaids. E por fim, percebe-se que apenas
no estudo de Pena e Gditmuve a preocupacdo dos pesquisadores em alocdéemdo
grupo experimental, um grupo controle para o estMaoestudo foram aplicadas 12 aulas

de basquetebol, com duracédo de 60 minutos cadadeuBaa 4 vezes na semana.

Diferente dos demais estudos, Azevedo €t aitilizaram outro teste para avaliar o
equilibrio de pessoas com deficiéncia auditiva e gessoas ouvintes, fazendo a
comparacao entre esses dois grupos, no periododiks2sendo que cada dia em uma
instituicdo, dessa maneira utilizou-se 0s seguitgstes: teste “do quatro” e de Romberg
(equilibrio estatico), teste “passeio na traveeddterberger (equilibrio dindmico), e giro
de 180° (equilibrio recuperado). Dessa forma, ebsese nesse estudo, que além do teste
ser diferente dos demais, os autores realizaramagpe avaliacdo do equilibrio e que nao

houve intervencéo, sendo o estudo meramente det@dzacao.

Sendo assim, nota-se que existem diversos insttomertestes para avaliar a coordenagéo
motora de criancas com deficiéncia, mas atravésagbados dos artigos analisados,
observou-se que o KTK foi o teste mais utilizadwstificado pelo fato do KTK ser um
teste validado, e bastante utilizado em diversdades, inclusive internacionafs
mostrando eficiéncia, principalmente quando apbcaik forma correta, além da

construcdo dos instrumentos serem de baixo cudgd&cil aplicacéo.

Os 04 artigos que utilizaram o teste de KTK,*® como foi relatado anteriormente,

realizaram pré e pOs-testes, sendo que, as cripagaaram por um periodo de intervencéo
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com aulas de Educacgédo Fisica (Arvorismo, BasquktBlaoca e Atividades Recreativas).
Através dessas intervencdes observou-se que agasidiveram ganhos na aquisicdo

motora, pois resultados significativos foram obados.

Em relacdo aos principais resultados encontradiosereou-se que nos 05 artigos as
criangcas com deficiéncia auditiva apresentaram com@timento e perturbagdo no
desempenho motor. Essas dificuldades podem seiopnadas porque a crianga com
deficiéncia pode ter comprometimento no equililojie é fundamental para a coordenacao

motoral?

E durante a realizacdo do teste do KTK, segundosidd 03 artigé€ as atividades que
as criancas tiveram mais dificuldade foi a traveegeilibrio e saltos monopedais. Nota-se
que essas duas atividades exigem que o sujeit@ teaktante atencdo, pois além do
equilibrio, a crianga precisa executar a marcha pas sobre a trave, e também ter uma
coordenacéo dos membros inferiores, a qual exigaf&endo assim, Montezuregal®
apontam que essa piora nesses testes deve semadaptiorque as criangcas possuem um
repertério motor pobre, que durante a infancia feé@stimulado. Enquanto no teste de
salto lateral e transferéncia sobre a plataforma,exige velocidade em saltos alternados e
organizacdo espacial, as criancas tiveram resuitsidaificativos’ ®

Dessa maneira, percebe-se a importancia das alBdutacao Fisica na infancia, pois é
através da mesma, que a crianca é estimulada avdéss as habilidades motoras
bésicas, fazendo com que a crianga tenha um reipemodtor rico. E quando se fala em
criancas com deficiéncia auditiva quanto mais cedsas intervencdes forem feitas,

melhores serdo os resultados no desempenho motoadaa.

Os autores dos artigos aqui revisados apontarano donmtacdes dos estudos alguns
fatores externos que possam ter influenciado astae®s da pesquisa, sendo um desses
fatores o tamanho da amostra, tendo como maiorteandss artigos selecionados o de

Souza et dl.com 23 individuos, que apesar de terem existiganal fatores externos e
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individuais, como falta de concentracdo, atengapaciéncia entre outros, nao influenciou

nos resultados.

E como menor amostra 0 de Montezuma &t @m apenas 05 sujeitos, pois como se
tratava de uma intervencdo com Danga os autoréeyipaen intervir com namero reduzido

de sujeitos. Apesar da discrepancia do tamanhorasstea evidenciada nos estudos de
Souza et dl.em relacdo ao de Montezuma et®abbservou-se que independente do
tamanho da amostra, nos 02 artigos os individuosszodez tiveram resultados positivos

no desempenho motor.

Outro fator citado pelos autores que limitou o @stioi um curto periodo de intervencgdes,
pois, 0s autores acreditam que um periodo maiantdesencao traria melhores resultados
na aquisicdo motora da crianga, visto que umavetgido de 3 a 4 meses seria adequada,

ja que houve artigo com intervengéo de apenas emars.

Os estudos de Pena e GdrlMontezuma et dl. e Strapasson et ¥l.mostram a
importancia da atividade fisica como o Basquetebahca e atividades recreativas na
melhoria da coordenagdo motora da crianga, commmanicagao, ritmo e participagao.
Pois, Pena e Goflapontam que essa melhoria pds-teste, pode tetegm porque essas
atividades fisicas exigem muito controle corpocaino paradas bruscas, saidas rapidas,
mudanca de direcdo, estimulando assim que a cri@mtega um ganho no desempenho

corporal.

No estudo de Azevedo et’lem que foi realizado a comparacédo do grupo domtmsve

dos surdos, observou-se que 0s ouvintes apresentaedhores resultados no equilibrio
dindmico, estético e recuperado do que o gruposdados. Os autores ainda falam que
esse fato pode esta relacionado com perda auditveosensorial, que afeta o equilibrio.
Entdo uma crianca tendo o equilibrio comprometiddepa ter a coordenacdo motora

afetada, fazendo com que a crianca tenha dificeldadealizacdo nos testes aplicados.
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E por fim, estudos como o de Souza et Rlena e GorlAMontezuma et af Strapasson et
al.*® apontam a importancia de um programa de Educacicafem estruturado para o
desenvolvimento da coordenacdo motora da criangadadiciéncia auditiva e como por
meio de um periodo de intervencdo especifica podea&er melhoras nas habilidades
motoras. Uma vez que a criangas com deficiénciaieadpresentam dificuldades nos
niveis de coordenacdo, ritmo e equilibrio. SendimasGorl&> afirma que quanto mais

cedo realizar o diagnostico e a intervencdo, medboa o desenvolvimento da crianca.

Pois, através desses achados observa-se o quantpragrama de atividade fisica
estruturado é essencial para o desenvolvimentoodedenacdo motora de criangas e
adolescentes. E principalmente quando estiver @asko@ algum teste que avalie o
desempenho motor da crianca desde cedo, facilitassion a intervencao do profissional
de Educacdo Fisica. Uma vez que a crianca e/oesmlte tenha o diagnéstico da
coordenacdo motora, o professor procurard intpara que os mesmos tenham ganhos nas

habilidades motoras.

CONCLUSAO

A partir dessa revisao sistematica, evidencia-se a@jnda sao realizados e publicados
poucos estudos sobre avaliacdo da coordenacaoraogmo criancas e adolescentes com
deficiéncia auditiva no Brasil. Contudo, evidenegmi que 0s pesquisadores nacionais
utilizam instrumentos fidedignos em suas avaliagdesoras, o que demonstra que as
pesquisas nessa area seguem procedimentos impsrtantque tange a caraterizacdo

motora de um grupo populacional ainda pouco exgtoean pesquisas.

A revisdo demonstrou a importancia de estudos dyetivaram avaliar efeitos de
intervencdo nesse publico, tendo o instrumento Kno um forte indicativo para
avaliacao de efeitos pré e pos-treinamento, mesmotar localizado estudos de validacao

do instrumento para tal populacdo no Brasil.
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