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RESUMO

O objetivo deste estudo é identificar os conceliasicos que contribuem para o
desenvolvimento do Handebol em Cadeira de RodasR)H@ndo em vista a
necessidade de estabelecimento de diretrizes gsgaponortear os principios do
treinamento especifico dessa modalidade. O text® estruturado em trés eixos:
os principios do HCR, os potenciais praticantes eoatexto de sua pratica.
Essas delimitacdes tematicas sao provenientes d& almordagem pautada na
teoria da aprendizagem motdtavancando para além dos estudos ja realizados
acerca de conceitos e regras, ao reunir a esteaspsctos técnico-taticos do
HCR. Dessa forma, esse estudo busca contribuir p@araar claros os
conhecimentos especificos que devem ser considsragelos técnicos
envolvidos com a sua pratica ao elaborar o planejgm dos treinamentos, bem
como as adequacOes das possiveis particularidadesentes a populacéo
envolvida.

Palavras-Chave Deficiéncia fisica; Esporte adaptado; Treinamento

WHEELCHAIR HANDBALL: FUNDAMENTALS FROM
MODALITY

ABSTRACT

The objective of this study is to identify the basioncepts that contribute to the
development of Wheelchair Handball (WCH), in view the need to establish
guidelines which could guide the principles of sipiectraining of this modality.
The text is divided in three areas: the principleé the WCH, potential
practioners and the context of their practice. héeematic boundaries are
derived from an approach based on the theory ofomdearning®advancing
beyond the previous studies about concepts andsrtdemeet these technical-
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tactical aspects of the WCH. Thus, this study seksontribute to make clear
the specific knowledge that should be consideredtlig technicians involved
with this practice to prepare the planning of thmining, as well as the
adjustments of the possible peculiarities to theulation involved.

Key-Words: Physical disability; Adapted sport; Training.

BALONMANO EN SILLA DE RUEDAS: FUNDAMENTOS DE
ESTE DEPORTE

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo identificar losnceptos basicos para el
desarollo del Handball em Silla de Ruedas (HSRphsoderando la necesidad de
establecimento de diretrizes que puedan norteaptogipios del entrenamiento
especifico de esta modalidad paradeportiva. Eldex$ta estruturado em trés
ejes: los principios del HSR, los potenciales mwaties e el contexto de su
practica. Las delimitaciones se basan en una algerdgue tiene la teoria de la
aprendizaje motriz como fundamertoavanzando para adelante de estldios
realizados con conceptos e reglas, sumando a éstoaspectos técnico y tatico
del HSR. El estudio busca construir una basis quneasde referencia para que
los entrenadores puedan considerarlas cuando @@@m sus planes vy
planeamentos de entrenamientos, asi como los ajusteerentes a poblacion
involucrada.

Palabras-Claves Discapacidad fisica; Deporte adaptado; Entrenamient
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INTRODUCAO

O Handebol em Cadeira de Rodas (HCR), uma modatidbdesporte adaptado,
teve a padronizacdo de suas regras com direcion@mespecifico ao cenario
competitivo, no Brasil, no ano de 2005. Nesse pHrjoCalegari, Gorla e
Carminatd propuseram a primeira iniciativa de sistematizacis regras da
modalidade, com estudos que possibilitaram suatag¢idp e desenvolvimento.
Com isso, este esporte configurou-se como uma apatade a mais de pratica
para aquelas pessoas com deficiéncia fisica assquassuem preferéncia pelo
esporte coletivo e que apresentam dificuldades aatigpacdo em outras
modalidades adaptadas, como o Rugby ou o Basquetgbocadeira de rodas,

devido a néao preferéncia pessoal ou nao elegilikdaestas.

As modalidades coletivas sdo uma opc¢éo atrativardéca para as pessoas com
uma condicdo de deficiéncia fisica, seja pelo asp@essoal de autosuperacéao
por meio da pratica esportiva, seja pelo aspectoas@or meio da interacdo com

pessoas com as mesmas condigdes.

Por se tratar de uma modalidade recente em com@aragm 0s demais esportes
coletivos em cadeira de rodas, a producdo de comeedtos fundamentando a
pratica de HCR ainda € timida, com a existéncia ed¢udos referentes a
adaptacdo das regrasanalise técnica de desempenho por séoaspectos da

avaliacdd™ e adaptacdo e validacéo de testés.

Por conseguinte, apesar do desenvolvimento de peEsfjcomo as acima citadas,
lacunas ainda sdo encontradas limitando o desemaehto da modalidade.
Dessa forma, idealizou-se o presente ensaio olgetiv apresentar os conceitos
basicos da modalidade, compreendendo desde astedsdicas individuais do
atleta até aspectos técnico-taticos do jogo, dendom proporcionar um amplo
entendimento da modalidade, permitindo sua implgida por técnicos e

professores de educacéo fisica.
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Para isso, o texto foi organizado de acordo comea@rid da abordagem da
aprendizagem motora baseada no problema, indicadaSphmidt e Wrisber§.

Esta abordagem consiste na realizacdo de trés adermeidoes basicas para o
planejamento adequado das sessbes de pratica, a&is ga compdem pelas
perguntas:Quem é o aprendiz? O que serd ensinado? Onde onajzedevera

ser capaz de executar a habilidé&f® No caso do Handebol em Cadeira de
Rodas, o0 uso desta teoria é vantajoso uma vez ajugbbrdagem nao apresenta
modelos pré-determinados de atividades, mas peradterofissional adequar
seu planejamento de acordo com 0s objetivos e centapacidades de seus
atletas, as quais poderéo apresentar maior divedsian funcao da deficiéncia.

ESTADO DA ARTE

O primeiro estudo de adaptacdo do HCR no Brasil rimlizado em 2004e,
consistiu em uma proposta de adaptacédo das regmasgpratica em cadeira de
rodas, contudo, neste momento, direcionando-se a uNEncia essencialmente

recreativa.

Posteriormente Calegari, Gorla e Carmin&t@m 2005, realizaram um estudo
exploratorio ndo apenas identificando as iniciasiya existentes, mas também
estabelecendo os paradmetros iniciais para a cogétrulo referencial tedrico e
técnico do HCR, possibilitando a implantacdo e agédb da modalidade em sua

forma competitiva.

Essa proposta esportiva delineou uma defini¢cédo ukes dnodalidades - o HCR?7,
consistindo em uma adaptacdo do handebol de sad@eeacional para uma
pratica com sete jogadores em cadeira de rodas weadrg; e o HCR 4, sendo
este a adaptacao do handebol de areia para umiagim quatro jogadores em

cadeira de rodas, também em quatra.

A partir deste momento, o HCR passou a ser praticamin foco competitivo.

Competicbes regionais e nacionais foram organizatad®rasil, pais este que
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passou a concentrar o maior numero de praticardesatalidade, contando com
25 equipes?

A dupla possibilidade de pratica do HCR no Brasihto pelo HCR7 quanto pelo
HCRA4, possibilita versdes dotadas de dinamismoastplidade. J& com relagdo a
classificacao funcional da modalidade, utiliza-sepr@posta apresentada por
Gatti,*® a qual observa critérios minimos de elegibilid@datribui 7 classes aos

jogadores.

Para além do cenario nacional, em ambito intermadioo HCR tem sido
modalidade explorada em mais 11 paises, sendoAgigsntina, Bolivia, Chile,
Coldmbia, Uruguai, Venezuela, Portugal, Austrdfiajnglaterra’® Austria,

Suécid® e Japéo.

DESENVOLVIMENTO

Este ensaio traz uma abordagem voltada aos aspBatpio-taticos do HCR, os
quais consistem em uma lacuna que tem limitado &oade técnicos e
professores dessa modalidade os quais, frente asesz de conhecimento
produzido até entdo, tém a tendéncia de lidar catase questdes de forma

predominantemente empirica.

Para isso, segue-se abaixo, uma estruturacdo ddcestm trés eixos principais,
com discussdes a respeito do aprendiz (os potengieticantes), a tarefa (os

principios do HCR) e o contexto-alvo (0 contextopdéatica de jogo do HCR).

O aprendiz

Podem ser praticantes de HCR as pessoas com defiaifisica as quais sao
impossibilitadas de participar da modalidade comvemal em iguais condi¢cbes
de disputa com as pessoas sem deficiéflcéaque se encaixem nos critérios

minimos de elegibilidad&
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A condicdo da deficiéncia fisica nos atletas praties dessa modalidade é
oriunda, geralmente, por causas traumaticas ou é&mitegs. Dentre as causas
traumaticas encontra-se a Lesdo da Medula EspifltME), ocasionada em sua
maioria por acidentes automobilisticos, lesfes groma de fogo ou arma branca,
mergulho em &guas rasas, entre outros; e a amputéa®P), com causa
associada predominantemente aos acidentes autostodos e de trabalho,
dentre outras. Ja as lesbes congénitas compreerdethém LME, como a
espinha bifida ou mielomeningocefeTambém s&o possiveis causas as sequelas
de Poliomielite (Pd6lio) e que compde a categoriaateinada de “Lés Autres”,
ou seja, aquelas sequelas causadas pelos demass dgndicbes de deficiéncia
gue nado se enquadram nas anteriores classificacéesio a Neuropatia

Periférica (doenca que afeta o sistema nervosdérérd) ou ma formacgdéd

A classificacdo funcional € o procedimento adotp@doa a busca do alcance de
igualdade de condicbes entre os atletas durant&tacp do esporte adaptado. O
principio dessa classificacdo é denominado de “Ywude Acado”, a qual
consiste na avaliacdo da movimentacdo residual jdgadores para além das
limitacBes oriundas da deficiéncla.

Esse principio também deve ser considerado pelosidés e professores de
educacéo fisica, ao planejar a instru¢cdo e asdstdes de seus jogadores. Dessa
forma, a exemplificar, um jogador com uma LME auadt da 12 vértebra toracica
irA apresentar pouca estabilidade de tronco, oppde dificultar a execucédo de
tarefas como um passe lateral, ou alguma atividagieque seja necessaria a
recuperacao da bola junto ao chdo. Nesse casonictédeve orientar a atividade
tendo em vista as potencialidades do jogador, dendoa minimizar erros de

execucgao.

Cabe destacar que podera haver casos nos quaicédeia atinja os membros
superiores, e desta forma tornar-se necessariornaéncado nas atividades que
serdo propostas. Isto exige que o técnico deseavalecapacidade de efetuar a
“leitura” do jogador em quadra para saber como adeqo passe a
funcionalidade de cada atleta.
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Outro fator com relevante influéncia no desempenidividual é a cadeira de
rodas. Segundo Yilld’ o individuo e sua cadeira devem formar um sistema
anico em busca da utilizacdo das capacidades resgantes do atleta. A cadeira,
dessa forma, tem potencial tanto para proporcionaior estabilidade de melhor
desempenho do jogador, quanto para prejudicar gelufne de acédo”, caso esta

ndo seja adequada.

Especificamente em relacdo a condi¢cdo de deficéénaliguns individuos podem
apresentar particularidades que influenciam marmgsimamente o desempenho
esportivo. Exemplo disto sdo as pessoas com LebBxhilares em nivel mais
alto da medula espinhal, as quais sao suscetives ddiculdades de
termorregulacdd® e os que utilizam hastes de metal, as quais podiéicultar
ou limitar a execucdo de certos movimentos por gatbs atletas. Atencao
similar deve ser destinada aos atletas com valvatasranio, como as utilizadas
|19

por algumas pessoas com hidrocefalia, conforme afessSherril sendo

necessario, nesse caso, a prevencado de possivgastios no cranio.

Essas peculiaridades das condi¢cdes ou caractexsstie cada atleta devem ser
consideradas pelo técnico durante todo o planejamdas atividades e pratica

das mesmas.

Outro fator a ser considerado acerca da iniciacdopdatica esportiva pelas
pessoas com deficiéncia € a experiéncia prévia abka aatleta. Enquanto que
individuos com lesfBes adquiridas podem ter tidoeeMmcias prévias, mesmo
sem ter atuacdo antecedente como atletas, as es®ra lesdes congénitas
podem nao ter vivéncias anteriores com tais préticA existéncia de tal

experiéncia pode facilitar o processo de ensin@®agizagem, enquanto a sua
auséncia exigira maior atencdo durante a fase ideaig#o®

Por fim, o fator emocional do aprendiz, e sua iéflaia na pratica do esporte,
devem predominar nas consideragbes do técnico. Ciero relevante desse

fator, a familia possui grande proeminéncia uma gee esta, segundo Dess€n,

“constitui um contexto primario de desenvolvimentoediando o processo de
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interacdo dos individuos com o contexto ambient&@’s familiares possuem
atuacado imprescindivel quanto a pratica de um dspadaptado, principalmente
com atletas da fase infanto-juvenil, influencianddecisivamente o
desenvolvimento de aspectos relativos a motivacdangbém possibilitando a

locomocgéo desses jogadores aos locais de treinament

Por conseguinte, um trabalho destinado a familisawdo proporcionar
conhecimentos sobre a pratica esportiva por pessoas deficiéncia, assim
como sobre as capacidades de atuacéo de seus,fibde ser contribuinte, uma
vez que, de acordo com Sherfitindo é incomum que pais fiquem preocupados
com a possivel rejeicdo social contra seus filhow ceficiéncia, ou até mesmos
0S superprotejam, preocupados com 0s possiveipgige lesdo e desafios do

esporte, dificultando a continuidade dos filhospmatica.

A tarefa: HCR

O HCR é um esporte dinamico muito semelhante a wrado convencional
disputada por pessoas sem deficiéncia. Trata-aenmdpgo de ataque e defesa no
qual o objetivo é fazer os gols acertando uma beldre as balizas dos
adversarios. A principal adaptacdo nessa modalidadgereducdo da altura da
baliza em 0,40 metros, sendo recomendada, paraasswsercdo de uma placa de
metal de 3,16 metros de comprimento por 0,48 madgura, na parte superior da

mesma, por ganchos de metal.

Além destas adaptacdes, € empregado o sistemadsifitacdo de acordo com a
funcionalidade de cada um dos participantes, obgetilo que as partidas possam
ser praticadas em iguais condicdes de possibilislad®s critérios de
classificacdo em vigéncia na América do Sul atribue pontuacédo de 1,0 para o
jogador mais comprometido e 4,0 para o jogador ,merammprometido, com uma
razédo de 0,5 pontos.

A modalidade HCR4 é disputada no masculino e femire é dividida em duas
categorias. No HCR4 A, a soma das classes dos ¢gggadem quadra ndo deve

exceder os 12 pontos, enquanto no HCR4 B a soma dewio maximo 7 pontos
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e sdo aptos para a disputa jogadores com claésg,@tJa no HCR7, a soma das

classes dos jogadores em quadra nao deve exceddr pentos.

Os fundamentos técnicos também se assemelham aos mddalidade
convencional, contando com apenas algumas parficiades relacionadas a
biomecanica dos movimentos em fungcdo da cadeinadas. Segue no Quadro 1,

uma especificacdo dos fundamentos técnicos do (egeCR.

Quadro 1 ‘Fundamentos Técnicos do HCR

Execucéo
Habilidade Objetivo

Aplicar forca manual tocando o aro propulsor
com a regido da palma da méo situada entre
0os metacarpos do dedo indicador e do
polegar, para locomover a cadeira para tras e
para frente, bem como para frear e girar a
mesma.

Permitir trocas de posicde
rapidas e conquista das melhor
posicdes para fazer o gol.

Manejo de
Cadeira

Pode ser executado na altura do ombro com

Passe Promover a troca da posse ( yma das maos apenas ou na altura do peito,
bola entre jogadores de UM .om as duas maos.

mesma equipe.

Receber a bola com as duas méos, tendo as
Receber a bola na troca c pontas dos dedos voltadas pra fora e
Recepcéo passes entre o0s jogadores amortecendo a bola com as palmas das méaos
uma mesma equipe para fazer o agarre. Pode ser realizado com
uma das maos apenas.

Alternar o drible e a propulsdo da cadeira

Conducédo de  Conduzir a bola por um espa¢ com ambas as maos. Com isso, o atleta

Bola da quadra desloca-se e é capaz de conduzir a bola em
velocidade.

O arremesso pode ser realizado com a mesma

Arremesso Sazefr o gol, arremetssanéio ":‘ bC mecanica empregada no passe na altura do
e forma que esta adentre gmpro.
baliza.

Impedir a passagem d
Bloqueio adversario durante um ato
marcacéo ou ataque.

Fonte: CALEGARI (2010); COSTA; SILVA (2011).

Posicionar a cadeira em frente ao adversario
para evitar a sua passagem

Frente as diferentes possibilidades de combinacéoeguipe em quadra que
ocorrem em decorréncia da classificacdo funciob@ina-se necessario que as
substituicbes sejam planejadas pelo técnico de doantecipatdria aos jogos.
Para isso € necessario observar as caracteristipassibilidades de cada atleta
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durante o treinamento, atribuindo-lhes fun¢cdes ce®i especificas. O
posicionamento dentro de quadra devera ser orgdaid® acordo com os tipos
de habilidade dos participantes, seguindo como c¢dpio primordial o

fortalecimento do centro da defesa, no sistema&aatscolhido.

Em relacdo a tatica, no HCR7 os principais sistedefensivos sdo o 6x0, 5x1 e
3x3.

No sistema defensivo 6x0 os atletas permanecenciosidos entre a linha dos
6m e 9m, contudo sem permanecerem especificameaiteadinha dos 6m, uma
vez que isso pode impedir uma cobertura de marcacdso necessario. Esse
sistema deve ser utilizado quando a equipe adviargarssui atletas com baixa
estatura, ou quando seus principais arremessah@egpossuem efetividade nos
arremessos de longa distancia utilizando, para, idaanfiltracao.

Ja o sistema defensivo 5x1 segue 0s mesmos proxigpp sistema defensivo
6x0, tendo como diferenca o adiantamento da mamagium atleta adversario
guando este tem maior habilidade no arremesso dgalaistancia, o que pode
desequilibrar a partida. Esse adiantamento aconpegeimo a linha dos 9m ou

um pouco a frente da mesma.

No sistema defensivo 3x3, o0s atletas organizam-se duas “linhas” de

marcacao, uma na altura da linha de 7m e outraipr@dxou a frente, da linha
dos 9m. Este sistema deve ser utilizado gquando noe tadversario possui
jogadores com alta estatura, ou quando contém a@wisais arremessadores de

longa distancia.

Independente do sistema tatico a ser empregadsaltasse que, no HCR4, a
principal estratégia de defesa € o contra-ataqaeemido-se, portanto, atentar-se
para a prevencdo de pequenos erros técnicos, ds godem tornar-se pontos
adversarios.

Compreende-se, por conseguinte, que o sistema sieferdeve se adequar as
caracteristicas individuais da sua equipe bem camdo adversario.
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A marcacao individual sé deve ser utilizada qualséotem uma equipe rapida,
bem condicionada fisicamente e em situa¢cfes nassquéime adversario jogue
com o goleiro fixo. Qualquer que seja o sistemaedsivo, tanto no HCR7
guanto no HCR4, deve-se seguir como principio fumelatal a organizacdo de
um posicionamento que proteja o centro da quadeamfiindo ao adversario
apenas o ataque pelas pontas, o que reduz o adgudoremesso e dificulta a sua

finalizacao.

Em relacdo aos sistemas ofensivos que podem deraatos no HCR, Calegari et
al.'* organizou variadas possibilidades a serem exphsatlestas, os principios
basicos para a efetividade de ataque no HCR7 séaafdisacdes de pivd e os
blogueios pelas pontas. O mesmo principio de blogaeompanha o HCR4, no
entanto nesta modalidade a diferenca positiva douwd se dara pela maior
movimentacao dos jogadores.

Contexto-alvo: jogo de HCR

O contexto no qual sera praticada a atividade dmreconsiderado pelo técnico
para que o treinamento seja o mais realista poss®v@mbiente de competicao,
a observacdo dos espectadores, a pressdo dos adwesystanto psicologica
guanto em vencer, sdo caracteristicas que intarfer@cisivamente no

desempenho dos atletas no momento competitivo.

O jogo de HCR é uma modalidade esportiva composta ygym contexto de
caracteristica aberto devido a imprevisibilidadeb&ntal. Define-se, portanto,
gue contextos fechados s&o aqueles nos quais nawotdrderéncia do ambiente

no desempenho da tarefa, ao contrario do que o@mreontextos abertds.

Planejar exercicios de repeticAio de movimentos aend estatica, sem uma
conexao com a situacdo do contexto na qual a ubl sera requerida pode ser
ineficiente, uma vez que tais desempenhos realiz@#ho um contexto fechado de
treinamento podem néao se reproduzir durante umesaataberto do jogo devido

as particularidades e imprevistos presentes noragigampetitivo.
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Dessa forma, entende-se que a presenca de comggtmgdsistema de preparacao
dos atletas é um fator de suma importancia, prizongnte referente ao aspecto

motivacional.

Ademais, as particularidades da preparacdo présiaampeticdes devem ser
exploradas, possibilitando a mobilizacdo do potahduncional do organismo
dos atletas, a estimulacdo de suas reacdes adegsatdh desenvolvimento da
estabilidade psicoldgica em relacédo as dificuldadesrocesso competitivo e o

aperfeicoamento de técnicas e taticas para aqueteemto especific6

Frente a possivel falta de experiéncias previas atbestas, um trabalho para a
construcdo de “atletas pensantes” durante o jogmpe&ditivo pressupde um
trabalho arduo. Para isso, as estratégias deverétar ebaseadas em
questionamentos taticos durante os treinamentos) aocriacdo de situacdes
especificas a serem solucionados pelos jogadoreigindo um pensamento

estratégico e tatico constante.

Pela exploracdo dos aspectos taticos, as diferergescteristicas das condi¢bes
de deficiéncia podem ser reunidas de forma a igieean como um conjunto

durante o jogo de HCR. Para Tubifib,a obtencdo do conjunto visa
fundamentalmente conseguir um perfeito entrosameendre as qualidades
possibilitando uma superacdo das deficiéncias t&mindividuais dentro de uma

mesma equipe.

Para o alcance de um conjunto, as caracteristioas atletas devem ser
observadas de forma a serem exploradas segundomtangialidades de cada
jogador. Segue no Quadro 2, inicialmente, um retrd¢ssas caracteristicas no
HCRA4.
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Quadro 2 - Caracteristicas dos atletas por posH@®4 (no ataque)

Classe Caracteristicas )
. . Treinamento
Funcional Fisicas
Especifico para essa
Goleiro . Velocidade, forca € posicdo, com saidas rapidas,
3,0 44,0 -
(central) agilidade arremessos de longa
distancia, passe e recepcao.
Velocidade e Passe, recepcado, arremessos
Armador 1,5a4,0 o de médias e curtas
agilidade oA .
distancias e bloqueio.
o ) Velocidade e Passe, recepcédo, protecdo de
Pivo 1,544,0 . bola e arremesso de curta
agilidade.

distancia.

No HCR4, atletas com amputacdo sdo o0s mais indegmira a posicao de
goleiros, pois sua “lesdo” permite controle totad tronco e dos membros,

facilitando as defesas nas mais diversas alturadacacoes.

Atletas com LME podem desenvolver potenciais ateacla posicdo de pivo. O
atleta com lesdo medular, assim como aquele comedaqgle poliomielite, pode
ter diminuicdo de forgca muscular de membros supesiocontudo posicionado
entre as linhas de 6 e 7 metros, como nesse posigiento, a exigéncia da
técnica se sobressai a de forgca muscular, possibdb boa atuacdo em seus

arremessos.

Ja os pontas ou armadores, no HCR4, deverdo desemvgrande mobilidade,
boa “visdo de jogo”, possuir arremessos de quabdtahto em curtas, como
meédias e longas distancias e principalmente domimaecnica de bloqueio,

impedindo que a marcacao chegue ao atleta quezegalio arremesso.

O HCRY exige um posicionamento mais fixo em relagaoHCR4. No entanto,
as caracteristicas do goleiro e pivd se mantém asmms, conforme pode ser

visualizado no Quadro 3.
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Quadro 3-Caracteristicas dos atletas por posicdo HCR7 (aqus)

Caracteristicas

Classe funcional Caracteristicas fisicas técnicas mais

desenvolvidas
Passe, arremesso de

Forca, velocidade, e

Goleiro 3,0a4,0 - longa distancia e
agilidade. ~ .
armacéo de jogadas.
2 . - Passe, recepcéo e
Pontas 1,0 a4 3,0 Velocidade e agilidade blogueio.
Passe, recepcéao,
Forca, velocidade e  bloqueio e arremessos
AIMEEENES 29 B 440 agilidade. de curta, média e longa
distancia.
. Passe, recepcao,
Central 3,044,0 R, 'v'elomdade € arremessos de média e
agilidade. s oA
longa distancia.
Passe, recepcéo e
Pivé 1,54 4,0 Velocidade e agilidade arremessos de curta

distancia.

Como possibilidades de exploracdo dessas posig@eataque pode-se implantar
dois centrais caso a defesa adversaria esteja dacis&ndo o goleiro o segundo
central, o qual que tem por objetivo diminuir omrd de jogo e realizar os
arremessos dos 12 e 9m. Ja os armadores devemipagande agilidade e
raciocinio rapido, sendo os mais utilizados parmara jogada e arremessar.
Cabe aos pontas, por fim, abrir a defesa e blogosaadversarios para que nao

interceptem o arremesso dos armadores.

No entanto, é preciso considerar que esses posigientos no HCR7 podem ser

modificados, conforme a organizacédo tatica adveasar

CONSIDERACOES FINAIS

A padronizacao das regras a nivel internacionakdesontecer com a realizacéo
de campeonatos internacionais e serad fundamented pae o esporte possa
crescer enquanto opcgcdo para pessoas com deficiéigiza. Fica evidente a
necessidade de producdo e sistematizacdo de condetns especificos para que
0s técnicos possam planejar e estruturar o treinégoneesta modalidade com
cada vez maior qualidade de pratica. Conceitoscldsda modalidade foram

apresentados, relacionando as caracteristicasithis dos atletas aos aspectos
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técnico-taticos do jogo, assim como estabelecemmi@metros para a definicdo

dos posicionamentos em quadra.

Tem-se a expectativa, nesse momento, que o presestiedo contribua no
sentido de prover embasamento para a construcaomdesustentacdo teorica a
estudos futuros, o que garantira o crescimento ddatidade, a adesao de novos

praticantes e, principalmente, a sua aplicacadexeites faixas etarias.
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