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RESUMO

Descrevo uma experiéncia pedagogica nas aulasuwmédb Fisica realizada durante o 2°
semestre de 2014, para alunos do Ensino Médio @eesoola técnica estadual localizada
na zona leste do municipio de Sao Paulo, em quespsrtes foram tematizados com a
intencdo de estimular o pensamento critico dosdastas. Por meio dessa experiéncia
pedagdgica na qual os alunos puderam vivenciarpoeender, refletir, analisar, debater e
produzir conhecimento sobre essa manifestacdo ttaracucorporal de movimento,
percebeu-se progresso no desenvolvimento do pensanréico deles sobre o tema.

Palavras — Chave Educacdao Fisica escolar; Esportes; Pensametitmcri

EDUCATION SPORTS PUBLIC SCHOOL AND THOUGHT OF
DEVELOPMENT OF CRITICAL HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

Describe an educational experience in physical &thre classes held during the 2nd half
of 2014, for high school students of a state tezirgollege located on the east side of Sao
Paulo, where sports were themed with the intentbrstimulating critical thinking of
students. Through this learning experience in whitddents were able to experience,
understand; reflect, analyze, discuss and producevledge about this manifestation of
the culture of body movement, it was noted progiesthe development of their critical
thinking on the subject.

Key - Words: Physical Education; Sports; Critical thinking.

EDUCACION DEPORTIVA ESCUELA PUBLICA Y PENSAMIENTO
DE DESARROLLO DE CRITICOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

RESUMEN

Describa una experiencia educativa en clases deaedn fisica han mantenido en el

segundo semestre de 2014, para los estudiantesuledgaria de una escuela técnica estatal
ubicado en el lado este de Sdo Paulo, donde ektdep® teméticas con la intencién de

estimular el pensamiento critico de los estudianfedravés de esta experiencia de

aprendizaje en el que los estudiantes fueron capdee experimentar, comprender,

reflexionar, analizar, discutir y producir conocémio sobre esta manifestacion de la
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cultura de los movimientos del cuerpo, se obsetvpregreso en el desarrollo de su
pensamiento critico sobre el tema.

Palabras - Clave Educacion Fisica; Deportes; Pensamiento critico.
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INTRODUCAO

O esporte nas escolas foi ensinado por muito tesppeente na dimensao procedimental
dos conteudos. Os professores de Educacdo Fisstan@vam ensinar as técnicas, 0S
fundamentos, as téticas e as regras dos prin@gpisrtes coletivos e individuais que séo
praticados na nossa cultura e transmitidos pelartgbtbvisiva no Brasil.

A partir do lancamento dos Parametros Curriculd¥egionais da Educacdo Fisica,
iniciou-se uma discussao no meio académico enfatzajue o0s esportes e as outras
manifestacbes da cultura corporal de movimentoagluigindsticas, dancas, jogos e
brincadeiras) também deveriam ser ensinados cofdadyp as dimensdes conceituais e

atitudinais dos conteudos.

Nessa logica, a Educacdo Fisica ensinada nas ®sgaisou a ser um componente
curricular e ultrapassou o ensino dos temas darautbrporal na dimenséo procedimental.
O professor comecou a pensar nos conceitos que dgidos aos procedimentos
selecionados e nas reflexdes que possam causamgasdde atitudes dos alunos em
relacdo aos conteidos explorados nas dulas.

Na década de 80 foram elaboradas diferentes pexpgedagogicas e os Parametros
Curriculares Nacionais que ainda estdo presentdienatura brasileira (Betfi,Brasil?
Broto;* Soares et af. Freire® Guedes, Kunz® Le Boulch? Tani et al%, proporcionando
diversas reflexdes nos professores que ensinanch@m “das escolas”, embora ndo exista
consenso nessas propostas sobre a necessidadéades conteudos da cultura corporal
nessas diferentes e complementares dimensdes. Quaordparamos as diferentes
propostas, percebemos que elas se diferenciam pbjesvos declarados e pela forma

como os contetidos s&o trabalhatos.

Influenciados por todas as discussdes e debatksadces pelos docentes de Educacéao
Fisica que discutem os curriculos da escola, Gen#Fenstesrseifémencionam que a
Educacao Fisica passou a ser um componente carrmuh as mesmas responsabilidades
dos outros componentes presentes na escola. essR £ssa disciplina escolar passou a
possuir a finalidade de formar pessoas com conseiémitica para agir com autonomia
Conexdesrevista da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICABARpinas, v. 13, n. 3, p. 213-230, jul./set. 2015.

ISSN: 1983-9030
215



em relacdo as manifestagcbes da cultura corporahadmento e munir o sujeito de
possibilidades de se tornar um cidadao.

Portanto, entre as diferentes propostas pedagoparasa Educacdo Fisica Escolar, nos
identificamos com aquelas que defendem que sudidtwie é formar pessoas com
pensamento critico para agir com autonomia em &elaxs manifestacdes da cultura
corporal de movimento, e com a consciéncia voliaala a formacdo e o exercicio da

cidadania.

Compreendemos o pensamento critico de acordo gmrspectiva de Liban&b Segundo
ele, o ensino em uma perspectiva critica se preoaugm a democratizacdo do
conhecimento historicamente acumulado para todagriascas e adolescentes que
frequentam a escola publica, valorizando a formexgeessédo desses alunos, lutando para
gue esses jovens se comuniquem bem, desenvolvapsto gelos estudos, dominem o
saber escolar e se organizem como coletividade.d@®ntes que ensinam nessa
perspectiva buscam proporcionar aos discentes er salp saber-fazer criticos como
condicéo para sua participacdo na vida social latagela melhoria de suas condi¢des de
vida.

Desenvolver o pensamento critico esta vinculadenaptocesso de democratizacdo da
escola publica, levada a efeito por meio da amgtiagas oportunidades educacionais,
difusdo dos conhecimentos e sua reelaboracdoacréicimoramento da pratica educativa

escolar visando & ampliac&o do repertério culicientifico dos aluno¥.

Ao atuar na escola publica no ano de 2014 ensinandmmponente curricular de

Educacgéo Fisica para alunos do Ensino Médio, etz diversas reflexdes com os
discentes pautadas nas dimensdes conceituaisudirais dos conteudos, tendo como
principal objetivo estimular o pensamento criti@sses jovens para que no futuro eles
possam atuar como cidadaos criticos e participativa transformacdo da sociedade

contemporanea.

Nesse sentido, nosso objetivo com este texto falisar e discutir uma experiéncia

didatica onde os esportes foram ensinados enfdtizaas dimensdes conceituais e
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atitudinais dos conteudos, e mostrar sua relacéo calesenvolvimento do pensamento
critico dos alunos a respeito da cultura corpomal ndovimento. Faremos as nossas
reflexdes sobre os esportes a partir de chargésasas pelos alunos de temas que foram
discutidos em aula e achamos que devem estar peesam todas as aulas de Educacao

Fisica dentro do ambiente escolar.

METODO
Realizamos um relato de experiéncia de uma pr@gcagogica desenvolvida em uma

escola técnica estadual, localizada na zona lesteddde de S&o Paulo, com alunos do 1°
e 2° anos do ensino médio, entre 0os meses de agodazembro do ano de 2014.
Embasamos-nos na etnografia para coletarmos os aedootidiano escolar. Utilizamos
diarios de campo e utilizamos as charges elabonaelas alunos durante as aulas para

expressar nossas experiéncias nesse artigo.

A etnografia € uma metodologia de pesquisa que seamdo muito utilizada nos estudos
realizados pelos pesquisadores que se preocupamuEstbes educacionais. Esse tipo de
pesquisa qualitativa também vem sendo utilizadgssjetos de inovacao pedagdgica, ja
que possibilita uma relagdo bastante interativeeamsuijeito e o objeto da investigacéo. E
nessa linha que o sujeito que investiga alcancapelpde redescobridor da cultura que
vivencia cotidianament®.

Portanto, a etnografia € uma importante metodolgggaa compreender questdes
relacionadas com a escola, podendo ser um insttomsatisfatério para que os
professores possam produzir conhecimento a partprética cotidiana e refletir sobre a
sua intervencdo nos ambientes escolares, alénstéensitiza-la e torna-la publiCaNesse
sentido, decidimos mencionar a nossa experiénctardatizar os esportes para 0S N0SS0S
alunos, enfatizando as dimensdes conceituais eidimidtis dos conteudos e o

desenvolvimento do pensamento critico.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA PEDAGOGICA

O primeiro tema que discutimos que possui estrelegdo com os conteudos atitudinais
foi o preconceito contra a mulher no esporte. Nassas reflexdes com os discentes

relembramos alguns casos de mulheres que sofrasamindnacdo no esporte. Um dos
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casos discutidos ocorreu nesse ano onde uma ajbgrarrou um lance de impedimento
em um jogo do S&o Paulo e logo foi afastada das feungdes por esse erro. Discutimos
com os alunos que diversos homens erram lancesig@@setodos os dias e ndo tomam
punicbes com esse grau de severidade pelos sess @ambém discutimos casos de
atletas que sdo convidadas diariamente para sé& @espevistas masculinas e daquelas
meninas que entram com os atletas em campo eaadas pelos homens que torcem no
estadio apenas como objeto sexual. Ainda discutisodise as dificuldades do futebol

feminino no Brasil, mesmo tendo a melhor jogadarardindo em nosso pais. A seguir

mostraremos uma das charges realizadas por um giiendemonstra bem essa realidade
do machismo existente no esporte brasileiro.
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Figura 1: Preconceito contra a mulher no esporte.

Outro conteudo atitudinal que foi discutido nasaawdsteve relacionado com o preconceito
racial existente no esporte. Nas reflexdes quezesabs com os discentes relembramos
gue alguns esportes possuem poucas pessoas tegees praticando, como € o caso do
ténis, da natacdo e dos diferentes tipos de gtaasdinda nesse ponto relembramos o
préprio preconceito que os atletas de futebol de pegra sofreram e sofrem no Brasil,
destacando recentemente os casos da banana qepardhd@s jogaram para um atleta
brasileiro que joga no Barcelona e do goleiro statque foi chingado de macaco por

diversos torcedores do Grémio em um jogo realizexdsul do Brasil.
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Percebemos durante as nossas aulas que os discenbexiam os casos de preconceito
racial no esporte, mas a sua opinidao era formadaaappela discurso da midia televisiva,
gue muitas vezes nao realiza essas discussfes poofuadidade que elas merecem, ou
apenas espetacularizam os fatos para aumentaremaadgiéncia. Abaixo, segue uma das
charges dos nossos alunos que nos faz refletie gopreconceito racial existente ainda no

esporte brasileiro.

A k)

Figura 2: Preconceito racial no esporte.

Também discutimos com os nossos alunos do EnsimioMé@rque existem esportes que
sdo mais realizados pelas pessoas que possuenituagds econdmica mais confortavel e
outros esportes que sao realizados na maioria ezsswor pessoas mais pobres. Ao
realizar essas discussfes mostramos 0 quanto écoarprar uma raquete de ténis
profissional, uma arma (espada, sabre e floreta) reupa usada pelos praticantes de
esgrima, pagar uma academia para realizar natadés bs meses ou ainda usufruir de

uma roupa para praticar algumas lutas como o jud®é.

Em nossas reflexdes perguntamos aos alunos seaglbsciam espacos de lazer na sua
comunidade que ofereciam algumas dessas pratipagieas mencionadas anteriormente

ou se eles ja tinham aprendido na escola algumssaslenodalidades e a maioria dos
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discentes disseram que ndo conheciam nenhum laeakmginasse esses esportes e que
nunca tinham discutidos essas questdes na esdetatafnbém reconheceram que muitos
colegas jogavam futebol por ser uma pratica es@ogue pode ser realizada com pouco
recurso material, além da influéncia da midia gidaga 0 tempo inteiro dessa pratica
corporal nos programas esportivos. Um dos alungsesecupou em realizar a sua charge
sobre esse tema (FIGURA 3).
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Figura 3: Preconceito de ordem econémica no esporte

A orientacdo sexual dos atletas é outro tema qued@mdo em nossas aulas e todas as
vezes que conversamos sobre essa questao as ermeg@itram entre os discentes. Em
aulas expositivas proporcionamos a possibilidadeedizar debates sobre aqueles atletas
gue assumiram a sua homossexualidade e foramitexdtié no esporte, como foi 0 caso
do jogador Michael de vdlei, pois, durante umaigarém que ele jogava, mais de vinte e
cinco mil pessoas gritaram “bicha” dentro de umagia para atingi-lo. Perguntamos aos
alunos se essas atitudes dos torcedores estavarion@ldas com o palco esportivo ou se

isso realmente era um preconceito contra a origatagxual das pessoas.

Esse é outro tema que esta sendo discutido pelatasdelevisivas e sempre é tratado de

forma superficial. Até mesmo os candidatos a péesid do Brasil no ano de 2014
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realizaram esse debate de forma acalorada e sabgmeoslgumas religides também
acabam estimulando o preconceito e a homofobiatrg@rem as pessoas que decidem se

relacionar com outras pessoas do mesmo Sexo CaER@e Nndo seguem a biblia.

Essa tematica precisa ser discutida nas aulas weagdb Fisica na escola, principalmente
guando os docentes se propdem a ensinar 0s esperpesitando nas trés dimensdes do
conteudo e querem desenvolver o pensamento cnibgseus alunos. Importante ressaltar
gue tratamos o tema com o objetivo de estimulaflexéo dos alunos sobre a importancia
de eliminar o preconceito contra 0s homossexuaissporte. A seguir segue uma charge

de um docente que se preocupou de retratar a adalidesse tipo de preconceito no

esporte.

Figura 4: Preconceito contra 0 homossexual no &spor

Por incrivel que possa parecer o0 preconceito copessoas que possuem algum tipo de
deficiéncia ainda esta presente em nossa socieslguoe consequéncia no esporte. Ao
realizar essas discussdes em nossas aulas perceheeessa era uma questdo de pouca
preocupacao dos nossos alunos, pois eles ndo camhes esportes para pessoas com
deficiéncia e ndo se preocupavam sobre a infrdesdrexistente para que essas pessoas

possam trabalhar, se divertir e viver como qualguéno cidadao.
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Mostramos alguns esportes para deficientes paralup®s (basquete para cadeirantes,
volei sentado, rugby em cadeira de rodas, goaltaébol de 5, etc..) e assistmos alguns
videos retirados do youtube sobre esses espdéasda realiza-los de forma adaptada nas
aulas praticas. Nosso principal objetivo era mosé@as alunos que as pessoas com
deficiéncia possuem um tipo de limitacdo e que @ss@as que ndo possuem uma
deficiéncia especifica também possuem dificuldp@es realizar varias tarefas diarias, ou
seja, nés somos seres humanos com dificuldadeslidapes e ndo precisamos de rétulos,
apenas de respeito. A charge abaixo realizadampatas nossos alunos demostra bem esse

preconceito que ainda existe sobre as pessoaseafaigdcia que praticam esportes.

——e
%

Figura 5: Preconceito contra a pessoa com defigi@mesporte.

Ja realizando uma discussdo de ordem mais concesfleaimos com os nossos alunos se
realmente esporte pode ser considerado saude. avimsrdiversos atletas de alto nivel
dizendo que sentem muita dor durante as partigastess, acabam adquirindo diversas
lesdes e necessitam realizar diversas cirurgiaa garmanter no esporte. Além disso,

pontuamos muitos atletas de alto nivel que ja foflmgrados no teste antidoping por

utilizar anabolizantes ou outras drogas.
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Nesse momento mostramos diversos efeitos colatdenistilizacdo dos anabolizantes
(calvicie, acne, esterilidade, impoténcia sexuphdeecimento dos musculos, doencas
renais, cancer e em casos mais severos a mortgarRes fotos da internet e alertamos
esses jovens sobre a gravidade desses efeitogra@ando s6 no uso do esporte, mas
também para pessoas que os utilizam por estétrgacigalmente em academias de
ginastica. Muitas charges foram realizadas pelssedies retratando os efeitos colaterais
do uso de anabolizantes pelos atletas e colocaesse texto aquela que achamos uma das
mais inteligentes em relacao ao tema discutido.

Figura 6: Utilizacdo de anabolizanres no esporte.

A violéncia no esporte foi mais um tema que disgaf com 0S jovens que participaram
das aulas de Educacédo Fisica. Nos ultimos anoseremuavdiversos casos de violéncia
dentro e fora dos campos e ginasios. As torcidganizadas no futebol brigam entre elas
em praticamente todos os finais de semana e novaraanidia televisiva trata esse tema
de forma superficial. Os atletas também brigameeeles dentro dos estadios em muitos

jogos e essas atitudes estimulam os torcedoregaadm nas ruas.
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Essa questédo da violéncia ndo € uma realidade pessleira, pois em diversas partes do
mundo os torcedores brigam e formam fac¢cfes conoimes dos times que torcem com a
intencdo de continuar as brigas e as discussdeso®antaristas esportivos muitas vezes
fomentam essas brigas quando fazem alguns conwnt@mtiéticos que inflamam essas

pessoas mais exaltadas.

Infelizmente, as pessoas que gostam de esportestarigon de assistir 0s jogos nos
gramados acabam se afastando dos estadios delfdttbaesse comprovado pela média
de publico que frequentam as competicbes esportivasBrasil. Muitos alunos
mencionaram o medo que as suas familias possuémqdentar esses estadios. A charge
abaixo relata bem a realidade de violéncia queaa@xiste no esporte e quanto isso afasta
muitos torcedores de assistirem 0s esportes quangy@® Vivo.

Figura 7: Violéncia no esporte.

A Copa do Mundo no Brasil também foi mencionadaadte as discussdes sobre o
esporte. Ministramos aula no bairro em que foiodb o estadio que recebeu 0s jogos do
Brasil em S&o Paulo durante o evento da FIFA eassoulou cada vez mais as nossas
reflexdes. Discutimos com os alunos a realidadepdstos de salde que eles frequentam,
0s espacos de lazer que eles possuem na sua cadwinpdra realizar esportes, a

mobilidade urnaba e a qualidade de vida existeatpuele bairro, com a intencdo de

relacionar a realidade vivenciada por as suas if@n# os gastos realizados com a

realizacédo desse evento no Brasil.
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Percebemos que os jovens ja tinham uma opinidiwacsbbre o assunto e muitos se
posicionaram contra a realizacdo do evento em umpmbre e com diversos problemas
sociais, mas essas discussodes foram realizadas digp@opa e o resultado do Brasil na
reta final do evento pode ter influenciado na @gmmndos alunos. Mas, de qualquer forma,
seria impossivel ter como objetivo desenvolver nspmento critico dos estudantes em
relacdo ao esporte sem tocar nesse assunto. Anadkiarge que sera apresentada relatou

bem a opinido dos alunos em relacdo ao eventaaealino nosso pais.

BRAHMA ADIDAS

A FIFA LEVOU Nosshs

Ll €£500LAS, HOSPLTALS,
1 RODOVIAS CRECHES,

TRANSPORTE  POR QuE
Nio LEvou O cove,

QUER p32eR 0 FRen?

Figura 8: Gastos publicos no esporte.

REFLEXOES DIDATICAS SOBRE A EXPERIENCIA

Tivemos algumas dificuldades para discutir os amiie conceituais e atitudinais

mencionados nesse texto com 0s nossos alunosjpalimente porque nas experiéncias
anteriores que esses jovens possuiam de Educasi@e, Fdles acabavam tendo apenas
aulas préaticas e aprendiam apenas os fundamenéssregras dos esportes que eram
ensinados durante as aulas. Durante os primei@s dis nossas aulas, houve certo

desconforto de alguns alunos que queriam pratggorees e néo refletir sobre os mesmos.
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Sabemos que aqueles professores de Educacdo imcguiserem propor discussdes
parecidas com aquelas que realizamos com os naksuss também irdo encontrar essas
mesmas dificuldades, mas muitos estudos realizados professores que atuam em
escolas publicas e inovam na sua pratica pedagémiam publicados nos ultimos anos.
Esses autores tiveram como objetivo compartilhasuas experiéncias pedagdgicas para
gue outros docentes pudessem reconhecer a pakxsieilde trabalhar com contetudos de
ordem conceitual e atitudinal nas suas aulas, fedmalunos mais criticos e participativos
durante as aulas de Educacdo Fisica. Esses relatggatica mostram experiéncias

pedagégicas com atletismo, voleibol, ginasticassiudancas e futebtr?®

Portanto, esperamos que as nossas reflexdes del&iien esse texto estimulem outros
docentes a planejarem conteddos de ordem concatwitudinal quando estiverem
ensinando esportes em suas aulas e estimulem ®als@os a refletirem de forma critica
sobre esses temas, para que realmente possamosnivena sociedade mais democratica

e justa em todos os setores, inclusive no esporte.

CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que os professores de Educacdo Kisicae preocupam em ensinar 0s
esportes dentro das escolas precisam debater catras 0 preconceito com a mulher,

com as pessoas de pele negra, com 0os homossex@aisas pessoas com menor poder
aquisitivo e com as pessoas com necessidades aspqae praticam esportes. Além

dessas questdes de ordem atitudinal, os docemié®na podem realizar debates sobre a
violéncia no esporte e 0s gastos publicos realz@doa construir palcos que iram receber
competicdes esportivas. Contetudos de ordem coatedomo a discussdo se esporte é

saude também precisam ser desenvolvidos duraatdas

Obviamente que as aulas de Educacao Fisica naaestmidevem ser apenas teoricas e 0s
discentes precisam vivenciar todas as manifestagéesultura corporal de movimento
durante os anos de escolarizacdo, mas, 0s doctmE®Em precisam comecgar a se
preocupar com outros temas contemporaneos quenswagaedor dessas manifestacoes.
Nesse texto discutimos especificamente como podeaisbater esses temas dentro do
esporte.
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Desenvolver o pensamento critico dos alunos é etigbjcentral das aulas de Educacao
Fisica dentro do contexto da escola publica e ofegsores precisam utilizar diferentes
estratégias para alcancar essa meta com o0s seestds Para esse objetivo ser alcancado,
o docente também necessita estar antenado nogeicoentos referentes as manifestacdes
da cultura corporal de movimento, para que elegdsbater e discutir com os alunos os

aspectos mais contemporaneos dos contetudos gelresab@ na escola.

Possibilitar uma educacéo critica dentro do ameiestolar podera melhorar as relacdes
humanas em um futuro préximo, tornando a noss&dade menos desigual e mais justa,
além de munir os jovens com conhecimento para Ip&édas melhorias que a nossa
sociedade necessita. Todas as disciplinas da edewkxiam seguir por esse caminho,
inclusive a Educacédo Fisica. Ensinar o esporteoded critica significa compreender e

transformar essa manifestagdo da cultura corpagamdvimento com a intengao de

alcancar a nossa principal meta que é criar um mumais justo em todos os setores da

sociedade.
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