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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar a organizacadtitd e metodoldgica de aulas de
Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino fundeheA partir de abordagem
descritivo-exploratdria, utilizou-se matriz de obvsgdo para analisar dez intervencdes de
uma professora com formacéo em Educacao FisicalBaalunos pertencentes ao terceiro
ano do ensino fundamental de uma escola publiea@st de Floriandpolis. Os resultados
indicaram que a organizacao didatico-metodologasaalilas observadas foi estruturada da
seguinte maneira: rito de inicio da aula (trajetwapa aula, inicio da aula, atividade
inicial); atividades intermediarias; explicacao d#éisidades propostas; e o final da aula. A
professora, a0 mesmo tempo em que se revelou ipativ@, explicou com clareza o
objetivo das atividades. Frequentemente, houveparacdo das criangcas por sexo. A
realizacdo de estudos com foco no fazer didatipedagogico de professores de Educacao
Fisica escolar ainda deve ser profundamente igaekti a fim de contribuir com o
processo de desenvolvimento profissional do profess
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DIDACTIC-METHODOLOGICAL ORGANIZATION OF PHYSICAL
EDUCATION CLASSES IN BASIC EDUCATION: CASE STUDY

ABSTRACT

The aim of the study was to analyze the methodokbgand didactic organization of
Physical Education classes in the early yearsehehtary school. From descriptive and
exploratory approach, an observation matrix wasl tiseanalyze ten interventions from a
teacher with training in Physical Education to 18dents belonging to the third year of
elementary school in a state school in Florian&dlhe results indicated that the didactic
and methodological organization of the observedsda was structured as follows: rite of
class start (ride to class, beginning of classtiainiactivity); intermediate activities;
explanation of the proposed activities; and the @ftie class. The teacher, while revealed
herself as an active participant, clearly explaittelpurpose of the activities. Often, there
was the separation of children by sex. The studi#s a focus on the Physical Education
teacher’s didactic-pedagogic work at school shatillbe deeply investigated in order to
contribute to the process of teacher professioaatidpment.

Key-Words: Physical Education; Class; Didactic; School.

ORGANIZACION DIDACTICO-METODOLOGICA DE AULAS DE
EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION BASICA: ESTUDIO DE
CASO

RESUMEN

El objetivo del estudio fue analizar la organizacietodoldgica y didactica de clases de
Educacion Fisica en los primeros afios de la esquétaaria. A partir de enfoque
descriptivo y exploratorio, se utiliz6 matriz de sebvacion para analizar diez
intervenciones de una profesora con formacion eac&modn Fisica para 18 alumnos
pertenecientes al tercer afilo de la educacion paman una escuela publica de
Floriandpolis. Los resultados indicaron que la argacion didactico-metodolégica de las
clases observadas se estructuré de la siguientermarto del inicio de clases (camino a
clase, inicio de la clase, actividad inicial); mictades intermedias; explicacion de las
actividades propuestas; y el final de la clase.ntdestro, mientras que si reveld
participativa, explicd claramente el propdsito de ctividades. A menudo, se produjo la
separacion de los nifios por sexo. La realizaciorestadios con enfoque en el hacer
didactico y pedagdgico de profesores de Educaciéita-de la escuela debe aln ser
profundamente investigada con el fin de contrilaliproceso de desarrollo profesional
docente.

Palabras-Clave:Educacion Fisica; Clase; Ensefanza; Escuela.
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INTRODUCAO

O estabelecimento de reflexdes sobre a realidadsddeacéo Fisica no Brasil € de suma
importancia para o profissional da area, uma vez gara proporcionar uma aula atrativa
para os alunos, é necessario que o professor daraimpeténcias e métodos especificos
para facilitar a aprendizagem dos alunos.

A Educacéao Fisica escolar brasileira vem sendangebeda, ao longo dos anos, por meio
de métodos trazidos de outros paises, especialrent®ntinente europeu. Juntamente
com os métodos, diversas foram as concepcdes gesvitio exterior, com destaque para

as concepcoes Higienista, Militarista, Esportivis@ecriacionista.

No fim da década de 1970, passam a surgir novaepodes, todas elas tendo em comum
a tentativa de romper com o modelo mecanicistayrégista e tradicional. Dentre elas, as
que mais se destacaram sdo: Psicomotricidade, Dmgnentista, Construtivista,
Critico-superadora, Critico-emancipatoria, Saudeovada e Parametros Curriculares
Nacionais, ou PCN'6. Embora possuam enfoques diferenciados, essas agensi
possuem 0 mesmo intuito, que é o de buscar promeaenpliacdo da concepgéo de ser

humano por meio da integracdo das dimensées ffséguica e socidl.

A Educacdo Fisica estd prevista, atualmente, naléedDiretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB) como um componente curricular da ¢&@o Bésica. Desse modo, ela

deve estar associada a proposta pedagodgica daespdtando-se as faixas etarias e as
condicbes da populacdo escolar. Sua funcédo prialoedia relacionada a promocéo de
oportunidades de experimentagdo, reflexdo/probleag#o e recriacdo de diversas

praticas corporais presentes na cultura de movimient

A didatica auxilia o professor a melhor compreendsrobjetivos da instrucdo e da
educacédo, a desempenhar métodos e estratégiaffieapgrara o ensino dos contetdos e a
compreender a ligacdo que possui o conteldo, mersia atividade dos alund€s
procedimentos didaticos de um plano curricular ecéieem se orientar apenas no contetdo
e métodos de ensino do qual derivam, mas sim dstinauinteracdo educativa com
enfoque nas relacdes pessoais, especialmente aicagdo humank.
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A organizacdo de um programa de Educacdo Fisicdaese a sele¢do dos conteudos a
serem desenvolvidos sdo questdes de suma impertgad a qualidade do processo de
ensino aprendizagem. Pode-se dizer que o programbase da disciplina, e elementos
principais sdo: o conhecimento de que trata aplise] sistematizado e distribuido, que
geralmente se denomina de conteludos de ensinanpot@edagogicamente necessario
para o processo de assimilacdo do conhecimento;s eprocedimentos didatico-

metodolégicos para ensinafo.

Considerando o exposto, o0 presente estudo apresantaobjetivo analisar a organizacao
didatica e metodologica das aulas de EducacdoaFisis anos iniciais do ensino

fundamental.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo se caracteriza como descritivo-explomfoi©s participantes foram uma
professora com formagdo em Educacéo Fisica, aléb8 @dunos pertencentes ao terceiro
ano do Ensino Fundamental de uma escola publiedwedtde Floriandpolis. A professora,
com 49 anos de idade, possui formacao inicial ecerdiatura Ampliada em Educacao
Fisica, concluida em 1986, atuando no magistérsaleld 984. Os alunos, por sua vez,

tinham idades entre 9 a 12 anos.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pissgewom Seres Humanos da
Universidade do Estado de Santa Catarina, sendtermosente aprovado (parecer
474.502). Ressalta-se que a participacdo da povéessdos alunos ocorreu apés a leitura e
concordancia com o Termo Consentimento Livre edfscido (TCLE). De modo a obter a
autorizacdo dos alunos para participar do estudbCIloE foi encaminhado para que 0s

pais ou responsaveis assinassem antes da colésaloe

O instrumento utilizado para coleta das informac@suma matriz de observacéo
diretamente relacionada a aula de Educacéo Fid&sse sentido, foram observadas dez

aulas de Educacéo Fisica, em dias consecutivodp seterrompidas somente em funcéo
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de atividades ja planejadas no calendario escolatewido a auséncia da professora de

Educacéo Fisica.

Para o processo de andlise dos dados, foi utilizadécnica da analise de contetido
referente aos dados oriundos das observagOes. Dmmt®ira, as anotacdes foram
categorizadas goosteriori, de acordo com a estrutura organizativa proposta pe
professora, resultando nas seguintes unidades @eseanmomento de inicio da aula
(trajeto para a aula, inicio da aula, primeira idéde); atividades intermediarias;

explicacéo das atividades propostas; parte finalulia

RESULTADOS

As informacfes obtidas buscaram melhor compreeogi®io a aula de Educacéo Fisica

pode ser pensada e repensada no contexto esalarpdb a trazer com mais clareza a

proposta pedagogica de uma professora no queese @ tempo e ao espaco da aula de
Educacao Fisica, a organizacdo didatica e a coacege estrutura da aula de Educacéo

Fisica.

Nas aulas observadas, pode-se notar acompanham@npoofessora aos alunos, agao
rotineira que foi percebida em todas as aulas.Nesstido, a professora sempre buscava
os alunos em sala, sendo que ora a explicacadid@mdes se dava neste momento e ora

guando ja estavam no local destinado ao desenveitordas aulas.

A ordenacéo da fila para iniciar o trajeto paraila @ra pratica constante. Neste momento,
os alunos eram separados por sexo e encaminhados gaiadra ou patio coberto. Em

uma das observacOes realizadas, no decorrer danttashai para o local da aula, a

professora fez uma pausa para explanar sobrevasades que seriam desenvolvidas no
dia.

Na parte inicial da aula, a professora constant@meealizava 0 aquecimento,

caracterizado por alongamentos e atividades delaoEsta acdo era marcada por corridas
ao redor da quadra e pela quadra, ou por brinesleija locomoc¢ao, também por meio da
corrida, eram as mais destacadas. Materiais comescocordas e colchonetes eram

utilizados no intuito de sistematizar as dinamias aquecimento propostas pela
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professora. Em todas as atividades propostas, faspoya estava inserida no contexto,

realizando as atividades juntamente com os alunos.

No que se referem as atividades intermediariasadiss, as mesmas caracterizavam-se
fundamentalmente por sua baixa complexidade, eamdly elementos da equilibrio,
flexibilidade, corrida, atencdo e agilidade. Nesemtido, em quase todas as aulas a

professora prop0s aos alunos a queimada e atigadpaesao variagbes do pega-pega.

Um fato que merece destaque esta pautado nasagdai enunciadas pela professora no
decorrer da aula. Além da explicacdo enfética, chetnava primeiramente através de
gestos 0 que estava sendo solicitado aos alunoso @esultado, 0 sucesso dos alunos se
tornava rotineiro, pois essa acgdo didatica fatotivaga e incentivava os alunos para a
pratica da atividade proposta, proporcionando aliag§m dos saberes dos alunos no que

tange aos aspectos motores, cognitivos, sociaifleas.

Durante as aulas observadas, foi perceptivel ojamgato e competéncia da professora
para repassar aos alunos, através da explicaca@tiadades propostas na parte
intermediaria das aulas. A professora sempre séen@preocupada com a compreensao e

com o desenvolvimento correto dos exercicios sdgsri

No que se refere ao aspecto pedagdgico, a prodedsaronstrou total dominio da turma,
agindo com firmeza e personalidade, além de demawnsbnhecimento do contetdo
abordado nas aulas. Sempre aberta para novosanasgntos, a professora conversava
com os alunos durante a execucao das atividadesitimando e motivando os escolares a

participarem ativamente e de forma organizada.

De modo geral, as aulas observadas foram finakzeola brincadeiras que contavam com
a participacdo de todos os alunos e tinham o ot deixa-los mais interessados nas
aulas em sala. A atividade proposta pela professaraaioria das ocasioes, foi 0 “Passa
Anel”, que possibilitava aos alunos o senso de rorggédo, disciplina e respeito pelo
colega. Apos o término da atividade, os alunosisgiaimn em fila até o bebedouro, ao
banheiro e, posteriormente a sala de aula, ondeof@spora, em algumas ocasides,
realizava deedbackressaltando o comportamento e a atitude da toemaele dia.
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DISCUSSAO

No contexto escolar, a aula de Educacao Fisicasepta um estado de agdo, movimento,
aprendizagem, relacdes interpessoais e socializagfie os pares, pois a infancia é
caracterizada por concentrar as aquisicbes fundamenpara o0 restante do
desenvolvimento humano, pois é nessa etapa daju&a individuo forma a base motora
para a realizacdo de movimentos mais complexosrafmente’. Neste momento é
importante que a crianga tenha um bom acompanhamenseu desenvolvimento fisico,

cognitivo e psicossocial.

A intervencdo dos professores de Educacdo Fisia skr constantemente refletida, no
sentido de que a aula tenha significado para andjz@gem do aluno e que a mesma seja
contemplada por competéncias, que irdo transpassata escolar. Sabe-se que um dos
recursos pedagogicos mais importantes e particutdizados nas aulas de Educacao
Fisica, sdo as proprias atividades corporais piemtes da cultura da crianth,as
atividades relacionadas a Educacéo Fisica se coampémo elementos fundamentais na
vivéncia dos alunos, em interacdo com valores eeitms do contexto sociocultural, que

possibilitam a comunicacdo por meio da linguagemaral***2

Na parte pratica e inicial da aula, a professoraestigada no presente estudo
constantemente realizava o aquecimento, caraalerigar alongamentos e exercicios de
corrida. Algumas das atividades eram organizadasndeeira que os alunos fossem
separados por sexo. Tal acéo faz refletir sobrentrariedade que existe em separar 0s
alunos desta maneira, justamente no local onde celizacdo e a igualdade sao
estimuladas. Os meninos e as meninas separadagyép@ro na escola revela a
superioridade do primeiro grupo em relagdo ao ssguilmgo no tempo de diversidade e
inclusédo o qual preconiza os documentos oficiaided&slacdo, ndo se deve aceitar tal

separacad’
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No periodo observado, a professora foi muito ppetva das atividades preliminares,

chegando até mesmo a realizd-las integralmentadmde seus alunos. As explicagdes,
muito detalhadas, clarificavam aos alunos o olpetv ser atingido e a organizagao
necessaria para o sucesso da proposta. Dentrenagpais propostas, destacaram-se as
brincadeiras de baixa complexidade.

Ressalta-se que uma das principais qualidades afsgonal de Educacdo Fisica € a
criacdo de vinculos positivos com os alunos, bemnoca participacdo ativa e a

criatividade no planejamento e desenvolvimentowda8 No que tange as atividades de
baixa complexidade, acredita-se que, além delastaex outras propostas que devam ser
abordadas nas aulas nos anos iniciais do ensirdarfugntal de maneira a ampliar as
possibilidades da crianca, com destaque para atiggl pré-desportivas; atividades de

autocontrole; e atividades ritmicHs.

A explicagéo se torna importante para que o alumenela o significado da agdo motora e
consiga realiza-la de forma mais eficiente. Fretpraente, observa-se em aulas de
Educacéo Fisica a execucdo de acdes motoras de émuivocada pelos alunos, pois nao
entenderam o enunciado da tarefa. Assim, tornexgeescindivel que a mensagem chegue
ao aluno de forma clara e concisa, fato que irdittaca aprendizagem e compreensao do
educando. Tal estratégia vem de encontro a unmd@sjue menciona que para 0 ser
humano o importante ndo é apenas fazer, mas simrtoomsciéncia daquilo que fdz.

Fica claro entdo, que estas criancas que passarasnaateriores formando estruturas
motoras, afetivas, sociais e cognitivas, ao conmglereaquilo que lhe esta sendo proposto,
produzem o estimulo, o desejo e a necessidade idecamecimento através das aulas de

Educacéao Fisica.

A finalizacdo da aula de Educacdo Fisica tem pgetiob trazer uma atividade que
proporcione, fundamentalmente, reflexdo sobre ticpréealizada. Quando esta etapa nao
é realizada, os alunos continuam agitados e emgmiga normalmente ndo conseguem
perceber a importancia da atividade realizada pata desenvolvimento enquanto ser
humana'® Neste sentido, uma boa aula de Educacéo Fisieasgepreocupar em realizar
uma dindmica que possibilite e acentue o aprendizigdconhecimentos especificos da
Educacado Fisica, assim como os aspectos da realgtamal que estdo por tras dessas
praticas’
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CONSIDERACOES FINAIS

Realizar uma aula didatica e metodologicamenteeober que perpasse conhecimento aos
alunos e que estes estejam envolvidos e motivag@steipar, de modo a colaborarem
para o crescimento préprio e coletivo, € um dasggrais desafios para os profissionais da
area de Educacédo Fisica. Neste cenario, ao firsk destudo, foi possivel verificar as
praticas didatico-metodolégicas que a professoibzait na organizacdo das aulas

observadas.

As evidéncias identificaram a existéncia de umamzpcao sistematizada pela professora.
Tal sistematizacéo baseia-se nos seguintes paittode inicio da aula (trajeto para a aula,

inicio da aula, atividade inicial), as atividadesermedidrias, explicacdo das atividades
propostas e o final da aula.

Através das observacoes, foi visivel a separacéaeamopos e espacos destinados a aula de
Educagéo Fisica, percebendo de forma clara seo,imieio e fim. Em suma, o inicio da
aula era composto pelo deslocamento dos alunofa&mdd sala de aula até o ambiente de
realizacdo das atividades, contando sempre combueva explicacdo sobre os exercicios
que seriam desenvolvidos no dia. O aquecimentorggamento também aconteciam neste

periodo.

Apoés o inicio, as atividades intermediarias buscawxplorar a percepcdo de espaco,
equilibrio, forca e agilidade dos escolares, potionge brincadeiras relacionadas a
queimada e variacbes do pega-pega, que contavamaaexemplificacdo da professora
antes da execucéo, de fato, das atividades.

O momento final era caracterizado por uma brincadgue possuia como objetivo o
retorno a tranquilidade, comumente chamada dedaties de volta a calma. Geralmente a
professora utilizava a brincadeira de “Passa o’Ameho finalizar, permitia que os alunos
se encaminhassem ao bebedouro e banheiro antegalem®m em sala. Quando necessario,
a professora realizava nesta etapa, comentarioe acdula e sobre 0 comportamento dos

alunos.

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADARpinas, v. 13, n. 3, p. 231-241, jul./set. 2015.
ISSN: 1983-9030
239



Cabe destacar que durante a aula, a professoravlausonstantemente que a mensagem
passada aos alunos fosse transmitida de formaeclalgetiva, com o intuito de aprimorar

a aprendizagem motora e adquirir e reter conhed¢onen

Sabe-se que a Educacdo Fisica, embora ja tenhairsidstigada diversas vezes e
percebido a falta de métodos para a diversificat@i@ula, um professor comprometido
com a exceléncia do ensino ainda traz novos el@mgdra garantir a aprendizagem dos
seus alunos. Por isso, a realizacdo de estudosommmo fazer didatico e pedagogico de
professores de Educacgéo Fisica escolar ainda depeaundamente investigada, a fim de

contribuir com o processo de desenvolvimento psmfigal do professor.
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