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RESUMO

A inclusdo das pessoas com deficiéncia na rede regular de ensino é um direito legal, e as
disciplinas, inclusive a educacdo fisica, caminham buscando sua adequacdo segundo as
diferentes realidades. O esporte € um dos conteudos da educacdo fisica escolar e, apds um
passado no qual teve atuacdo enfatizando a exclusdo, atualmente estd imerso numa nova
realidade de busca por uma forma de atuacdo pedagdgica inclusiva. Consciente do
relevante prestigio social deste contetudo e das possibilidades de alcance de seus ideais
frente a esse prestigio, o presente trabalho objetiva refletir sobre a participacdo das pessoas
com deficiéncia no contetdo do esporte e as possibilidades de contribuicdo deste a
inclusdo na educacdo fisica escolar, por meio de revisdo bibliografica a respeito do tema
educacdo fisica escolar, esporte e inclusdo. Como conclusdo, pode ser observado que,
apesar de em grande periodo historico esse conteudo ser explorado como forma de
segregacdo dos menos habilidosos, e ainda ser entendido socialmente como busca pela
perfeicdo técnica, no ambito educacional o esporte tem potencial para estimular a
cooperacéo e valorizagéo das diferentes potencialidades do aluno possibilitando, por meio
de seu prestigio e influéncia, a transformacdo de ideais e a contribui¢do para a construgdo
da incluséo.
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SPORT: AN EXCLUSIVE OR INCLUSIVE CONTENT IN SCHOOL
PHYSICAL EDUCATION?

ABSTRACT

The inclusion of people with disabilities in regular education is a legal right, and
disciplines, including physical education, go looking for their suitability according to
different realities. The sport is one of the contents of school physical education and after a
past in which action had emphasizing exclusion, is also currently immersed in a new
reality search for a form of inclusive educational practice. Aware of relevant social prestige
of this content and the possibilities of reaching their ideals against that reputation, this
work aims to reflect on the participation of people with disabilities in sport content and
potential contribution of the inclusion in physical education, for reviewed the literature on
the subject physical education, inclusion and sport. In conclusion, it can be seen that
although a large historical period that content be explored as a means of segregation of less
skilled and still be understood as socially quest for technical perfection, in the educational

Conexdes: revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 13, n. 4, p. 100-118, out./dez. 2015.
ISSN: 1983-9030.
100



context the sport has the potential to stimulate cooperation and appreciation the different
capabilities of each student, enabling through their prestige and influence the
transformation of ideals and the contribution to the construction of inclusion.

Key-Words: Inclusion; Physical education; Sport.

DEPORTE: UN CONTENIDO EXCLUSIVO O INCLUSIVO EN LA
EDUCACION FISICA DE LA ESCUELA?

RESUMEN

La inclusion de las personas con discapacidad en la educacion regular es un derecho legal,
y las disciplinas, incluyendo la educacion fisica, ir en busca de su idoneidad de acuerdo a
las diferentes realidades. Deporte es uno de los contenidos de la educacion fisica y después
de un pasado en el que la accion habia enfatizando la exclusion, se encuentra inmersa en
una nueva busqueda de la realidad de una forma de la practica educativa inclusiva. Asi,
este trabajo tiene como objetivo reflexionar sobre la participacion de las personas con
discapacidad en los contenidos deportivos, por revisado la literatura sobre el tema de la
educacion fisica, deporte y la inclusion. En conclusion, se puede observar que apesar de un
periodo historico de gran tamafo que el contenido se explorard como un medio para la
segregacion de los menos cualificados y todavia ser entendida como la busqueda de la
perfeccion técnica social, en el contexto educativo tiene el potencial de estimular la
cooperacion y la apreciacion las diferentes capacidades de cada estudiante, lo que permite
a través de su prestigio e influencia de la transformacion de los ideales y la contribucion a
la construccidn de la inclusion.

Palabras-Clave: Inclusion; Educacion fisica; Sport.
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INTRODUCAO

As pessoas com deficiéncia passaram por periodos de repleta rejeicdo e abandono, sendo
até mesmo condenadas a morte na antiguidade. Até serem vistas como seres humanos e
alcancarem aceitacao e respeito, arduas batalhas foram travadas para conquistarem espago
e direitos na sociedade.

Em relacdo a educacdo fisica, sua pratica ja sistematizada ocorreu no século XIX na
Europa, sendo difundida pelo mundo por meio de métodos de ginésticas baseados em
aspectos puramente fisicos, contribuindo para um inicio da educacdo fisica escolar de
forma excludente, ao dificultar a participacdo de pessoas que ndo tivessem o padrdo de

aptiddo fisica estipulada como ideal, como no caso das pessoas com deficiéncia.t

Os acontecimentos dentro de uma sociedade ndo ocorrem de forma isolada, mas
entrelacados por questdes politicas e circundados por um contexto historico, interligando a
busca pela aceitacdo social das pessoas com deficiéncia a esse contexto das aulas de

educacdo fisica escolar.

Os contetdos dessa disciplina escolar foram, por conseguinte, seguindo esse caminhar,
transpassando uma funcdo de exaltacdo dos mais habilidosos para a valorizacéo e difuséo

da aceitacdo das diferencas e respeito pelas caracteristicas e potencialidades individuais.

Nesse contexto, o0 esporte possui posicdo de destaque, considerando sua valorizacéo

cultural exacerbada no pais e presenca indispensavel nas aulas de educacao fisica.

Por conseguinte, este trabalho objetiva refletir sobre a participacdo das pessoas com
deficiéncia no conteudo do esporte e as possibilidades de contribuicdo a inclusdo na
educacdo fisica escolar por meio desse conteddo. Dessa forma, é contextualizado o
caminho percorrido pela educacédo fisica escolar e a busca das pessoas com deficiéncia
para alcancarem aceitacao e respeito social para, por conseguinte, compreender o esporte
neste cenario. Para isso, esse trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao
bibliografica, com fontes impressas da base de dados da Faculdade de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual de Campinas, sobre o tema de educacdo fisica escolar, inclusdo,
pessoas com deficiéncia e esporte. A pesquisa bibliografica pode ser compreendida como
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uma forma de trabalho na qual o qual o pesquisador reflete sobre um determinado tema por
meio da retomada de publicacdes ja existentes sobre o assunto, possibilitando a ampliacéo
de conhecimento e também fundamentacdo para posteriores ideias.2 Assim, para essa
pesquisa, foram utilizados os termos “educacdo fisica” e “inclusdo” combinados no
endereco eletronico de busca da biblioteca dessa Faculdade de Educagdo Fisica. Como
critério de inclusdao foram utilizados os livros no idioma portugués cuja tematica era
consonante com 0 objetivo deste estudo. Ja os trabalhos de conclusdo de curso, teses,
dissertagdes ndo foram analisados, assim como os livros cuja tematica ndo discutia
especificamente a questdo aqui retratada ou em outra lingua que ndo o portugués. Dessa

forma, foram encontradas 18 obras, das quais 8 se enquadraram ao critério de inclusdo.

Espera-se, portanto, que esse trabalho contribua com reflexdes acerca da pratica e forma de
exploracdo desse contetdo nas aulas de educacao fisica escolar, de forma a contribuir com
a qualidade da atuacdo dos professores e também com a construcdo da educacéo fisica de

forma inclusiva.

A PESSOA COM DEFICIENCIA, O ESPORTE E A INCLUSAO
EDUCACIONAL

Assim como a escola influencia, ela também ¢é influenciada pela sociedade na qual esta
inserida. Sendo indissocidvel uma da outra, um estudo dessa relagdo torna-se relevante
para a compreensdo da inclusdo e de suas possibilidades na educacdo fisica escolar. Para
iss0, é necessaria a compreensdo do caminho percorrido pela pessoa com deficiéncia e pela
educacdo, e seu conteudo esporte, até encontrarem-se no atual cendrio em busca da

educacdo inclusiva.

Essa retomada permite contextualizacbes ndo apenas do passado, mas tambem
compreensdo dos questionamentos presentes e possibilidades de atuacdo para praticas

futuras.

A PESSOA COM DEFICIENCIA

Desde a antiguidade ha relatos da presenca de pessoas com algum tipo de deficiéncia.

Sabendo que nesse periodo o ser humano dependia de suas proprias caracteristicas para
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cacar, fugir e sobreviver, as pessoas com essa condi¢ao eram vistas como empecilho, sendo

comumente abandonadas.3

Com o inicio da organizacao social, o conhecimento baseado no misticismo prevaleceu, e
as pessoas com deficiéncia eram, em sua maioria, abandonadas ou condenadas a morte, ja
que a deficiéncia passou a ser entendida como um castigo por pecados de vidas anteriores
ou devido a presenca de algum mau espirito. Ja na ldade Média, com a dominacéo cristd,
houve a propagacgéo de que pessoas com essa condi¢do também possuiam alma, a caridade
para com elas poderia ser uma forma das demais de alcancarem a vida eterna. A fase de
exterminio dessa populagdo passou, entdo, a ser substituida pelo assistencialismo, no qual
locais, como as Santas Casas de Misericordia, recebiam essa populacdo e garantiam sua

sobrevivéncia, contudo de forma isolada do restante social.3

Com difusdo da concepcdo Humanista e a valorizagdo de todos os seres humanos,
discussbes a respeito da possibilidade de educacdo para pessoas com deficiéncia
distenderam-se. Neste contexto, o primeiro educador oficialmente reconhecido para
pessoas com deficiéncia foi Pedro Ponce que, em 1500 aproximadamente, passou a ensinar
os filhos com surdez dos nobres. Ademais, Charles Michel L’Epépe, no seculo XIV,
iniciou o trabalho com método de sinais para pessoas surdas; Louis Braille criou o0 Método
de Leitura Braille para pessoas cegas; e Jean Marc Itard propds uma metodologia
educacional para 0 menino Victor, um menino selvagem com dificuldades intelectuais,
proporcionando iniciais possibilidades de educacdo para pessoas com essa condi¢do

especifica de deficiéncia.*

Surgiu, em seguida, uma fase de institucionalizagcdo com a cria¢do de instituicOes especiais
com carater também educacional para atender essas pessoas, com influéncia da psicologia
e pedagogia nesse campo até entdo dominado pelos médicos, de forma paralela as escolas
regulares. O relato da primeira instituicdo especializada oficial é de 1817, quando Thomas
Gallaudet criou o Asilo Norte-Americano para Educacéo e Instrucio dos Surdos e Mudos.®

No Brasil, a primeira instituicdo especial foi o Imperial Instituto dos Meninos Cegos,
criada por Dom Pedro 1l, no século XIX. Em seguida, foi implantado o Instituto dos
Mudos e Surdos, o qual foi transformado em Instituto Nacional de Educacdo para Surdos
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posteriormente. Sem continuidade politica na questdo, coube as iniciativas populares a

continuagdo na criagdo de organizagdes especiais.®

Ja no seculo XX, novas pesquisas metodoldgicas de educacéo e a proliferacdo de varios
movimentos sociais em defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia, liderados
principalmente por familiares dessas pessoas, influenciaram a forma como as pessoas com
deficiéncia eram tratadas, questionando a segregacédo e defendendo o direito de todas as

pessoas aos mesmos direitos sociais, inclusive referentes a educacao.

Neste contexto, na década de 50 a sociedade brasileira transitou de uma fase de
normalizacdo — a qual visava proporcionar as pessoas com deficiéncia uma vida proxima
dos padrdes considerados normais pela sociedade, porém dentro das instituigdes
segregadas — para uma de integracdo — na qual as pessoas com deficiéncia eram preparadas
para participarem dos ambientes sociais ja estabelecidos. Com isso, as pessoas com
deficiéncia passaram a frequentar as escolas regulares por meio da criagdo de classes

especiais separadas dos demais mas dentro destas escolas.’

Com esse inicio, 0 Ministerio de Educacdo e Cultura (MEC), em 1972, com o “Grupo-
Tarefa de Educagdo Especial”, criou por meio do Decreto n° 72.425, de 03 de julho de
1973, pelo artigo 3°, inciso VI, o “Centro Nacional de Educacdo Especial” (CENESP), que
se constituiu como uma primeira politica educacional especifica para a educacdo de
pessoas com deficiéncia. Este, em 1986, foi substituido pela Secretaria de Educacao
Especial e, na década de 90, pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, mas manteve o
ideal de que toda crianca e adolescente com alguma condigdo de deficiéncia tem o direito
de receber atendimento especializado, com dever do governo em oferta-lo no sistema

regular sempre que possivel 8

Com atuacdo relevante no estimulo das a¢des posteriores, 0 ano de 1981 foi definido como
0 Ano Internacional das Pessoas Portadoras de Deficiéncia, pela Organizacdo das Nacdes
Unidas, induzindo os paises a realizarem acdes em todas as areas relacionadas as pessoas

com deficiéncia.

Conexdes: revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 13, n. 4, p. 100-118, out./dez. 2015.
ISSN: 1983-9030.
105



Nas décadas de 80 e 90, a inclusdo social substituiu o ideal da integracdo, o qual ndo mais
se sustentava em face das transformacgdes de conhecimento e consciéncia referentes aos
direitos e capacidades individuais. Consequentemente, no cenario educacional, essa
tematica foi defendida pela Declaracdo Mundial sobre Educacgéo para Todos e, em 1994, a
Declaragdo de Salamanca, na Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educacionais
Especiais, realizada na Espanha, definiu o conceito de inclusdo escolar, o qual impde como
responsabilidade da escola, com toda sua estrutura, recursos e funcionarios, se adaptar para
receber e proporcionar a mesma qualidade de ensino para todos, independente de suas

dificuldades.®

Essas propostas internacionais foram ratificadas pelo governo brasileiro, o qual redefinindo
a educacdo especial como uma educagdo para pessoas com deficiéncia a ser oferecida

preferencialmente na rede regular de ensino.

No ano de 1999, pelo Decreto n° 3.076, foi criado o Conselho Nacional dos Direitos da
Pessoa Portadora de Deficiéncia (CONADE), com finalidade de acompanhar as politicas
nacionais referentes a inclusdo social das pessoas com deficiéncia. Em 2001, foi elaborado
o Plano Nacional de Educacdo, primeiro plano brasileiro destinado a acompanhar a sanar
as principais dificuldades educacionais do pais, ja conjecturando com a construcdo de uma

educacéo inclusiva.

Apesar de estabelecida nos planos legais e académicos, a inclusdo enfrenta uma ardua
batalha para ser concretizada nas realidades escolares. Falta de adaptagdo de curriculos e
materiais; e falta de preparo profissional e de apoio especializado ainda sdo um entrave.
Porém, se implantada como determinado pelos documentos académicos e politicos, a
inclusdo podera trazer inumeros beneficios ndo apenas para a instituicdo escolar e seus
alunos, mas para toda a sociedade, como o melhor preparo das pessoas para viverem em
comunidade, a melhor capacitacdo dos professores, o desenvolvimento de valores como
compreensdo, respeito, solidariedade, respeito as diferencas, e auxilio na mudanca e

eliminagéo de atitudes de discriminagio e preconceito.> °

A inclusdo envolve questdes historicas e sociais, assim como a escola, e uma mudanca

envolvendo esse cenadrio ndo sera rapida nem facil de ser implantada, porém com
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planejamento e atuacdo pedagdgica adequada, toda mudanca no cenério educacional
poderé ser feita, corroborando com os ideais de Freire.

CONTEXTUALIZACAO DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

Os contetidos os quais hoje compde a educacao fisica possuem uma historia intimamente
atrelada a origem da humanidade. De inicio, com um homem némade e dependente de seus
préprios esforcos fisicos para a sobrevivéncia, atividades como a corrida e 0 nado ja eram
presentes no cotidiano. Posteriormente, com o estabelecimento de sociedades como com as
Cidades-Estados de Roma e Grécia, essas atividades fisicas também passaram a ser
organizadas com regras e normas. Ja no século XVIII, essas praticas foram sistematizadas
com a formacdo de métodos ginasticos, na Alemanha, Suécia e Franca, adquirindo, pela

primeira vez, o nome de educacdo fisica.lt

Com grande desenvolvimento econdmico, a Europa buscava, nesta época, trabalhadores
qualificados fisicamente, uma vez que o trabalho era predominantemente manual,
organizando esses metodos com énfase em aspectos da aptiddo fisica. Com relevante
importancia econdémica da Europa nesse momento, os métodos ginasticos influenciaram
todo o mundo, também se difundindo no Brasil por meio da criacdo de escolas de ginastica
que, visando a formac&o de cidaddos saudaveis e fortes para o exército, tratavam os alunos

de forma homogénea, exigindo os mesmos exercicios e padrdes de resultados para todos.t

Sabendo que a educacéo fisica passou a fazer parte do ambiente escolar inicialmente na
Europa, no século XIX, no Brasil o inicio oficial dessa disciplina deu-se neste mesmo
século quando, em 1854 a modalidade de ginastica passou a fazer parte do ensino primario
e a danca no ensino secundario, com a Reforma Couto Ferraz.2 Contudo, isso ndo impedia
que tais praticas ja ndo ocorressem nesse ambiente antes desse periodo, contudo ainda sem

oficializacéo enquanto curriculo escolar.

Baseada em aspectos higiénicos — com a busca de corpos saudaveis - e eugénicos —
objetivando a formacdo de uma raga padronizada utopicamente com um biologico pré-
determinado -, médicos e militares enfatizavam o desenvolvimento de aptiddes fisicas
visando a formacdo de bons soldados para a defesa da pétria e cidaddos saudaveis para o
mercado de trabalho. Posteriormente, uma esportivizacdo abrangeu a éarea, trazendo 0s
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ideais sociais de concorréncia e rendimento para as atividades fisicas e, num momento

politico de tentativa de centralizacdo do poder nacional, visou a aliena¢do dos cidadaos.3

Nessa padronizacdo de uma forma fisica perfeita, as pessoas com deficiéncia ndo tinham
possibilidade de vivéncia de tais praticas. Como exemplo é possivel ser citado o Decreto n°
21.241 da Portaria n° 13 e 16, de fevereiro de 1938, que proibia que alunos que tivessem
alguma patologia ou caracteristicas que os impedisse de participar das aulas de educagéo
fisica fossem matriculados em instituicdes de ensino secundario.’* Ndo mais proibindo,
mas ainda excluindo, em 1971, a Lei n°® 5.692/71 passou a dispensar os alunos com alguma
deficiéncia das aulas de educacéo fisica, sem considerar as especificidades e capacidades
nas diversas dimensbes que cada um poderia desenvolver através dos estimulos

proporcionados pela sua pratica.’*

Num processo de transformacgdes desses ideais, a visao tanto da educacdo fisica quanto da
sociedade foi sendo reconstruida de forma a considerar as pessoas de forma mais humana e
respeitosa, iniciando a aceitagdo das diferencas e ja considerando a participacdo de pessoas
com deficiéncia. Assim, em 1952 surgiu o termo Educacdo Fisica Adaptada, designada
como uma educacéo fisica que possui alunos com deficiéncia entre os demais da turma e

adapta suas atividades de acordo com a necessidade de cada um.*>1

Em 20 de dezembro de 1961, foi instituida no Brasil a primeira Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo, Lei n. 4024, que tornou obrigatéria a Educacgédo Fisica nos cursos primario e
médio, consolidando a educacdo fisica enquanto disciplina escolar. Esta mesma lei define
que a educacdo das pessoas com deficiéncia deveria ocorrer no sistema regular de
educacdo quando fosse possivel, com o objetivo de integra-los socialmente.!” Essa lei
reflete as mudancgas sociais que se iniciaram com a propagacdo humanista, e o inicio da
propagacdo da concepgédo de integracdo. Apesar de ndo garantir medidas que auxiliassem
na presenca das pessoas com deficiéncia na escola, essa lei passou a considerar essa
possibilidade explicitamente, pela primeira vez na historia do Brasil, aproximando a pessoa

com deficiéncia da préatica da educacao fisica escolar.

Se até os anos de 1970 a educacdo fisica foi utilizada de acordo com os interesses politico-

sociais, como pode ser visto nos paragrafos anteriores, somente a partir desta década que o
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objetivo da area e o processo de ensino-aprendizagem passaram a ser questionados,
iniciando a consideracdo as outras dimens@es alem da fisica, a finalidade e a forma de
atuacdo mais adequada para a area. Surgiram, por conseguinte, abordagens ou teorias, que
propuseram formas de atuacdo para a educacdo fisica considerando as diferentes
dimensdes como a afetiva, cognitiva, sociocultural e psicoldgico, além da motora. Dentre
estas, pode-se exemplificar citando a da psicomotricidade, a desenvolvimentista, a

construtivista-interacionista, as criticas superadora e emancipatorica.

Concomitantemente, em 21 de novembro de 1978 foi aprovada a Carta Internacional de
Educagdo Fisica e Desportos, pela Conferencia da Organizacdo das Nacgdes Unidas
(UNESCO), estabelecendo a educacdo fisica e o desporto como um direito de todos tanto
no sistema educativo quanto em outros setores sociais, inclusive das pessoas com

deficiéncia.

No ano de 1987, o Conselho Federal de Educacao estabeleceu a Resolugdo n°03, Parecer
n° 215, no qual propds a insercdo da disciplina de Educacéo Fisica Adaptada nos cursos de
graduacdo de educacdo fisica do pais.’® Sendo os cursos de graduacdo destinados a
formacéo de professores de educacdo fisica, este tem grande influéncia na capacitacéo e
preparo desses profissionais para essa nova realidade. Dessa forma, a insercdo de uma
disciplina especifica para o estudo das atividades fisicas para pessoas com deficiéncia tem
aspectos positivos tanto na consideracdo dessas pessoas em ambito académico quanto no
preparo desses professores para atuarem com essas pessoas fora da universidade. Passou-
se, portanto, ndo apenas a considerar a participacdo das pessoas com deficiéncia na
educacdo fisica, mas também iniciou uma preocupacao em capacitar os profissionais para
desempenharem uma atuacdo adequada, considerando o direito dessas em receberem uma

orientagdo com a mesma qualidade que os demais.

Ja no ano de 1988, segundo Gorgatti e Costa,'® foi criado em Minas Gerais, 0 primeiro
curso de especializacdo em Educacdo Fisica Adaptada, proporcionando seriedade e
desenvolvimento dos estudos académicos na area, contribuindo de forma efetiva com a

formac&o de mais professores capacitados para tal atuacéo.
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Em 1999, foi criada uma Comissdo de Especialistas (COESP), vinculada a Secretaria de
Ensino Superior do Ministério da Educagdo (SESu/MEC) com o objetivo de definir as
diretrizes curriculares, ou seja, uma base de conteudos a serem trabalhados por cada curso.
Sobre a educacdo fisica, ficou definido como objetivo o estudo do movimento humano,
devendo esse curso superior proporcionar uma formagéo generalista, humanista e critica.?°
Considerando que a finalidade da escola é, ndo s6 transmitir, mas também praticar e
reinventar dados da cultura, Vago? justifica a necessaria presenca da educacéo fisica como
componente curricular escolar. Por conseguinte, a autora esclarece que os contetidos da
educacdo fisica, como a ginastica, jogo, esporte, danca e luta, também fazem parte da
cultura humana, sendo importantes em nivel de serem considerados como um patriménio
cultural ao qual os alunos tém direito ao acesso tendo, a presenca da disciplina de educagéo
fisica na escola, um designio relevante e justificado. Pode-se observar a grande mudanca e

evolucdo desta area em tdo pequeno espaco de tempo.

Por conseguinte, a educacdo fisica deixou de ser privilégio de poucos e tem se
transformado de excludente para inclusiva, ao mudar e definir sua fungéo e forma de
atuacdo, buscando uma atuagdo numa perspectiva que proporcione que todos os alunos
vivenciem 0s movimentos e os conteudos da cultura corporal, sabendo que os professores
ndo devem considerar apenas o corpo biolégico do aluno, mas as historias, culturas e
contextos sociais imbuidos nestes. No ambito escolar, a educagéo fisica, portanto, ndo deve
atentar-se em execucbes de técnica de forma eficiente, mas sim proporcionar
conhecimentos e vivéncias a respeito dos diversos contetudos relacionados ao movimento
corporal valorizados culturalmente por um grupo, proporcionando ao aluno ndo apenas sua
pratica, mas também o desenvolvimento de sua visdo critica e autbnoma de forma a
permitir uma atuacdo na propria transformacdo dessa pratica, tornando-a cada vez mais

acessivel a todos.

ESPORTE NA EDUCACAO FISICA: POSSIBILIDADE DA
INCLUSAO EDUCACIONAL

A participacao da pessoa com deficiéncia no sistema educacional ¢, além de uma obrigacdo
legal, um direito humano. A educacdo fisica escolar, que inicialmente teve funcéo

excludente numa histéria marcada pela padronizacdo de corpos, hoje luta pela
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consolidacdo de uma atuagdo inclusiva, com atividades adaptadas de acordo com as
necessidades de cada aluno.

Neste contexto, um dos conteldos da educacgdo fisica é o esporte. Este teve sua origem
através dos jogos populares, que foram adquirindo regras e buscando rendimento e
recordes, transformando-se nos esportes modernos no século XIX. Essa transi¢cdo ocorreu
nas escolas publicas burguesas da Inglaterra, pais este que, com intensa industrializacéo e
urbanizagdo social, foi construtor e difusor de uma estrutura capitalista, difundindo
consequentemente o esporte moderno aos demais paises conjuntamente ao modelo
econémico. Observa-se, portanto, que inicialmente o esporte foi restrito as altas classes
sociais, porém em seguida se popularizou e massificou, transformando-se num grande
espetaculo de rendimento, em cultura popular e também num expressivo mercado

financeiro.2

Bracht?® ressalta que alguns autores consideram o0s jogos antigos, como 0s gregos, ja como
um esporte, contudo, as caracteristicas definidoras do esporte atual como énfase na
competicdo, o rendimento fisico e técnico, busca pelo recorde, a racionalizacdo e a

fundamentacdo cientifica do treino, foram impostas apenas a partir desse periodo.

ApoOs esse inicio, o esporte adquiriu uma importancia cultural incomensuréavel, sendo

impossivel negligenciar sua presenca e relevancia sociocultural.

Ja a participacdo das pessoas com deficiéncia nesse contetdo teve inicio oficial apenas no
ano de 1944, quando criado o esporte adaptado, o qual foi elaborado para essa populagédo

especifica.®

Neste ano, Dr. Ludwing Guttmann, um médico judeu refugiado da Alemanha nazista
fundou, no Hospital de Stoke Mandeville, na Inglaterra, um centro de reabilitacdo,
utilizando o esporte como forma de tratamento dos soldados que voltavam dos combates
lesionados — principalmente com lesdo medular — por acreditar que esse conteudo
trabalharia ndo apenas com a dimensao fisica, mas também a psicossocial. J& no ano de
1948, esse mesmo médico organizou os Jogos de Mandeville, destinados a competicbes
esportivas entre esses soldados, j& visando transforma-lo num grande evento esportivo para

pessoas com deficiéncia.?®
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Segundo Araujo®, concomitantemente nos Estados Unidos, Lipton e Nugent, passaram a
treinar equipes de basquetebol utilizando cadeira de rodas. Em 1950, houve a uniéo de Dr.
Guttmann e Lipton, culminando no desenvolvimento dos Jogos de Mandeville que,
contando com cada vez quantidade maior de atletas, modalidades e paises, evoluiram e
foram aceitos internacionalmente recebendo, em 1964, o nome de Paraolimpiadas, o qual

se transformou em Paralimpiadas oficialmente em 2011, no Brasil.

Ainda de acordo com esse mesmo autor, no Brasil, o esporte adaptado comegou por uma
iniciativa popular. Robson Sampaio de Almeida e Sérgio Serafim Del Grande, ambos com
condicdo de deficiéncia fisica, foram para os Estados Unidos realizar um programa de
reabilitacdo, no qual tiveram contato com o esporte adaptado, e voltaram ao Brasil
fundando o Clube dos Paraplégicos, em Sdo Paulo, e o Clube dos Otimistas, no Rio de
Janeiro, nos anos de 1950. Apds essa iniciativa popular o governo brasileiro iniciou
medidas relacionadas ao tema, num processo de institucionalizacéo do esporte adaptado no
Brasil, contando com varias ac6es politicas que visavam defender e garantir os direitos das
pessoas com deficiéncia, além de popularizar essa pratica no cenario nacional. Com isso,
foi possivel iniciar a pratica de esporte pelas pessoas com deficiéncia também no setor
educacional, trazendo mais uma forma de inclusdo e de possibilidade para educacéo fisica

escolar.

Inicialmente baseada apenas na ginéstica, a educacéo fisica abdicou de maior espaco para o
esporte enquanto contetdo escolar apenas na década de 60, aproximadamente, quando a
area passou por uma forte influéncia do tecnicismo sendo completamente esportivizada. O
esporte tornou-se ndo apenas o conteddo principal da educagéo fisica escolar, mas muitas
vezes 0 Unico contetdo, sendo utilizado de forma promover o preparo fisico e a formacédo

de atletas.

Assim como a educacdo fisica, o esporte educacional foi inicialmente explorado de acordo
com interesses politicos e sociais, sendo fator de exclusdo ao pregar os ideais de
concorréncia e rendimento e selecdo dos mais habilidosos dentro do ambiente escolar,
dificultando a participacédo de pessoas com deficiéncia, uma vez que elas ndo iriam atingir
0 desempenho esperado, mesmo com a ja ocorréncia da pratica de esporte adaptado na

sociedade, uma vez que esta ainda era discreta e desconhecida pela maioria populacional.
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Como citado anteriormente, na década de 70 a educagdo fisica passou por uma série de
questionamentos e construcdo de novas teorias que passaram a nortear seu funcionamento.
O esporte passou a ser visto como apenas um dentre 0s cinco principais conteddos da
educacdo fisica — que também englobam danca, ginastica, luta e jogo — e ndo como
temética Unica. Porém, devido a essa circunstancia historica associada a valorizagdo
cultural destinado a esse conteudo, as atividades esportivas mantiveram-se predominantes
nas aulas de educacgdo fisica escolar, em detrimento dos demais temas. Em nenhuma
hipdtese questiona-se sua presenca, apenas € questiondvel sua superioridade que muitas

vezes restringe a presenca dos demais conteudos.

Sabendo disso e da fungdo segregadora atribuida de inicio ao esporte na educacéo fisica
escolar, hoje se busca uma mudanca nesse cenario, mudanca essa associada ao novo
contexto socio-educacional no qual a educacédo fisica escolar tornou-se obrigatoriamente
inclusiva. Neste sentido, relevante contribuicdo pode ser derivada da Lei Pelé, Lei n°
9.615/1998, a qual organizou principios do cenario esportivo ao classificar o esporte como
de rendimento — com a busca de desenvolvimento das capacidades fisicas e técnicas
visando a vitoria sobre os adversarios, de forma fundamentada no alto rendimento
esportivo -, de participagdo — realizado nos momentos de lazer como forma de bem estar
para os participantes - e educacional - sendo este o destinado a ser trabalhado nas escolas,

com o objetivo de formagao integral, cidadania e lazer.?®

A forma adequada de exploragdo desse conteudo, por conseguinte, foi ndo apenas
esclarecida, mas também se respaldou em determinacfes legais. O esporte educacional,
destinado ao a@mbito escolar, € uma forma de oportunizar aos alunos a vivéncia de
diferentes modalidades, respeitando a individualidade e objetivando a socializagéo, o

desenvolvimento global do aluno e o ensino dos valores humanos.?® 28

O esporte deve ser trabalho de forma a permitir a vivéncia de todos os alunos das diversas
modalidades e possibilidades, permitindo que todos ndo apenas vivenciem, mas também
transforme e recriem atividades de acordo com seus interesses e forma de compreensao.

Além disso, o esporte adaptado tem sido uma possibilidade a ser trabalhada pela educacéo
fisica escolar. Além de serem mais uma forma de possibilitar a inclusdo nas aulas de

educacao fisica, também podem auxiliar os alunos a terem maior conhecimento a respeito
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das pessoas com deficiéncia e a desenvolverem outras percepgdes que ndo as comumente

exploradas.

Atuando com o esporte de uma forma pedagdgica e educacional, o professor pode auxiliar
seus alunos no desenvolvimento das habilidades motoras e capacidades fisicas,
desenvolver capacidades cognitivas e a técnica e tatica de diversas modalidades, despertar
0 interesse pela pratica de esporte e atividades fisicas ao longo da vida, discutir e
transformar valores, estimular o desenvolvimento da autoconfianga, da autoestima e da

capacidade de tomar deciso, desenvolver valores como cooperacio e respeito.?® 33

O esporte por si proprio ndo € nem pode ser definido como excludente ou inclusivo, mas
depende da forma como é trabalhado e dos objetivos a ele associados. Sabendo da imensa
importancia sociocultural que ele representa, o professor de educacdo fisica ndo pode
negligencid-lo em suas aulas, mas também ndo deve repetir o trabalho esportivizado
baseado na realizacdo apenas de gestos técnicos e técnicos e na selecdo dos mais

habilidosos.

Houve uma mudanca no cenario escolar tanto em aspectos legais, com a determinacéo da
inclusdo, quanto no plano educacional, com a busca pela construcdo das definicdes
inclusivas e a superacdo das dificuldades encontradas para essa consolidacdo. E o esporte
pode contribuir para o desenvolvimento desse processo inclusivo, por meio da vivéncia dos
esportes adaptados especificos para a deficiéncia e também pela adaptacdo dos esportes
convencionais segundo as necessidades do momento e do grupo de alunos, de forma a
permitir uma participacéo ativa de todos. As possibilidades sdo muitas, dependendo apenas
da criatividade e consciéncia do professor para atuar de forma adequada com esse

conteudo.

O professor de educacdo fisica possui um grande trunfo nas méos, que € o dominio de um
conteudo supervalorizado e vivenciado socialmente. Se anteriormente foi utilizado como
forma de segregacdo dos menos habilidosos, hoje pode ser uma forma muito eficaz de
trabalhar os valores e a aceitacdo das diferencas, uma vez que um contetudo com tdo grande
prestigio torna mais facil as assimilagdes dos valores a ele associados do que em outros
conteudos com menor visibilidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pessoa com deficiéncia alcangou direito legal sobre a educacéo fisica escolar. Contudo,
barreiras sociais e culturais, numa sociedade que exalta a aptidao fisica e a competicdo,
ainda dificultam sua participacdo efetiva. O esporte enquanto contetido educacional tem
potencial relevante para a alteracdo desse cenario. Apesar de ser entendido socialmente
como busca pela perfeicdo técnica e pela vitdria competitiva, no @mbito educacional pode
atuar de forma a exaltar a cooperacéo e a valorizagdo das potencialidades de cada aluno.

Um contetido de tanto prestigio tem influéncia relevante para transformar ideais.

Torna-se necessario, nesse momento, mais pesquisas sobre possibilidades praticas de
trabalho, além da difuséo das ja feitas no ambiente académico para o escolar, permitindo
uma forma de trabalho diferenciada e adequada com esse conteddo por parte dos
professores. Se o esporte é o0 que os professores fazem dele, tornando-se competitivo ou
inclusivo segundo sua orientacdo e pratica pedagogica, esse conteudo pode também atuar

de forma a ser contribuidor ao desenvolvimento da inclusdo na educacéo fisica escolar.
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