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RESUMO

Este presente artigo € um relato de experiéncia de académicos da Universidade Estadual de
Maringd (UEM), baseado em vivéncias no Centro Regional de Formacdo em Futebol
(CERFUT), com o objetivo de fazer um apanhado tedrico-conceitual e pratico, sobre a
importancia da maximizagdo de atividades extensionistas que almejam a interagcéo entre
conhecimento cientifico e intervengfes praticas e que tenham como visdo a formacéo
integral de jovens jogadores de futebol e profissionais de Educacéo Fisica.
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THE SOCCER IMPORTANCE IN EXTENSIONISTS
ACTIVITIES: A REPORT OF EXPERIENCE CERFUT/DEF/UEM

ABSTRACT

This present article is a report of academic experience at the State University of Maringa
(UEM), based on experiences in the Regional Training Centre in Football (CERFUT), in
order to make a theoretical-conceptual and practical overview on the importance of
maximizing extension activities that aims the interaction between scientific knowledge and
practical interventions and which have as vision the integral formation of young football
players and physical education professionals.
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LA IMPORTANCIA DEL FUTBOL EN ACTIVIDADES DE
EXTENSION: UN INFORME DE EXPERIENCIA DEL
CERFUT/DEF/UEM

RESUMEN

El presente articulo esun informe de laexperiencia académica enlaUniversidad Estatal de
Maringd (UEM) basadoenexperienciasenel Centro Regional de FormaciénenFutbol
(CERFUT), conelfin de hacer una descripcion general tedrico-conceptual y practico sobre
laimportancia de maximizacion de lasactividades de extension que tienen como objetivo
lainteraccidn entre elconocimiento cientifico y las intervenciones practicasy cuyavisionsea
de la formacién integral de losjovenesjugadores de futbol y losprofesionales de educacion
fisica.
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INTRODUCAO

No pais onde o futebol é considerado patriménio cultural, suas discussfes ocupam um
espaco privilegiado especialmente neste momento de pos realizacdo do maior evento deste
esporte, a Copa do Mundo da FIFA. Apds a Selecdo Brasileira sucumbir perante a camped
Alemanha, levantou-se a questdo da necessidade de melhorar a formacgdo de criangas e
adolescentes praticantes da modalidade ndo somente para 0 esporte, mas sim de maneira
integra pelo esporte, uma vez que o esporte é considerado uma forma de sociabilizacéo e

de transmissdo de valores.!

Nesse sentido, os beneficios do esporte tém ultrapassado o limite do bem estar fisico e
tornam-se visiveis também a nivel educacional e formativo para criangas e adolescentes.?
Requer do futebolista o desempenho 6timo de capacidades biomotoras como resisténcia
aerdbia, poténcia anaerdbia, velocidade de deslocamento, agilidade e forca explosiva.® Para
tal, se torna necessario que esses jogadores mantenham ou adquiram algumas
caracteristicas relacionadas a composi¢do corporal como peso corporal, massa magra e
percentual de gordura corporal, em niveis ideais ou compativeis com o0s niveis de um atleta
da modalidade e da categoria, visto que de acordo com Mantovani et al.,* indices elevados
da gordura corporal estdo associados com o mal condicionamento fisico e queda de
rendimento na maioria das modalidades. AACSM?® define a capacidade cardiorrespiratoria
como componente da aptiddo fisica e, treinar esta capacidade pode ajudar a manter e
melhorar varios aspectos da funcdo cardiovascular que podem resultar na melhora da

qualidade de vida.

Consequientemente, devido ao grande apelo junto as populagdes jovens e & comunidade,
somado ao fato de ser um esporte onde 0s praticantes permanecem por muito tempo na
modalidade, a hegemonia do futebol como pratica esportiva mundial se faz notoria.b O
desenvolvimento de politicas esportivas facilitadoras e fomentadoras para a proposicéo de
projetos e programas esportivos faz todo o sentido, uma vez que estes projetos contribuem
diretamente da melhoria de vida da populagdo jovem. As universidades, cujo objetivo €é

estimular a pesquisa, 0 ensino e a extensdo, devem participar por meio da proposicao de
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projetos de extensdo contemplando interativamente o ensino e a pesquisa num ambiente

complexo e proficuo de retorno do conhecimento a comunidade.

Assim, 0 objetivo deste estudo € relatar as experiéncias obtidas com um projeto de
extensdo de futebol na Universidade Estadual de Maringd (UEM), buscando compreender
a importéncia da criacdo deste tipo de projeto sobre a vida de criangas e adolescentes e

sobre a comunidade cientifica.

CERFUT

O projeto de extensdo CERFUT, denominado Centro Regional de Formacgdo em Futebol,
foi criado em 2010 na UEM tendo o futebol como meio de contribui¢do para formacao de
criangas, adolescentes e jovens, j& que este esporte tem sido nos ultimos cinqgiienta anos
uma atividade de grande importéncia social cujas conseqiéncias transcendem as linhas do

campo de jogo, tornando-se mesmo questdes de Estado.’

Segundo Stephanou et al.® [...] os projetos sociais nascem do desejo de mudar uma
realidade. Os projetos sé@o pontes entre o desejo e a realidade. Sdo acGes estruturantes e
intencionais, de um grupo ou organizacao social, que partem da reflexdo e do diagnostico
sobre determinada problematica e buscam contribuir, em alguma medida, para outro

mundo possivel.

O projeto visa ser proativo diante dos alunos matriculados e entende que o futebol na sua
expressao multitudinaria ndo € apenas um espetaculo desportivo, mas também um meio de

educaco fisica/desportiva e um campo de aplicacdo da ciéncia.®°

Por conseguinte, os objetivos do projeto sdo amplos e giram em torno de oportunizar a
pratica do futebol as criancas e adolescentes de Maringa e regido organizando uma
estrutura temporal de formacdo considerando as fases de estimulagdo, aprendizagem,
pratica e aperfeicoamento, especializacdo, treinamento e manutencdo na modalidade de
futebol.!* Além de orientar o desenvolvimento geral dos praticantes de futebol a partir de
uma concepcdo complexa de ser, sociedade e mundo, 0 projeto também contempla o
aprimoramento dos aspectos técnicos, taticos e fisicos, possibilitando a formacdo de
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futuros jogadores para a modalidade. Evidéncias cientificas acrescentam que a formacgéo de
atletas de elite geralmente se inicia em ambientes propicios a experimentagdo regular de

atividades esportivas nos primeiros anos de vida.'?

ESTRUTURA FISICA E HUMANA

O CERFUT esté situado no Departamento de Educacéo Fisica (DEF) da UEM, onde possui
2 campos para realizacdo de treinamentos. Desde a sua formacéo, o projeto contou com a
participacdo de quinze académicos de Educacédo Fisica, cinco graduados, um mestre e dois
doutores, que atenderam e atendem as categorias: Sub-9, Sub-11, Sub-13, Sub-15 e Sub-
17. Estima-se que o CERFUT ja atendeu aproximadamente 800 criangas e adolescentes

desde a sua fundacéo.

Figura 1: Treinamentos no campo de futebol do DEF.

As categorias sdo fracionadas de acordo com a idade e trabalhadas de maneira apropriada
para cada idade especifica, pois reconhecemos a importancia em adaptar os materiais,
espacos fisicos e algumas regras, tendo em vista que existem diferengas estruturais,
cognitivas, motoras e afetivas entre um adulto, um adolescente e uma crianca na
participacdo em atividades esportivas.'® As categorias sub-13, sub-15 e sub-17 participam
de campeonatos regionais, enquanto as categorias sub-11 e sub-9 jogam torneios de curta

duragéo onde o tamanho do campo e as exigéncias competitivas sdéo menores.

Atualmente, ao entrar nas categorias do projeto, os alunos sdo avaliados por académicos
integrantes do CERFUT. Séo realizados varios testes antropométricos (massa corporal,
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estatura, altura tronco-cefalica, percentual de gordura e circunferéncias),’* maturacionais
(pico de velocidade de crescimento)®®, fisicos (preensdo manual, saltos verticais,
resisténcia aerobica, resisténcia muscular abdominal, velocidade 30m)!-1’ e taticos!® com
protocolos validados e amplamente utilizados no campo da Educacdo Fisica.

"

a

Figura 2: Avaliagao antropométrica dos jogadores do CERFUT.

Figura 3: Avaliacéo fisica dos jogadores do CERFUT.

As informacdes provenientes dos testes sdo repassadas para os treinadores de cada

categoria para que possam utilizar no planejamento das sessoes de treinamento.
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CONQUISTAS

Embora os resultados dos jogos sejam secundarios para o cumprimento dos objetivos do
projeto, algumas participacbes em campeonatos foram destacadas, como 0 vice-
campeonato da Liga Desportiva de Maringa no ano de 2011 e o vice-campeonato na 1°
Copa Altonia do Mercosul em 2012. A participagdo da equipe sub-15 em 2011 estimulou
seu treinador e académico do curso de Educagdo Fisica a escrever um livro sobre os
comportamentos taticos defensivos no futebol relacionados ao sistema 1-4-4-2 em losango,

sistema este utilizado na referida equipe.

A interacdo entre conhecimento cientifico e as intervengfes dos membros do projeto
sempre foi uma marca do CERFUT. Nos seus primeiros cinco anos de existéncia (de 2010
a 2015), os académicos participantes apresentaram resumos em 0ito congressos
internacionais ou nacionais, publicaram quatro artigos cientificos em periodicos
recomendados pela CAPES e realizaram quatro trabalhos de conclusdo de curso. Trés
académicos ja participaram do Programa Ciéncia sem Fronteiras, onde foram estudar
futebol e a Educacgdo Fisica em centros de exceléncia na Europa. Atualmente, existe uma
dissertacdo de mestrado em andamento relacionada ao projeto, além de dois projetos de

iniciacédo cientifica.

As pesquisas, a participagdo em congressos e 0s intercdmbios sdo fundamentais para
qualificar as agdes e intervencdes dos membros e académicos do curso, permitindo tanto
melhorar os treinos quanto complementar a formagdo desses profissionais. Neste sentido,
torna-se importante um staff composto por membros qualificados e alinhados com o
propdésito de entender e contribuir para o desenvolvimento esportivo integral de jovens
jogadores sem ter pressa em especializad-los precocemente, demonstrando mais uma

preocupacdo com uma formagéo plural e multilateral.*®

CONCLUSAO

Este relato demonstrou a viabilidade e a importancia do projeto CERFUT na vida de
criancas, adolescentes e académicos de Educagdo Fisica. Ao longo dos anos, varias
dificuldades foram vividas por aqueles que atuam diretamente no projeto, tais como falta

de materiais de consumo e dificuldade com o transporte para 0s jogos, por exemplo. No
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entanto, apesar das dificuldades impostas pelo conjunto de questdes, prospectamos seguir
maximizando a oferta da pratica esportiva contribuindo com o suporte necessario na
capacitacdo de aspectos desportivos e sociais, sem deixar de lado nosso compromisso com

o0 desenvolvimento académico e da area de Educacéo Fisica.
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