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RESUMO

O estudo teve comobjetivo verificar o nivel de conhecimento de acadés de Educacdo Fisica sobre o
conceito de Educacdo Ambiental e sua relacdo cdisciplina de Educacado Fisica escolar. O estuda-t& de
uma pesquisa aplicada de carater qualitativa, iigace interpretativa. A amostra contou com 18décaicos.
Dentre as respostas dos pesquisados, o conceitadelsobre Educacéo Fisica é focado na “Atividkisiea para
Promocéo de Salde”. Ja o que diz respeito sobomceito de Meio Ambiente, esta relacionado commneito
Ecolégico, fato esse que comprova o grande descinéeto dos participantes da pesquisa sobre a gdmaia
do conceito. Porém, ao relacionar como traballadwcacdo Ambiental nas aulas de Educacgédo Fisicéaesas
respostas se restringem ao ambiente, enquanto, lespaco fisico, ou seja, ao ar livre. Concluimos q
Educacdo Ambiental Critica ndo deve se restringicantexto escolar e tampouco somente se limitguastdes
ecoldgicas.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino. Educacao fisica escolar. Educag¢do ambiental

ABSTRACT

The study aimed to verify the academic level ofwlealge of physical education on the concept of emvhental
education and its relationship with the disciplofePhysical Education. The study it is an appliedearch for
qualitative, descriptive and interpretative chagacThe sample comprised 18 academics. Among theeas of
respondents, the concept stated on Physical Edacfattuses on "Physical Activity for Health Pronooti® Have

the respect of the concept of Environment, is eelato the Ecological concept, a fact that testitiesthe
considerable lack of research participants aboet shope of the concept. However, relate to work as
Environmental Education in Physical Education @assesponses are restricted to the environmeatace,
physical space, or outdoors. We conclude that tfitc&l Environmental Education should not be lieditto the
school context, nor only confined to ecologicaliss
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RESUMEN

El objetivo del estudio fue verificar el nivel aéadico de los conocimientos de la educacion fisical&oncepto
de la educaciéon ambiental y su relacion con laiglisa de Educacion Fisica. El estudio es una itigasion
cualitativa aplicada, de caracter descriptivo erjmetativo. La muestra estuvo conformada por i@demtes.
Entre las respuestas de los encuestados, inforicinekpto de Educacién Fisica se centra en lavidati fisica
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para la Promocién de la Salud". Tener el respetaaecepto de medio ambiente, se relaciona commtapto
ecoldgico, un hecho que demuestra la gran ignaaseilos participantes de la encuesta sobre eeptmae
alcance. Sin embargo, al relacionar la forma deafea la educacion ambiental en las clases de Edfuc&isica,
las respuestas se limitan al entorno como un legguacio fisico, es decir, al aire libre. Llegarada conclusion
de que la Educacién Critica del medio ambiente etmedimitarse al contexto escolar, ni sélo se Andita las
cuestiones ecologicas.

PALABRAS CLAVE: Educacién. Educacion fisica. Educacién ambiental.

)

©Conexdes Campinas, SP | v.14  n. 1| p.1-19 | jan/mar. 2016  I$$BB-9030




5] CONEXOES

DOI: http://dx.doi.org/10.20396/conex.v14i1.8644763 ARTIGO ORIGINAL

INTRODUCAO

A partir de 1984, a Educacdo Ambiental tornou-smatede estudos de Pds-Graduagdo
(Mestrado e Doutorado), sendo a primeira tese deodedo defendida em 1989 na USP -
Universidade de S&o Palid\ partir da segunda metade dos anos de 1990, etzruar-se a
institucionalizacdo da Educacdo Ambiental em difere departamentos de Pés-Gradudcao.
No entanto, se torna imprescindivel deixar clare ga trata de um assunto abordado por
inlmeros agentes sociais, tais como, bidlogos,ogihs, movimentos sociais, governos,

politicos, educadores, com posicées distintas éamuezes, divergentés.

No entanto, no tempo presente, o conceito de Edoc#@gnbiental € tido apenas como
separacado de lixo, reciclagem, ou seja, nossas agipianto sustentabilidade. Porém, essas
acbes nao sao consideradas como o motor primare tphconceito, mas sim, o seu fim.

Entretanto, o conceito em questdo é muito mais@ohplue o senso comum acredita ser.

A Educacdo Ambiental € uma dimenséo da educacdiidade intencional da prética social,
que deve imprimir ao desenvolvimento individual garater social em sua relacdo com a
natureza e com 0s outros seres humanos, visandogmlizar essa atividade humana com a

finalidade de torna-la plena de préatica social étim ambientd.

Vale ressaltar que a partir dos pressupostos da9l#&5/99, entenege por Educacéo
Ambiental os processos por meio dos quais o individ a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes epet#ncias voltadas para a conservagao do
Meio Ambiente, bem de uso comum, essencial a sagialidade de vida e sua

sustentabilidad®.

A Educacdo Ambiental devera ser desenvolvida comma yratica educativa integrada,
continua e permanente em todos os niveis e modakddo ensino formal e que a dimensao
ambiental deve constar nos curriculos de formag@rafessores, em todos 0s niveis e
disciplinas, segundo a Politica Nacional de Eduzdgéibiental de 1998.

Em decorréncia dessa lei, cabe a Educacdo Fisgsatn acomo as demais é&reas de

conhecimento, ndo apenas os biodlogos, trabalhareama Meio Ambiente. Ao contrario do
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que se pratica muitas vezes, Meio Ambiente ndoedag 0 aspecto ecoldgico, tratando da
reciclagem e preservacdo de recursos naturaisaPeessa logica seria praticar o mais

ingénuo e primario reducionismo.

Conforme aponta pesquisadores da &reajuisa de exemplo, tais autores consideram que o
trabalho da Educacdo Ambiental é mais complexo,l@mporna-se critico ao promover a
compreensao da inter-relacdo entre as esferas raamopolitica, social e ecologica da
sociedade; de modo que cada individuo torne-sezadpaerceber seu papel e a interferéncia
de seus atos na sociedade e no ambiente em qu&'¥idenominado essa vertente como,

Educacdo Ambiental Critica.

No entanto, as principais caracteristicas de umac&@o Ambiental que se propde a ser
Critica sd@o: a) desejar sempre obter a posicdo ewincada de um debate, mais liberto
possivel, 0 que provavelmente s6 acontece com demsrmmenos a perder e esconder e; b)
entender que mesmo alcancando a posi¢cao de vaagetagrecisa estar sempre em constante

revolucdo, com uma revisdo permanente da pratica.

Partindo dessa perspectiva, o objetivo deste tnabfai verificar o nivel de conhecimento de
académicos do Curso de Educacéo Fisica da Uniadesifistadual do Parana (UNESPAR),
Campus Paranavai, sobre o conceito de EducacaoeAtabe sua relagdo com a disciplina de

Educacao Fisica escolar.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa aplisadarater qualitativa, que em sintese, o
objetivo da pesquisa qualitativa é apresentar umasaia do espectro dos pontos de Vista,
sendo ainda de caréater descritiva interpretativa®> Contudo, para que a investigacdo seja
devidamente conduzida, fez-se necessario o apgpestguisa bibliografica, que foi de grande
valia e eficacia ao pesquisador pois, permitiu olenhecimentos ja catalogados em

bibliotecas, editorasnternetentre outros?

I
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A coleta de dados foi realizada por meio do queétio online denominado SURVIG> O
instrumento foi unsoftwarelivre, ou seja, gratuito, com a finalidade de criar ingagionline,

questionarios, enquetes, formulariosinigrnet estudos de mercado e na area da educacao.

Inicialmente, foi realizado o contato com os acadés) a fim de, convidar para participar da
pesquisa. Para todos que aceitaram participar siguisa, foi enviado bnk para responder o
questionario, com o intuito de se validar a livegtigipacdo, juntamente com o questionario,
havia o Termo de Consentimento Livre e Esclare¢idoLE) disponibilizado no inicio do
questionario, informando os procedimentos aos refgries, e também, permitindo ao
pesquisador utilizar das informacdes do formularine® O sujeito teve o direito ao acesso
de todo o material coletado durante desenvolvimdatpesquisa, com o0 objetivo de, ajustes
ortograficos e possiveis corre¢cbes quanto a irgEpdes equivocadas do pesquisador. No
entanto, ficou claro o compromisso do pesquisadorespeitar o anonimato dos participantes

do estudo.

Para a anélise dos dados obtidos, optou-se peliaeadé contetdd’ e pela triangulacdo por
fontes, tedrica e a reflexitfapara analisar o tema em estudo. No entanto, paeteado dos
participantes foi utilizado o método de amostragetancional, em que o pesquisador esta

interessado na opinido, acao, intencdo de detetimsnelementos da populacio.

A amostra contou com 18 alunos do curso de Licama@aem Educacdo Fisica da

Universidade Estadual do Parana (UNESPAR), CampuanBvai. Totalizando 66,67% (12)

individuos do género masculino e 33,33% (6) indiegl do género feminino, tendo como
média de idade 20,88 anos. Desta amostra, 11,11%&¢2académicos do 1° ano, 22,22% (4)
sdo académicos do 2° ano e 66,67% (12) sdo acadwhic 3° ano. Nao houve nenhuma
participacdo do ultimo ano do Curso de Educacéicd:i® envio dos questionarios se fez por
meio do correio eletronico de cada académico deocde Educacédo Fisica. O periodo de

aplicacao foi durante o final do primeiro semekdtizo do ano de 2014.

RESULTADO E DISCUSSAO

Para fins de privacidade da identidade dos paaintgs da pesquisa, 0 nome dos respondentes
foi de carater meramente didatico, pois, de acaaa o anonimato previsto no Termo de

Consentimento Livro e Esclarecido, acreditamosrsghor essa forma de utilizagdo. A segﬁlir,
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trabalhamos com a discusséo de trés (3) questdtes, edas: a) descreva 0 que vocé entende
por Educacéo Fisica; b) descreva o que vocé enfmrdeducacdo Ambiental; e, c) comente

de que forma podemos trabalhar a Educacdo Ambieasahulas de Educacéo Fisica.

a) Descreva o que vocé entende por educacao fisica

A Educacao Fisica brasileira foi trabalhada ao dodgs anos em nossas escolas de
varias formas seguindo modelos trazidos de outraisep, especificamente do
continente europeu, como Suécia, tendéncias pasdauscar um olhar critico e um
objeto de estudo na Educacao Fisica no intuitcodgreender o ser humano em sua
totalidade. Na realidade o que existiu nas décdea@® e 90 foi uma efervescéncia da
teoria da Educacao Fisica, em que varias correlggensamento estruturaram suas
bases tedricas a partir de um viés epistemol&§ito.

Dentro deste contexto surgem varias propostas ecguefere & Educacao Fisica escolar, pois
elas vém ampliar o debate da Educacao Fisica ndiguespeito a seus contetdos, objetivos,
pratica pedagodgica. Desta forma, estas teoria® smrdlisadas a partir de um modelo de
sociedade que irdo defender, definindo os objetdasEducacdo Fisica no processo de

formagcéo dos individud$.

As abordagens séo classificadas a partir de duasteesticas: preditivas e nao preditivas:

a) as abordagens preditivas, que sdo 7, concebeannawa concepcdo de Educacao Fisica,
definem principios norteadores de uma nova propesta) as abordagens nao-preditivas, que
sédo 4, abordam a Educacéo Fisica, sem estabelepar@metros, principios norteadores e

metodologias para o seu ensfié*

Dentre as respostas dos pesquisados, o conceatadelde Educacdo Fisica foi focado no
Movimento e Habilidades na perspectiva de Sauderdioio e Cuidado do Corpo. Tendo em
vista as abordagens da Educacdo Fisica, se ca@adctercomo Preditiva, no que tange a
“Atividade Fisica para Promocdo de Saude” que pmorceito busca-se a conscientizagao,
sobretudo, da populacdo escolar para as pesquigasngstram os beneficios da atividade
fisica?!

Haja vista alguns relatos dos pesquisados:
“Educacao do corpo, seja ela na escola, academeanamentos ou
outras areas” (AEF01).

“Educacao Fisica ndo esta apenas relacionado aocimerto em D)
| I
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esta relacionado também a saude, bem estar e aefvesociedade”
(AEFO03).
“Educar corpo e mente mantendo-os saudaveis” (ABF08
“Cuidar do bem estar das pessoas na parte fisiaa,uina vida
saudavel contribuindo com informacgdes” (AEF12).
“Poder ensinar aos outros um modo de vida maisoa¢isaudavel”
(AEF16).
No entanto, partindo da base legal do Curso de d&diacFisica da Universidade em questao
que é Licenciatura, visando a atua¢do no ambiemeal de ensino, vislumbramos a amplitude
de vivéncias e experiéncias corporais na EducaigcaFescolar, partimos assim, nos estudos

da cultura corporal de movimento.

A atual Educacéo Fisica é entendida como uma @&eamhecimento da Cultura Corporal de
Movimento e necessita cuidar do corpo ndo como afgecanico, visando apenas o
desenvolvimento do aspecto fisico, independenteaméos demais, como ha décadas atras,
mas sim, na perspectiva de sua relagcdo com ossosigstemas: o mental, o emocional, o

estético, o religioso entre outrds.

A mesma deve ser compreendida como uma discipliraigtroduz e integra o aluno na
Cultura Corporal do Movimento, alinhando-se aosemps educacionais, facilitando e
promovendo a educacgao do corpo e movimento paressidiade, formando o cidadéo que vai
reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizandpaoa usufruir dos jogos, dos esportes, das
dancas, das lutas e das ginasticas em benefigoalgualidade de vida e consequentemente

contribuindo com o desenvolvimento do individuo demais disciplina%’

O autor supracitado ainda nos relata que a o seahal possui uma pratica de atividade fisica
saudavel, podendo contribui para o desenvolvimemboal, social e cultural por meio da

interacdo com seus pares, 0 que permite o mesmahecer-se no meio, possibilitando ao
aluno desenvolver valores como respeito mutuo, i@ogcdé e muitas outras caracteristicas

fundamentais para o desenvolvimento integral dividdo.

Dentre a transformagéo tecnoldgica e o aprofundemen conhecimentos tedrico/académicos

(desde a Universidade) e tedrico/praticos (no $eipadiario), os professores que utilizam%
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Educacao Fisica escolar, necessitam de um embasateérico sobre o que irdo discursar
durante suas aulas com os alunos; ao propor unwlalegjia; ou até mesmo, ao dialogar com
pai ou responsavel que esti a questionar sobre @ geu filho estara a aprender durante as
aulas de Educacdao Fisica escolar.

Dentre essas e outras questdes, o professor nadess entendimento dentre as metodologias
para incorporar em sua metodologia de ensino,gssian, com contetdo explicar ao pai qual a

finalidade da Educacéo Fisica estd desenvolvenaoseas alunos.

O fator conhecer a teoria que se esta aplicandwaiaa € essencial para o conhecimento do
professor de Educacéo Fisica, nada mais basicoelgaper falar sobre o que se esta atuando
em seu oficio, no entanto, propomos neste estudged informacdes quanto as metodologias
existentes para a Educacédo Fisica escolar. Po&gi@mnos que por meio da teoria, podemos
construir nossa pratica mais fundamentada e egagda formando uma praxis com elementos
ricos. Por fim, desejamos que os professores agayhto conhecimento sobre suas propostas
em aula, possam melhorar aprendizado de seus alpmosieio de uma pratica alicercada na

teoria.

b) Descreva o que vocé entende por educacao ambiental

A questdo ambiental, a biodiversidade, a Educac&wiéntal tornam-se probleméticas,
problemas sociais mundiais com crescente preocapag@écada de 1970, quando ocorreu a
Convencéo das Nac¢des Unidas sobre Meio Ambient&statolmo, 1973.

Nos dois Ultimos séculos o planeta Terra vem passaor rapidas transformacdes
sociais, culturais e ambientais. Os avanc¢os cieosife tecnoldgicos permitem ao ser
humano empreender um alto ritmo de producdo de deesvicos, requerendo cada
vez mais recursos naturais. Na base desta dinfpoie-se encontrar uma visao de
crescimento ilimitado e de inesgotabilidade dosingms naturais, o que provoca um
ritmo altamente predatério e degradante da naturemginando uma série de

problemas socioambientais, tais como a poluicidode mar e ar, o desmatamento, a
extingdo de inUmeras espécies animais e vegetais. problemas, anteriormente

vistos apenas como ambientais, principalmente gans metade do século XX,

adquiriram o status de problemas socioambientsis; porque se observou que os
mesmos atingem, além das outras espécies animagedais, também a propria

espécie humarfd=>*

Esta preocupacao global advém, principalmente edaadacdo do Meio Ambiente, destruicdo

de habitats; das praticas ndo-sustentaveis deasscedursos naturais, da colheita excessiva —
provocando erosdo, inundacdes e alteracdes do; danpoluicdo das aguas de oceanos, @gs e

| I
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lagos; da introducédo inadequada de plantas e aniexaigenos; isto tudo acarretando perda
acelerada da diversidade biologica. Essa relacdbodem com a natureza baseia-se numa
visdo da sociedade ocidental moderna capitalistgudea natureza € infinita e desprovida de
valor, portanto deve ser explorada ao maxitifo

Contra essa visdo € gque teve lugar os movimenwmggcos, por meio dos quais diversos
documentos na area de Meio Ambiente foram elabsradoegociados entre diversos paises,
tendo como exemplo, a Convencgdo sobre Diversidadlédica em 1992, Convencgdo sobre
Mudanca do Clima em 1992, Protocolo de Montreates@legradacdo da Camada Ozonio em

1991 e Agenda 21 em 1992, conforme descreve o.2utor

No entanto, em pesquisa a cerca da analise dass lididaticos do ensino fundamental,
identificou-se que os livros ndo apresentam clanénes objetivos e principios basicos da
Educacdo Ambiental e séo ineficientes no tocante emnteudos de Meio Ambiente,

priorizando somente o item: Ecologfa.

Devido a isso, € comum encontrar nos meios de cimagdp uma proposta de Educacgéo
Ambiental limitada a um programa de higienizacdes$¢ caso, a Educacdo Ambiental se
restringe a ndo sujar as ruas, a coleta de gareafaslsas de plastico, como também ao
recolhimento de latinhas de aluminio, baterias élillar, manejo sustentavel de 6leo de

cozinha®

Fato esse que comprova o0 grande desconhecimentpadibsipantes da pesquisa sobre o
conceito de Educacdo Ambiental Critica:
“Acredito que seja o0 que esté explicito no proprame, Educacéo
Ambiental, seja aquilo que envolva o meio ambigikiicao,
Ecologia, entre outras” (AEF02).
“Consciéncia do Meio Ambiente. N&o poluir” (AEF04).
“Conscientizagao da preservacao do Meio AmbienfeEF10).
“Ter consciéncia sobre os beneficios da naturepa males que
causamos a ela!” (AEF17).

“Ter cuidado com a natureza” (AEF18).

(©
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Barbosa e Pirégelatam que os professores, nem uma e nem dsés, @or diversas vezes,
nao conseguem levar para a sala de aula a discslsg00s componentes do Meio Ambiente
e sua relagdo com o ser humano. Ou, por vezesallieab o tema de modo téo
descontextualizado da realidade dos estudanteggjas idealizam um ambiente totalmente

surreal ou imaginario.

Contudo, o que se percebeu, foi a implantacdo de Educacdo Ambiental conservadora ou
também denominada convencional, em que se valariravito a divulgacdo de conteudos

ecoldgicos na busca de uma sensibilizacéo a pexgenambientd.

Ainda assim, € preciso superar a no¢cao de semsaibijue, na maioria das vezes, € entendida
como compreender racionalmente. E preciso que ssoas percebam que a preservacio
ambiental deve envolver também o amar, o ter pramar cuidar, 0 sentimento de
pertencimento & natureZaPortanto, a Educacdo Ambiental Critica volta-se pana acao
reflexiva (teoria e pratica — praxis) de intervemein uma realidade complexa; € coletiva; seu
conteldo esta para além dos livros, esta na realisacioambiental derrubando os muros das
escolas’

c) Comente de que forma poderemos trabalhar a educacdambiental nas aulas de
Educacéo Fisica

Apesar de a Educacdo Ambiental na escola ser araptardefendida ndo como uma disciplina
especifica, mas como um tema transversal a saltigdp por todas as disciplinas do curriculo
escolar, na pratica ela tem aparecido restritivaeneas disciplinas de Ciéncias Naturais e
Geografia na escola de ensino fundamental e deddik Geografia na escola secund&ffa.

Partindo da disciplina de Educacéo, verifica-se Pasimetros Curriculares Nacionfigym
apontamento de algumas tematicas a ser trabalbatia, elas, o0 meio ambiente. Ao olhar o
Meio Ambiente e toda a sua complexidade a partyr aldlas de Educacdo Fisica é tarefa

extremamente delicada, dada & abrangéncia e anpidéule das tematicas.

Cabe aqui, uma breve explanacdo sobre o entendingentEducacédo Fisica, na Educacao
Infantil, Series Iniciais do Ensino Fundamentaki&eFinais do Ensino Fundamental e Ensino
Médio: A Educacdo Infantil e as Seéries Iniciais Eiasino Fundamental ndo devem 0

| I
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momento de preparacdo e iniciacdo de manifestagdegais esportivas, mas o local para a
formacdo corporal suficientemente adequada paraqodividuo, dentro de suas condicdes,
escolha a forma como quer movimentar?s&s Séries Finais do Ensino Fundamental devem
resgatar o que ja foi apreendido e assimilado pel@mcas, procurando trazé-los para o
contexto atual em que se encontram. No entant@®sesentelddos/conhecimentos serao
retomados, re-estruturados e ampliados a partiorda nova perspectid.Nessa fase, os

alunos tendem a romper com tudo o que os aproxidemfancia, pois desejam transcender

para a etapa seguinte de suas vidas, a adolest&ncia

Ja a pratica da Educacao Fisica no Ensino Médiatagmara uma necessidade urgente de
repensar seus conteludos e os processos didatiaggemedos de ensino e, principalmente, a
importancia de dar vez e voz aos alunos desmotivadesta etapa, se faz necessario oferecer
subsidios para que os alunos tenham a possibildadementar a pratica da atividade fisica,
mediante o conhecimento de seu acervo motor deafautbnoma. Contudo, a aquisicdo dessa
autonomia depende das discussdes estabelecidaga@pom os professores e os aluffaBor

sua caracteristica desafiadora, considerando odiatento de individuos na fase da
adolescéncia, esse nivel de ensino, necessitgpebdraas situacdes vividas até entdo, mas
sempre num processo continuo e gradativo de ddseneoto das atividades e estimulo a

conquista da autonomfa.

Porém, o que observamos nos respondentes, € gabathb com Educacdo Ambiental na
Educacao Fisica fica restrito simplesmente ao amsienquanto ao seu local, espaco fisico,
ou seja, ao ar livre.
“Por meio de exercicios fisicos feitos em lugaredena natureza é
mais evidente, ou atividades que incentivam o &&F03).
“Proporcionar aulas ao ar livre, aulas que tenha tedais reciclaveis,
tratar sobre a ecologia, a importancia de ter lugamenos poluidos”
(AEF05).
“Através de uma organizacao junto com a escola pumelevar as
criancas para um lugar onde foi desmatado e plaatgumas
arvores” (AEF12).

Tendo em vista as diferentes propostas de delifwtadp objeto: Atividades Fisicas[-d®

Aventura na Natureza - AFARN, Praticas Corporais de AventuYaEsportes Radicaf‘:.ﬂ,
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Esportes na NatureZ&Esportes de Aca8, entre outras propostas. As caracteristicas listada
para cada termo nem sempre coincidem, mas é bastrdrrente a denominagédo esporte,
seguida por algum adjetivo como vertigem, riscoasenturd’’ Portanto, ndo cabe & essa

pesquisa aprofundar em um determinado conceito.

No entanto, na perspectiva de Marinho e Schwaez atividades de aventura no meio natural
parecem estar encontrando eco, ainda que timidtg po contexto educativo, podendo ser
devido a necessidade de se abordar a Educacéo walbias aulas de Educacédo Fisica. No
entanto, percebemos a importancia que os Param€mwosculares Nacionais do Meio

Ambiente direcionam para a Educacao Fisica:

E importante que os alunos tenham espaco para expoar suas interpretagdes. A
riqueza de idéias que normalmente surge desseedetmageral contribui muito para a
construgdo coletiva de solugdes locais. As areallisi®ria, GeografiaEducacéo
Fisicae Arte, quando forem trabalhar as diferentes madtypodem, para enriquecer a
discusséo, incluir as diferentes formas de intéapres fendbmenos naturais (grifos
nossos)*4212

Tendo em vista o0 conteudo relacionado da Educaisical“que tanto ajuda na compreensao
da expressdo e autoconhecimento corporal, da celagd corpo com ambiente e o

desenvolvimento das sensac6&s**

A procura dos esportes de aventura na escola Vienmtho uma crescente tendéncia na busca
dos esportes de aventura, 0 que pode carregaresalpre retratam uma nova dimensao do
relacionamento do homem com a natureza. Possitnbt@aproximacao entre o individuo e o
meio onde vive, devido a interagcdo com 0s elememabgrais e as suas variagbes como sol,
vento, montanha, rios. Desencadeia assim, umalatde admiracdo, respeito e preservagao.
Por conseguinte, pode-se entender que a Educacéewtal podera ser desenvolvida como
uma pratica educativa integrada com a Educacaoak-ipbis, nas atividades de aventura, o
professor tem a funcdo de mediador na construcasesipeito muatuo, responsabilidade,
solidariedade, confianca, conscientizagdo, muddegaomportamento, ética, preservacdo dos
recursos naturais, entre outros, os quais fazeta garEducacéo Ambientd.

Para tanto, segundo Pimentel, Moreira e Per&fr4.

A educacao fisica seria tomada como importante ooemte curricular, que ensina
conhecimentos da cultura corporal, historicameritigada, cujas praticas seriam
selecionadas conforme o contexto sociocultural,, rembém, pelas possibilidades
educativas que abriga, numa perspectiva ampliadarde¢éo escolar. Isso signiﬁ@
entender que a escola tem como uma das suas natefss a formacao de suj
autdbnomos que tomarédo decis6es ambientalmentersustes no seu tempo livre.
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A guisa de exemplo, Pereira e Armbrtisgbordam uma metodologia para o ensino dos
esportes radicais de aventura e de acdo na es@dates et af' na tematica de esportes e

atividades de aventura como contetdo nas aulagideaBao Fisica escolar. Enfocamos que
com o entendimento dos contetudos abordamos nosiamgta atuacdo dos professores de

Educacao Fisica sejam melhor aplicada em suas aulas

CONSIDERACOES FINAIS

A necessidade de discutir, academicamente, a qudat&ducacdo Ambiental Critica, retrata
em seu bojo a urgéncia no aprofundamento de tatiesm) que por sua vez € relativamente
nova — com trabalhos datados em 2004. Retomandbjetivo do trabalho, que foi verificar o

nivel de conhecimento sobre o conceito de EducAgduiental e sua relacdo com a disciplina
de Educacéo Fisica escolar, poderemos apontar goaceito Ecologico ficou evidente. No

tempo presente, a valorizacdo midiatica de conteudoologicos na busca de uma
sensibilizacdo a preservacdo ambiental, seja néeropacado dos locais ou producédo de
materiais ou brinquedos alternativos como a cogatrude reciclaveis com os alunos, vigora

como conceito mais disseminado.

J& no que diz respeito a forma de se trabalharugd€do Ambiental nas aulas de Educacao
Fisica escolar, o ambiente, espaco fisico em queabalha as praticas da disciplina esta
diretamente ligado ao ar livre. Dentre as atividagiee podem ser utilizadas, esta as atividades
de aventura, grandemente difundidas pelos profiasode Educacdo Fisica, sendo tais
atividades consideradas pelos profissionais dg éoeao praticas de Educacdo Ambiental nas

aulas de Educacao Fisica escolar.

Porém, se partimos para uma Educagdo Ambientat&rabservamos que ela necessita focar
em propostas pedagogicas centradas na sensibilizegleracdo de comportamento,
desenvolvimento de competéncias, capacidade diagdmle participacéo dos alufd€E por
fim, corroboramos com a perspectiva de BarbosaresPguando afirmam que a Educacéo
Ambiental Critica ndo deve se restringir ao comtedcolar e tampouco somente se limitar as
questdes ecoldgicas. A Educacdo Ambiental Critgso@a problemas ambientais com os

sociais na tentativa de construcdo de um mundo josds e igualitario.

Ainda assim, vai ser necessario assumir os orgaopoder para lhes dar outros
direcionamentos, para ndo somente obter mudangaafara legislagdo, mais [
novo enfoque sobre a economia e a politica, querize a distribuicdo em relagé@@)

| I
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concentracdo de renda; ndo reivindique o “diregopdluir” para se desenvolver;
busque justi¢a social imediatamente e néo a viglersb para o futuro; redirecione o
“desenvolvimento” tecnoldgico a diversificagdo s atementos que impactam menos
a natureza; impeca de transformar a escassez diezetem negdcio; ndo permita
gue o direito natural de reproducdo da vida petapas humanos se dé exatamente
pela depredacdo de seu ambiérite.
No entanto, pensar a Educacdo Ambiental estriteeneelp lado ecoldgico € de certa forma
incoerente. A separacao do lixo, por exemplo, énal flo processo da Educacdo Ambiental,
alias, pensando na Educacdo Ambiental Critica,eldes que se permeiam antes desse
processo que € o fundamental para a discussao.efay conforme aponta Bomfim e
Piccold*%“a ‘Questdo Ambiental’ é no fundo uma ‘Questéo Béanbiental’, algo que nem

precisaria ser dito caso o0 homem se redescobmssmpente a natureza”.
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