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RESUMO
O presente trabalho teve por objetivo analisarsacacao entre qualidade de vida (QV) e o consueno d

alcool. Participaram do estudo 69 académicos éadiatura em Educacéo Fisica das Faculdades Idtegra
de Itararé. Para a mensuracdo de QV foi utilizadWHOQOL-Bref, e para a avaliacdo da frequéncia de
consumo de alcool utilizou-se o AUDIT. Foram caoédnados os dados relativos a cada um dos dominios
do WHOQOL-Bref com o consumo de éalcool. Os resokadbtidos pelo presente estudo indicam que a
condicdo de QV geral dos académicos é considerdtfasoria e o nivel de consumo de alcool é bakm.
relacionar os dados por meio da correla¢do de Gearsrificou-se uma correlagdo forte e negativa@dos

os dominios do WOQOL-bref com o consumo de alc&gndo assim, conclui-se que os estudantes
analisados possuem habitos de vida saudaveisaRemastra investigada quanto melhor a QV do indiyid
menor seu consumo de alcool.

Palavras-Chave Qualidade de vida. Alcoolismo. Estilo de vida.

ABSTRACT
This study aimed to analyze the association betvwgertity of life (QOL) and alcohol consumption. 8yu

participants were 69 undergraduate students ini€dlySducation of the Faculdades Integradas dearkar
For the measurement of QOL was used WHOQOL-Brat, fanthe evaluation of the frequency of alcohol
consumption was used AUDIT. The data relating tcheane of the domains of the WHOQOL-Bref with
alcohol consumption were correlated. The resultaiobd in this study indicate that overall QOL cibiod

of students is considered satisfactory and thel lef/@alcohol consumption is low. By linking the dat
through the Pearson correlation, there was a swodgnegative correlation in all areas of the WOGEDEf
with alcohol consumption. Therefore, it is conclddbat the analyzed students have healthy lifestyfer
the investigated sample, the better the QOL ofrilividual, the lower is the consumption of alcahol
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RESUMEN
Lo presente trabajo tuvo como meta analizar Leci@haentre La calidad de vida(CV) y ElI consumo de

alcohol. Participaron ene | estidio 69 estudiadiesEducacion Fisica de Las Faculdades Integradas de
Itararé. Para la medicon de la calidad de vidatiieouel WHOQOL-Bref, y para avaluar la frecuencia
consumo de alcohol se utilizo el AUDIT. Los datesadda uno de los dominios del WHOQOL-Bref fueron
correlacionados com el consumo de alcohol. Loslteetas obtenidos en este estudio indican que atlest
general de la calidad de vida de los académicastefactorio y el nivel de consumo de alcohol &s bAl
vincular los datos, a través de la correlacion dargon, se encontro uma correlacion fuerte y negeati
todas las areas de WOQOL-Bref con el consumo ddalcAsi, se concluye que los estudientes anazad
tienen estilos de vida saludables. Para la mugstestigada, cuanto mejor es la QV del individuenor es

el consumo de alcohol.

Palabras Clave Calidad de vida. Alcoholismo. Estilo de vida.
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INTRODUCAO

Na sociedade atual € crescente o interesse e a posawma melhor qualidade de vida
(QV). Por esse motivo, os estudos sobre o tema estdexpansdo. Ao abordar aspectos
ligados a QV sdo também acurados os habitos qu@dmm o estilo de vida de um

individuo. Os habitos adotados durante a vidaptant relagdo a escolha nutricional e a
pratica de atividades fisicas, quanto em relagédizacdo de drogas ilicitas e consumo de

alcool e tabaco, estao diretamente relacionadesmexto de influéncia na QV.

O presente estudo elege o consumo de &lcool, a eelgdo com a QV, como foco de
investigacdo. O consumo de alcool tem se tornadopratica comum entre os jovens. E o

seu excesso é também recorrente, aumentando aldégatura dependéncta.

Com base nesse cenario, buscou-se na literatungendémento a respeito da associacao
entre alcoolismo, estilo de vida, saude e QV. Aagaomo Nahas e Goncalves e Vilarta
destacam que a saude de uma pessoa esta diretdigemideas opcdes e escolhas que ela
realiza durante sua vida. E, um estilo de vidagleBbrado pode comprometer seriamente

a salde de um individuo e, consequentemente, &rgsrejuizos a sua Q¥

Buscando uma melhor compreensdo da influéncia dooldmo sobre a QV dos
individuos, o presente trabalho objetivou analeseglacdo do nivel de consumo de alcool
com a percepcdo de QV dos estudantes de Licermianr Educagcdo Fisica das

Faculdades Integradas de Itararé — FAFIT.

QUALIDADE DE VIDA

A QV pode ser entendida e vivenciada de diversasemas, pois esta relacionada a
inUmeros fatores objetivos e subjetivos, e a vadgdo que cada individuo atribui a estes
fatores. Em sintese, qualidade de vida é uma negfioentemente humana pode ser
entendida pelo grau de satisfacdo de um individuoetacdo a um conjunto de elementos
culturais que determinada sociedade preconiza essenciais ao bem-estar.
Corroborando com este pensamento, Nahas consideraQy € “a condicdo humana

N

resultante de um conjunto de parametros individaag$cio-ambientais, modificaveis ou X5
|
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ndo, que caracterizam as condicdes em que vive disrano™®** Nesta concepcao,

percebe-se QV diferenciada em parametros coletixtisnsecos — seguranca, moradia,
assisténcia médica, remuneracdo, meio-ambientees, lantre outros — e paradmetros
individuais — estilo de vida e nivel de atividadsica habitual, hereditariedade e

comportamento preve ntivo.

A percepcao de QV ou do sentimento de bem-estderenciada de pessoa para pessoa e
envolve uma nogdo constituida de elementos ima&eriaestado de saude, crencas
pessoais, amor, liberdade e realizacdes pessomiaiegiais — que se referem aos fatores

de necessidades basicas, como condicao finanakimentacdo, educacao e lazer.

Para Samulsii,e também Goncalves e Vilafta QV envolve os aspectos do cotidiano
como lazer, trabalho, saude, educacdo, insercdal,ssaneamento basico, transporte,

longevidade, disposicao e relacdes familiares.
Qualidade de vida e saude

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define o tesadde como um “estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e nagplsismente a auséncia de doenca ou
enfermidade”™ Ao relacionar satide com QV, Sonati e Vilarta afibmque a escolha de
um estilo de vida pouco saudavel tem comprometidosalde coletiva e,

conseqiientemente, a QV da populdtao.

Ainda de acordo com estes autores, o estilo depodea influenciar diretamente o estado
de saude e, consequentemente, a QV. Em sintesescathas que um determinado
individuo faz durante sua vida, em relacdo a fatemmo sono, alimentacado, pratica de
atividades fisicas e ingestao de bebidas alco¢lpatem acarretar beneficios ou prejuizos

a sua saude.

Para Sonati e Vilarta® “[...] com a melhoria das condicdes de vida ongeepulacéo tem
maior acesso aos bens de consumo, a adocédo ddilindesida saudavel passa também

a ser considerado importante fator para a deteganda QV”.

)
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Sendo assim, verifica-se que estilo de vida, sad@V sdo fendmenos fortemente
interligados. A saude equilibrada pode influengiasitivamente a QV e esta diretamente

relacionada ao cultivo de bons habitos ao longadia

Estilo de vida

Ao relacionar QV e saude, é necessario uma reflsgbie o estilo de vida dos individuos.

De acordo com Gongalves e Vilarta, estilo de vidané

conjunto de habitos ou comportamentos autodetedomau adquiridos por

influencia social/cultural. Inclui as preferéncidgetéticas, a quantidade de
calorias ingeridas diariamente, consumo de tabadco®l, o uso de medicacdes
sem a devida prescricdo ou acompanhamento, aidsd® fisica, a opgao pelo
lazer sedentério e ndo adogdo de tratamento owasepieventivas>

Reforcando este pensamento, Nah#sfine que estilo de vida é o “conjunto de acdes
habituais que refletem as atitudes, os valores@asunidades na vida das pessdas”.
Assim, o estilo de vida pode ser entendido contadss adotadas pelo individuo em seu

cotidiano.

A postura adotada e as escolhas feitas diarianpediEem ser positivas ou negativas para o
estilo de vida do individuo. As acdes positivagi@selacionadas a prevencdo de doencas,
adocao de um lazer ativo, o consumo de alimentadasais, controle do estresse e de um
bom convivio social. Ja os fatores negativos dizespeito ao fumo, uso de drogas,
consumo de alcool, sedentarismo, estresse, isotansmtial e esfor¢cos intensivos e

repetitivos

De acordo com S&-Silva, Yokoo e Salles-Cdstmmumente pode-se observar na
sociedade hodierna a prevaléncia de um um lazgvonalimentag&o inadequada, e uma
vida social marcada por encontros em bares e festasalto consumo de alcool e drogas,

0 que vem interferindo negativamente no estiloida da populacéo.

N
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ALCOOLISMO

O alcoolismo € uma doenca originada pelo ato deringebida alcodlica em niveis mais
elevados, conjuntamente ao desejo incontrolavel idgerir tais substancias,
comprometendo assim o bom funcionamento do organésprejudicando ndo apenas a si,

mas também as pessoas ao redor, como familia @sithig

Conforme os descritores da Biblioteca Virtual deudg#DeCS, o alcoolismo é

compreendido como uma

doenga crbnica, primaria, com fatores genéticogopsociais e ambientais
influenciando seu desenvolvimento e manifestac@esloenca é geralmente
progressiva e fatal. E caracterizada pela faltazatgrole sobre a bebida, pré-
ocupacédo com a droga alcool, uso de alcool apesarahsequéncias adversas, e
distorcbes no pensamento, negacédo notavel. Caddestas sintomas pode ser
continuo ou peri6dict:*

Esta é uma conceituacdo amplamente utilizada nodassque abordam o alcoolisth:
14 O conceito, ndo obstante, foi originalmente inido, na década de 1990, pela

American Society for Addiction Medicing.

E um fator que potencializa o contexto do alcoatismfato do &alcool ser de facil acesso e
por estar envolvido em propagandas que estdo sersf@eionadas ao relaxamento,
camaradagem e humor. De uma forma geral, as pesgmasm bebidas alcodlicas para
uma melhor interacdo no ambiente social — sejanmaieate domiciliar, em festividades,

ou mesmo em ambientes publicos.

O consumo de alcool entre jovens universitariosdespertado grande preocupacao entre
os profissionais da saude, tendo em vista que daseferida substancia esta associado a
outros riscos como sexo desprotegido, aumento o e dependéncia e acidentes de

transito*>®

Em levantamentos realizados em 2001 e 2005 solusoode drogas psicotropicas no
Brasil, verificou-se que 73,2% e, posteriormente6¥8 dos jovens de 18-24 anos ja
fizeram uso de alcod?.

)
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Em estudo especifico realizado em 2009, que reli@iumil estudantes nas 27 capitais
brasileiras, constatou-se que 86,2% dos univeistarasileiros ja fizeram uso de bebidas

alcodlicas'®

Segundo a OMS, apud Manzatto et al., diversos estimtam realizados e todos apontam
que a reducdo do consumo de alcool estd associaduoelboria da saude, e

consequentemente, de sua &V.

METODOS

Foi realizada uma pesquisa de carater descritimastersal e quanti-qualitativa. Para a
mensuracgao da QV utilizou-se 0o WHOQOL-Bref, e mardentificacdo do alcoolismo foi
aplicado o AUDIT (Alcohol Use Disordens Identifimat Test). As correlagdes do
resultado do WOQOL-bref com o AUDIT foram realizadpor meio do teste de
correlacdo de Pearson, uma vez que as variavastigadas apresentaram distribuicdo de
forma paramétrica (teste de normalidade de Kolnmmg&mirnov).

O estudo de campo foi realizado entre os dias 12 ée junho de 2013, perfazendo um
total de 98 individuos selecionados através de tagesn aleatdria simples. A amostra foi
composta por alunos do quinto e sexto semestreudkm @e Licenciatura em Educacao
Fisica das Faculdades Integradas de Itararé. Des®&#micos sorteados para participar
da pesquisa, somente 69 responderam os quest®dérforma completa, resultando num
percentual de 29,6% de perdas e recusas. Da anmadstigada, a média de idade dos
individuos foi de 21 anos, entre os quais, 39 edamsexo masculino e 30 do sexo

feminino.

Baseado nas preocupactes éticas e metodologicagidiés nas Diretrizes e Normas
Regulamentadoras das Pesquisas Envolvendo SereandsiniResolucao 466/2012), o
presente estudo teve o seu projeto de pesquisanemzalo ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Ponta Gro&3aR-UEPG), sendo aprovado sob o
parecer n® 451.209/2013.

)
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WHOQOL-Bref

Com a necessidade de um instrumento mais breveipagatigar a QV, o Grupo de
Estudos em QV da OMS no Brasil, formulou um questim mais simples e rapido de ser
respondido, contudo com as mesmas caracteristsi@engétricas, que influenciou o
desenvolvimento de uma verséo abreviada do WHOQ@IL.-A WHOQOL-Bref.

Este instrumento é composto 4 dominios: fisicoggd&gico, relacbes sociais e meio
ambiente, avaliados por 26 questdes, das quaissdigagerais e as outras 24 representam
cada uma das 24 facetas do instrumento original.

AUDIT

O AUDIT (Alcohol Use Disordens Identification Test)um questionario desenvolvido
pela OMS, com a finalidade de identificar a frequ@&nde consumo de alcool de um

individuo.

As respostas para as questdes utilizadas no tasteeferentes a fatos ocorridos nos
altimos doze meses. O questionario é dividido & ttominios: uso perigoso, que diz
respeito a frequéncia de beber; dependéncia, quedasgona a falta de controle em ingerir
bebidas alcodlicas e uso nocivo, que trata sobespsctos de culpa apés beber, desmaios
e lesdes ocasionadas pelo ato de ingerir bebidadli@ias.

Este instrumento € composto por dez questdes oaktas a frequéncia, numero de doses
consumidas, dentre outras relacionadas ao habitmghrir bebidas alcodlicas. Cada
resposta escolhida pelo individuo equivale a unterehénada pontuacdo, em que ao final
das questdes, somam-se 0s pontos obtidos e vesdfiean qual grau o individuo se
classifica. Esta classificacdo pode ser: baixoorisonsumo de risco, consumo de alto

risco e provavel dependéncia.

)
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RESULTADO E DISCUSSAO

Na Tabela 1 sdo apresentados os resultados oldjuliss andlise descritiva dos dados
oriundos do WHOQOL-Bref.

TABELA 1 - Valores percentuais dos dominios do WHOQOL-Bref
de académicos de Educacéao Fisica das Faculdadgealds de Itararé-SP

Qualidade de Vida Total
(% (IC 95%)

Dominio | — Fisico 76,38 (66,8-86,0)
Dominio Il — Psicoldgico 72,87 (62,8-82,9)
Dominio Il — Rela¢gbes Sociais 75,17 (65,4-85,0)
Dominio IV — Meio-ambiente 61,41 (50,4-72,4)
QV Geral 71,45 (61,2-81,7)

De acordo com os dados obtidos na presente pesquikaninio meio ambiente, o qual
engloba as facetas seguranca, ambiente no larsoscfinanceiros, cuidados com saude,
disponibilidade e oportunidades de adquirir novadorimacdes, participacdo e
oportunidades de recreacaol/lazer, ambiente figpodui€do/ ruido/ transito/ clima) e
transporte, foi o menos determinante, com 61,41%s€re mais baixo deste dominio
pode ser atribuido ao fato de alguns alunos tenggnvepjar para frequentar a faculdade,
como a maioria dos estudantes cumpre uma jornattalsidho no periodo diurno e ainda,
estuda no periodo noturno, pode ocorrer ausénciandgo disponivel para o lazer; e até
mesmo a questao financeira, por se tratar de ustituigdo particular.

O dominio psicoldgico, no qual encontram-se asté@cesentimentos positivos, pensar,
aprender, concentragcdo, autoestima, imagem corpmahtimentos negativos e
espiritualidade, obteve o valor 72,87%. O resulgiontrado aponta uma QV satisfatéria

neste escore, podendo ser relacionado ao fato plaggdo analisada ser de estudantes,
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tendo em vista que no ambiente universitario deatih@ o0 pensamento critico, a reflexao

sobre determinados temas, enfim, o processo dadipagem.

Para o dominio das rela¢des sociais, 0 qual teno dacetas as relacbes pessoais, suporte
(apoio) social, atividade sexual, apresentou unoresde 75,17%. Este item aponta um
bom resultado, podendo ser atribuido ao fato dasdastes, enquanto periodo
universitario, se relacionarem com um grupo maepessoas, ampliando suas relacdes de

amizade e fortalecendo vinculos sociais.

Por fim, o dominio mais determinante, de acordo agropulacédo em questéao, foi o fisico,
que possui as facetas sobre energia e fadiga,esogpouso, pratica de atividade fisica e
esportes, com 76,38%. A percepcdo positiva destdnio demonstra que os estudantes
analisados estdo satisfeitos com suas condi¢Geasfidendo oportunidades de realizar
suas tarefas, um tempo para descanso, além degpdétatividade fisica, ressaltando que a
populacdo analisada € do curso de educacéo fisiaasien, € possivel uma maior

identificacdo com o0 meio esportivo.

No artigo de Ecave et &l foi realizado um estudo semelhante no curso deymiuacdo
em educacao fisica. Os resultados apontaram vadgpeximados com este presente
trabalho. O dominio fisico foi o que apresentouétlian de escore mais alta, podendo ser
considerado pelo conhecimento da pratica e dodibarseda atividade fisica.

Com os dados obtidos através da aplicagdo do WHOR®L observou-se que a média

de QV Geral é de 71,45% em estudantes, sendo assisiderada satisfatoria.

N
W
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70 - 64,4

Baixo Risco Consumo de Consumo Alto Provavel
Risco Risco Dependéncia

B Total

FIGURA 1:Valores das proporcdes de consumo de alcool apegikenem percentuais.

Ja& com relacédo a aplicagdo do AUDIT, obteve-seatiwes das proporgcdes de consumo de
alcool, no qual observou-se que a maioria, 64,4%edtudantes possuem baixo risco de se
tornarem dependentes, 24,8% possuem algum risceelagéo ao consumo, 5,8% dos
pesquisados estdo no nivel de provaveis dependdgmtésool e 5% dos alunos tem um

consumo de alto risco.

Em estudo de Manzatto et &l.com estudantes universitarios, os resultados sobre
consumo de alcool foram semelhantes, apontandoequanédia 10% da populacéo

analisada fazem uso nocivo ou provavelmente ja@lsfendentes.

Os dados obtidos coincidem com o estudo de Pedtadd® o qual associa o consumo de
alcool entre estudantes universitarios ao fatondividuo participar de um grupo social

sem a superviséo familiar, 0 que o toftais vulneravel a diversas experiéncias.
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S
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TABELA 2 —Valores das correlacdes entre os dominios de @hsueno de alcool

Qualidade de Vida Consumo de Alcool
Dominio | — Fisico -0,743*
Dominio Il — Psicologico - 0,744*
Dominio Ill — Relacdes Sociais - 0,744*
Dominio IV — Meio-ambiente -0,741*
-0,731*

QV Geral

Ao relacionarmos os dados obtidos nos dominios daQ@WL-bref com o AUDIT, por
meio da correlacdo de Pearson, pode-se verificarhguve correlacdo forte e negativa
entre todos os dominios da QV e consumo de al@okeja, quanto melhor a QV de um

individuo, menor seu consumo de alcool, e vicersave

CONSIDERACOES FINAIS

O estilo de vida é a forma como um individuo, aGdrmaesmo como um grupo de pessoas
vivem. Refere-se ao comportamento e escolhas feitaelacdo aos habitos do cotidiano.
Desta forma, o estilo de vida reflete diretamerdeestado de saude do individuo e isso

tende a afetar sua percepcao da QV.

Pode-se observar na presente pesquisa que osdimbivielatam, em média, um baixo
consumo de bebidas alcodlicas. Este resultadoapetwmente reflete um estilo de vida
mais saudavel, devido a relacdo com esportes @ladrs fisicas, além do acesso a
relevantes informag6es, como fatores de risco desalimportancia de uma alimentacao
balanceada. Este fator pode ser comprovado acanglie o fator mais determinante da
avaliacdo da QV, foi o fisico, correspondendo aastore de 76,38, sendo consideradt@g

muito satisfatorio. =
| e

©Conexdes | Campinas,SP | v.14  n.] p.20-34]  jan/mar. 2016  1S$88-9030




3] CONEXOES

DOI: http://dx.doi.org/10.20396/conex.v14i1.8644764 ARTIGO ORIGINAL

Em relacdo a QV geral, os alunos a consideraramo ceatisfatoria. A mesma esta
relacionada a inumeros fatores entre eles estilvidke e saude, sendo assim, a relacédo
entre a satisfacdo com QV e o estilo de vida adofaade ser claramente considerado.
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