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RESUMO

Este estudo objetiva relatar a vivéncia do estedal® graduacdo em Educacdo Fisica no Grupo de
Familiares cuidadores de usuarios de multiplastdanbss em uma Unidade de Internacéo Psiquiatrica e
Hospital Geral de Sobral-CE, proporcionada pelgfrma de Educacéo pelo Trabalho para a Saude (PET-
Saude) “Rede de Atencdo Psicossocial’, que priarieafrentamento do alcool, crack e outras drogas.
atividades ocorreram através das acdes intitulpdaseptoria em servigo, realizadas dentro da UIPGH,
abordando os familiares individualmente e prioldtailente em grupos, criando assim, um espacgo de
aprendizagem multiprofissional, buscando aderédogfamiliares no intuito de conscientizar os ussar
para o tratamento a pés-alta e a perspectiva dacdiedde danos, além de beneficiar construcdo do
conhecimento cientifico pelos resultados vivencaf@mnsideramos o grupo de familiares uma ferramenta
indispensavel, pois requere a preparacao do fanplsa lidar com o novo contexto por ele vivencjado
sobretudo uma estratégia facilitadora para a agg@trde uma pratica assistencial humanizada elafave
experiéncia contribuiu para locupletar os conhenio® e as destrezas necessarias para o cuidado aos
usuréarios de droga e seus familiares no Sistemeolttd Satde (SUS), na UIPHG como na Rede de Atencéo
Integral a Saude Mental.

PALAVRAS-CHAVE : Formagéo profissional em saude. Cuidadores. Sagdeam

ABSTRACT

This study aims to report the experience of thelgmée student in Physical Education in User casggiv
Family Group of multiple substances in a Inpatiésychiatric Unit in Sobral-CE General Hospital, \pded
by the Education Program for Working for Health {PEhealth) "Psychosocial Care Network," which
prioritizes the confrontation of alcohol, crack amither drugs. The activities occurred through tbioas
entitled mentoring service held inside the UIPGé#ljrassing the families individually and in priordyoups,
thus creating a multidisciplinary learning envircemty seeking adherence of the family in order tocatke
users to the treatment of post- high and the paispieharm reduction, and benefit from constructafn
scientific knowledge by experienced results. Wesater the family group an indispensable tool beedus
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requires the preparation of the family to deal wite new context that he experienced, particularly
enabling strategy for building a humane and gec#lee practice. The experience contributed to irglulg
themselves with the knowledge and skills neceskaryhe care of drug usurers and their familiegha
Unified Health System (SUS), in UIPHG as the In&@are Network Mental Health.

KEYWORDS: Vocational training in health. Caregivers. Mentalth.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo presentar la éxpeia del estudiante graduado en Educacién Fésidas
cuidadores de los usuarios grupo de la familia détipfes sustancias en una unidad de hospitalimacié
psiquiatrica en el Hospital General de Sobral-Ci®pprcionada por el Programa de Educacion para el
Trabajo para la Salud (PET- la salud) "Red de Atenmpsicosocial”, que da prioridad a la confrordacile
alcohol, crack y otras drogas. Las actividadesetawi lugar a través del servicio de tutoria acadmelado
celebrada dentro de la UIPGH, dirigiéndose a lasilias de forma individual y en grupos prioritarios
creando asi un ambiente de aprendizaje multidiseiplbuscando la adhesion de la familia con eldén
educar a los usuarios para el tratamiento de fitasy éa perspectiva de reduccion de dafios, y seflman

de la construccién del conocimiento cientifico fserresultados experimentados. Consideramos oyrelgb
familiar en una herramienta indispensable, ya gggiere la preparacion de la familia para hacentdral
nuevo contexto que experimentd, en particular usteaiegia favorable para construir una practica de
cuidado humano y gentil. La experiencia contribaydarse el gusto con el conocimiento y las haliéda
necesarias para el cuidado de los usureros degyogias familias en el Sistema Unico de Salud (SES)
UIPHG como la Red de Atencién Integral de la Sallahtal.

PALABRAS CLAVE : Formacion profesional del salud; Cuidadores; Sailadtal.
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INTRODUCAO

Os projetos indutores da formacdo académica cuj@sgéem parceria interministerial
entre os Ministérios da Saude e da Educacdo pramagées de capacitacdo de recursos
humanos da area da saude, apresentando-se com@siraggia Nno que concerne a
formacdo académica dos cursos universitarios desta do conhecimento, a partir da
Portaria Interministerial n°® 421, de 3 de marcd2@20 institui o Programa de Educacéo
pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), tendo comde seus objetivos estimular a
formacdo de profissionais e docentes de elevaddificagio técnica, cientifica,
tecnolégica e académica, com atuacdo profissioaataga pelo espirito critico, pela
cidadania e pela funcdo social da educacdo supesitentados pelo principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extems@conizado pelo Ministério da

Educacad.

O Pet- Saude Redes de Atencédo insere o académiEdubacdo Fisica no contexto do
SUS para que possa intervir da melhor maneira zenth a realidade local do territério.
Tal programa também excita a formacdo de docermtes wm novo perfil adequado as
necessidades do SUS e da Estratégia Saude dad&;gmossibilitando aos profissionais
uma capacitacdo pedagolgica para desenvolverendamtes nos diferentes niveis de
Atencéo a Saude.

A insercdo da Educacédo Fisica no campo da saudalneemo uma construcdo de um
saber/fazer, ja que esta profissdo sem tradic&weazae cuja contratacdo nao € obrigatoria,
revela a maioria das pesquisas acerca da relat@atividade fisica e salde mental, foco
em uma perspectiva puramente biomédica, a fim destigar efeitos da atividade fisica
sobre parametros de saude mental. Entdo, poucraseaumna discussao a respeito das
concepcOes, acdes e possibilidades de intervengdoradissional de Educacao Fisica

nessa area.

Sendo assim, o PET-Saude Rede Psicossocial opmataracadémico de Educacéo Fisica
vivenciar os saberes e fazeres da categoria posfadsna perspectiva multiprofissional
podendo contribuir para melhoria da qualidade d#a vdos familiares e usuarios deﬂﬂ
multiplas substancias na Unidade de Internacaoukdsicga em Hospital Geral como na d

Rede de Atencéo Integral a Saude Mental. — |
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A vivéncia de grupo com os familiares permite ceapizado de novos comportamentos,
partindo do compartilhamento de seus problemas sudeaceitacdo, sendo um excelente
recurso terapéutico para fortalecer o vinculo famil por vezes desgastados em

decorréncia a sobrecarga do cuidado.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagetitajive do tipo relato de experiéncia,
que buscou evidenciar o aprendizado durante a ciwé&o académico de graduacdo em
Educacdo Fisica da Universidade Estadual Vale darafic no periodo 2013-2015,
especificamente da Rede de Atenc&o Psicossocjal objetivo prioriza o enfrentamento

do alcool, crack e outras drogas. Foi utilizadoidide campo e observacéo participante.

A experiéncia aqui relatada foi conduzida na Unédae Internacdo Psiquiatrica em
Hospital Geral (UIPHG) no municipio de Sobral - G, fevereiro a julho de 2015. Os
relatos de experiéncia sdo considerados metodslogéa observacdo sistematica da
realidade, sem a necessidade de testar hipotem@sn gstabelecendo relagdes entre os

achados dessa realidade e bases teéricas persifente

O meétodo qualitativo € atil para buscar entendeordexto onde algum fenémeno ocorre,
permite a observacdo de varios elementos simultaer®@@ em um pequeno grupo;
propicia conhecimento aprofundado de um eventosipiitando a explicagdo de

comportament§.

O PET-Saude Redes de Atencdo € subdividido em aqquattes: Rede de Atencéo
Psicossocial, Rede Cegonha, Rede de Urgéncias egémeeas e Rede de Atencédo a
Pessoa com Deficiéncia. O programa tem parceriaatfA e a Secretaria de Saude de
Sobral, objetiva a promoc¢ao da integracdo ensinoggecomunidade e a educacéo pelo

trabalho, fortalecendo as dimensdes recomendatapastério da Educacab.

As praticas desenvolvidas somam uma carga hor&ia2dhoras semanais, sendo 0§,
alunos acompanhados por um preceptor, que dewersprofissional inserido no servico e I

um tutor académico. As atividades ocorreram atrdegsacoes intituladas preceptoria e[ |
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servico, realizadas dentro da UIPGH, abordando amilires individualmente e

prioritariamente em grupos, criando assim, um espacaprendizagem multiprofissional,
buscando aderéncia dos familiares no intuito desaentizar os usuarios para o0
tratamento a pos-alta e a perspectiva de ReducBanies, além de beneficiar construcao

do conhecimento cientifico pelos resultados vivathas.

A EXPERIENCIA

As atividades em grupo envolvendo familiares ténma@oobjetivo oferecer suporte

familiar, socializar, melhorar o autocuidado e eber escuta terapéutica. Os grupos sao
momentos de atividade dinAmica onde as teméaticseyean discutidas séo escolhidas a
partir da necessidade dos familiares, pois se aantnais a vontade em debater os

assuntos.

Geralmente a dindmica do grupo inicia sempre comcolhimento dos familiares,
momento em que a enfermeira preceptora e os mesitde Educacdo Fisica e
Enfermagem promovem uma descontracdo por meiondenitas e alongamentos, a fim
de criar um ambiente de aproximacao entre seugrartes, situacao indispensavel para o
estabelecimento de vinculos entre os profissiomais familiares para o fortalecimento e a

manutenc¢ao do grupo de familiares.

Em cada grupo realizado havia um roteiro semelhatitedido em trés momentos:
acolhida, discussédo do tema e avaliagdo do grump.mdmento de acolhida, os
participantes tiveram a oportunidade de se conhdgainuindo a tenséo de ter que falar
com pessoas desconhecidas, apesar de estarem paeldomesmo objetivo, mas havia
receio de compartilhar suas vivéncias. Em relac@8s@ussdo, cada grupo possuiu uma
tematica diferente, onde eram abordadas questGe® @iividade fisica, bem-estar,

momentos dificeis, oficinas de saude bucal, higagéio corporal e alimentacdo saudavel.

A partir das discussfes sobre 0 tema propostofesinegira conduzia a escuta terapéutica
sem fazer juizo de valor, pois era 0 momento em ayfi@miliar tinha oportunidade e

necessidade de falar abertamente suas inquietacéegustias, dificuldades e

i

potencialidades no vivenciar o cuidado ao depeedguiimico.

}zw

©Conexdes | Campinas,SP | v.14 [ n.1  p.138-145 jan./mar. 2016 SNI$983-9030




J CONEXOES RELATO DE

DOI: http://dx.doi.org/10.20396/conex.v14i1.8644771 EXPERIENCIA

Grupos de familiares permitem melhora da qualidéel@ida dos envolvidos, aumenta o
apoio e a qualidade de vida das familias, com xefleem acdes voltadas para a
reabilitacdo do usuéario. Contudo, a intervencadigwional auxilia na prevencdo de

transtornos mentais e comportamentais em familideesrrentes da sobrecarga advinda
do cuidadd.

A participacdo da familia no tratamento para defpeaid quimica se faz necessaria para
gue o usuario tenha bom progndstico, facilitandesdd ao tratamento, uma vez que
inserido no contexto do tratamento ndo podemosadesca possibilidade de recaida.
Entretanto, o familiar deve estar presente par&adpaem todas as situacoes.

Além disso, o familiar que participa de momentodidds e descontracdo ameniza a
sobrecarga do cuidado, pois além da dificuldade peestar cuidados ao usuario de
multiplas substancias, o familiar acaba tornandoeséependente desta condicéo.

Por isso, a conscientizacdo sobre a importanciéanhdiar integrando o tratamento do
usuario sao condutas que os profissionais da UlRHp@ssam nos grupos de familiares,
para que os mesmos fiquem informados de como foaaoprocesso de tratamento do

usuario.

Impressdes do vivenciado e contribuicbes para forméao e qualificacao profissional

As contribuicbes para a formagdo académica coneerrge experiéncia vivenciada pelo
aluno de graduacdo na perspectiva multidisciplipais valoriza o conhecimento e a
forma de atuacdo de cada membro que compde o pragrodemos citar também a

vivéncia no contexto da estratégia saude da familia

O PET-Saude Rede Psicossocial sensibiliza o académsair da zona de conforto, ou
seja, faz com que vivencie realidades distintasr@iteséo apresentadas na formacao em
decorréncia da rigidez da matriz curricular, paatad formacdo generalista, faltando
aplicacdo do conhecimento na perspectiva da préeede problemas de agravos da
saude, promocao, protecdo e reabilitacdo da saddeando a formacdo um tanto

reducionista.
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Desde entdo, a partir das vivéncias do PET-SaudesR#e Atencao percebo a formacao
académica sobre um novo olhar, ndo se limitandoaapa formacao no ambito desportivo,
mas voltada para a saude coletiva, buscando congeesuas complexidades e atuagéo
dos profissionais da saude em meio os afazeres@te snental.

Como académico considero o grupo de familiares temamenta indispensavel, pois
demanda preparacdo do familiar para lidar com oonmntexto por ele vivenciado,
sobretudo uma estratégia facilitadora para a aog@dr de uma préatica assistencial

humanizada e afavel.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das vivéncias foi possivel compreender ase grupos de familiares sao
importantes para a continuidade do tratamento gerdiente quimico, onde as atividades
terapéuticas abordadas complementam questdesoraldeis a assisténcia prestada pelo
cuidador ao familiar dependente quimico em recgaera

Para além da rentabilidade em pesquisas cientifitaaso discentes quanto docentes e
profissionais da salde que compdem o programa,iradgonhecimento especifico,

cultural e informacao sobre o SUS e principalmemeendem a conviver com diferentes
areas da saude, superando as dificuldades encastpaibs profissionais que atuam no

sistema de saude local.

Entende-se que o Programa de Educacéo pelo Trapata@ Saude vem contribuir para a
formacgao de académicos com intuito de preparados gtuar com eficiéncia do Sistema
Unico de Saulde, além decupletar os conhecimentos e as destrezas neéesspara o
cuidado aos usurarios de droga e seus familiamsdigbs pelo SUS, UIPHG como

dispositivo integrante da Rede de Atencao Integy@dide Mental.
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