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RESUMO

A educacao no Brasil s6 foi introduzida como umuagsimportante de acordo com a necessidade do niome

e com a educacao inclusiva ndo foi diferente, sesemlvolvimento comecou a ser questionado a partir d
movimentos insatisfeitos com a situacdo. O objetigsta pesquisa foi verificar as atitudes dos psofiees de
educacéo fisica em relacdo a presenca de alunosdeficéncias em suas aulas regulares, para tamto f
aplicado um questionario contendo 18 questdes.\Raificar se existiam diferencas entre as propesgibtidas
para cada afirmacéo, foi utilizado o teQei-Quadradoe o nivel de significancia adotado foi p<0,05. As
diferencas foram significativas em 15 questdestidiaaram da pesquisa 77 professores da rede redala
ensino do Municipio de Santo André. Dentre os pgdntes observou-se que a maioria deles acredga n
potencialidades desses alunos e que a inclusédpnédfideepara todos aqueles que fazem parte da resiczlar.
Mesmo com essa consciéncia somente 2,6% relataw@ntimham conhecimento para trabalharem com os
alunos com deficiéncia e 3,9% se sentem preparpdas trabalharem com esse grupo, contudo 74% dos
professores relataram que pretendem participand®s e palestras relacionadas a pessoa com deficié

PALAVRAS-CHAVE : Educacao inclusiva. Pessoas com deficiénciascdgdio fisica inclusiva.

ABSTRACT

Education in Brazil was only introduced as an inpior issue according to the need of the moment and
inclusive education was no different, its developtieegan to be questioned from movements unsatigfith

the situation. The objective of this research veamvestigate the attitudes of physical educateachers in the
presence of students with disabilities in theirulag classes, for that purpose a questionnaireagunty 18
questions was applied. To see if there were diffeze between the ratios obtained for each statenventsed
the chi-square test and the significance level seisat p <0.05. The differences were significantlh
questions. The participants were 77 teachers inrégalar school system of Santo André. Among the
participants it was observed that most of themelveliin the potential of these students and thdusian is
beneficial to all of those who are part of the sthoutine. Even with this awareness only 2.6% regbthat
they had knowledge to work with students with dikidds and 3.9% feel prepared to work with thigp,
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however 74% of teachers reported that they plarattend courses and lectures related to people with

disabilities.

KEYWORDS: Inclusive education. People with disabilitiesclusive physical education.

RESUMEN

La educacioén en Brasil s6lo se introdujo como umatémportante de acuerdo con la necesidad de &hitar
educacion inclusiva no fue diferente, su desarmimenzd a ser cuestionado por los movimientosotkéesatos
con la situacion. El objetivo de esta investigadide determinar las actitudes de los profesoresdieacion
fisica de la presencia de estudiantes con disadguhen sus clases regulares para ambos fue umoaeist con
18 preguntas. Para ver si habia diferencias ensredeficientes obtenidos para cada declaraciéutilss la
prueba de chi-cuadrado y el nivel de significacgnfij6 en p <0,05. No se detectaron diferenciasl®n
preguntas. Los participantes fueron 77 profesomssidtema escolar ordinario del Ayuntamiento det®a
André. Entre los participantes se observé que lgonia de ellos creen en el potencial de estos iesties y que
la inclusién es beneficioso para todos los quepsnte de la rutina de la escuela. Incluso con estaiencia
sélo el 2,6% informaron de que tenian conocimigrama trabajar con los estudiantes con discapagideld
3,9% se sienten preparados para trabajar con rgte,gin embargo el 74% de los maestros informgren

planean asistir a cursos y conferencias relacisado la persona con discapacidad.

PALABRAS CLAVE : Educacion inclusiva. Personas con discapacidddc#&eion fisica incl

usiva.
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INTRODUCAO

A educacédo no Brasil somente foi discutida comortade, quando diferentes necessidades
de mé&o de obra especializada e insatisfacdo gocéh apontadas pela sociedadeéom as
pessoas com deficiéncia nao foi diferente, a ediecagpecial comecgou a tomar formas e ser
guestionada no século XVIII por parte dos movimsndiioerais, tal qual foi a Inconfidéncia

Mineira e a Conjuracdo Baiaha.

Com a escola criaram-se internamente os concegdaatmal x anormal”, distinguindo as
criangas que podiam frequentd-la em detrimento elaguque n&o poderiam, portanto
ficariam de for£ Os alunos que ndo eram classificados ou vistos cmonais” eram
excluidos da escola comum e encaminhados para @agtu especial, sendo assim a

educacao especial surge para atender uma parcekeldédos: os deficientés.

A integracao de pessoas com deficiéncia se fodalem nosso pais a partir da promulgagéo
da Constituicdo Federativa do Brasil em 198Bste fortalecimento veio por meio do
restabelecimento e da garantia de direitos a edacapnforme disposto no artigo 205 “a
educacgdo como direito de todos e dever do Estad familia” e, artigo 206 que dispde
sobre “igualdade de acesso e permanéncia na ésgajae proporcionou o surgimento de

uma luta a favor da universalizagéo do ensino.

Podemos afirmar que as determinacdes da Declads®alamancdaao proclamar que os
Estados devem assegurar que a educacéo de pessodsficiéncias seja parte integrante do
sistema educaciondhram fundamentais para as discussdes e decisoBsadib, no que se
refere & educacéo especial. A Lei de DiretrizesageB da Educacdo (LDB¥ o documento
oficial que veio detalhar as orientacbes do texdoCanstituicdo Federal e, a partir deste
momento as criangcas com deficiéncia passaram anskridas nas escolas regulares,

frequentando as mesmas turmas que as demais.

Originalmente a participacdo de pessoas com defici€éem atividades fisicas ocorreu
através de programas de ginastica médica, na Gtenzg de trés mil anos a’®lo Brasil 0
desenvolvimento do esporte para pessoas com cefigifisica data de 1958 com a fundacéo

do Clube dos Paraplégicos em Sdo Paulo e do Chufeichismo no Rio de Janeifo.

"
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A pratica da educacéao fisica € um direito de todegprogramas devem priorizar 0S grupos
menos favorecidoSA educacéo fisica adaptada deve preparar e ermsnalunos a vibrar
com suas conquistas, estimula-los a buscar novgstivais e horizontes oferecendo

oportunidades para que possam desfrutar das aegdporcionadas por esta atividafe.

O curriculo das Faculdades que preparam futurofegsores de educacgédo fisica para o
mercado de trabalho é muito importante para o peacee inclusdo, portanto é necessario
um olhar critico sobre 0 mesmo e até mesmo se s@@seformula-ld! A formacéo

profissional desejada deve preparar os futurosepsofes para atender os alunos com
deficiéncia nos diversos contextos, desde o maiples até os mais complexos e dinamicos
como, por exemplo, em uma quadra no horario da aedc fisicd? Outro aspecto

importante esta relacionado as pesquisas em edudsjéa adaptada que deveriam ter
objetivos mais aplicados, a fim de promoverem itigasdes sobre o campo de atuacao

profissional*?

Professores que até entdo vislumbravam criancasdefiniéncia a uma realidade distante, a
partir deste momento e aproximacao, sentem neeessile atualizacdo de conhecimentos,
através de cursos especificos para recebé-lase Bastexto, profundas modificacdes foram
aplicadas ao ensino regular e, vem motivando mpiégsjuisas na area, especialmente na
educacao fisica escolar, porque na maioria dassveesmo o aluno com deficiéncia tendo

acesso a escola ele é dispensado das aulas de&ultisaca.

O objetivo desta pesquisa € verificar quais séatiagles dos professores de educacao fisica
da Rede Municipal de Educacédo de Santo André cpnesenca de alunos com deficiéncia

em suas aulas regulares.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa desccitim recorte transversal, na qual foram

levantadas caracteristicas dos sujeitos envohddosa interferéncia do pesquisador.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do @ebimiversitario Claretiano, parecer n.

845.062, que demonstrava 0 processo e etapas paeaplicacdo e execugdo. O Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado fmalos os participantes. Finalmepte,
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orientamos que a qualguer momento o participangesgutisse constrangido, independente

do motivo, poderia desistir da pesquisa, ndo havémdis por esta decisdo, bem como néo

haveria nenhum bonus ao conclui-la.

Caracterizacdo da amostra
A amostra constituiu-se de 77 professores, sendaot®exo masculino e 35 do sexo

feminino em diferentes faixas de idade que lecianmana Rede Municipal de Educacéo de

Santo André.

A Tabela 1 apresenta o numero de participantegsigusa distribuidos por sexo faixa etaria.

Tabela 1- Composi¢ao da amostra por sexo x idade

Faixa Sexo Sexo Total
Etaria Masculino Feminino

20-30 14 11 25
31-40 17 15 32
41 — 50 9 6 15
51 - 60 2 3 5
Total 42 35 77

A Tabela 2 apresenta dados sobre a resposta desgores quanto terem ou ndo estudado na

infancia ou adolescéncia com pessoas com defia@énci

Tabela 2 - Estudou com pessoas com deficiéncia

Homem Mulher Total
Sim 12 5 17
Nao 30 30 60

Na Tabela 3 visualizamos os dados levantados sobtgso de graduacao e a disciplina de

educacéo fisica adaptada.

Tabela 3 - Disciplina de Educacéo Fisica Adaptadgraduacao

Homem Mulher Total
Sim 38 31 69
Néo 4 4 8 -
Ul
|
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A Tabela 4 demonstra os anos de experiéncia nalareducacéo fisica escolar.

Tabela IV - Experiéncia com Educacéo Fisica Escolar

Homem Mulher Total
- de 2 anos 19 15 34
De 2 a 10 anos 13 12 25
+ de 10 anos 10 8 18

A Tabela 5 apresenta os dados em relacdo a pagémpem cursos na area de educacao fisica

adaptada.

Tabela 5 — Participacdo em Cursos na area de Eilu€dsica Adaptada

Homem Mulher Total
Sim 14 15 29
Nao 28 20 48

Procedimentos
Para verificar a atitude dos professores de edodédgida quanto a presenca de alunos com

deficiéncia em suas aulas regulares, foi aplicadaestionario elaborado por Gorgatti e De
Rose Junidr adaptado do modelo de Sideridis e Chanl&nzub e Porretfaja validados.

Algumas questdes foram reformuladas e outras ddbsalo questionario original para que,
se adequasse aos objetivos desta pesquisa. AscaHer foram necessarias para que
pudéssemos realizar a coleta de dados a mais ditediossivel sobre as atitudes dos

professores de educacao fisica diante de alunosleiaiéncias em suas aulas regulares.

O questionario foi composto de 18 questdes, sendissrtativas e, 16 de multipla escolha

com 5 niveis de respostas:

Nivel Respostas

0 N&o se aplica

1 Discordo totalmente da afirmacgé&o

2 Discordo quase totalmente da afirmacéao

3 Concordo quase totalmente com a afirmacao p—
. ~ (AN

4 Concordo totalmente com a afirmacgéo o

[
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A identificacdo dos participantes foi resguardadie@mue 0s mesmos se sentissem a vontade

para responder as perguntas e as suas resposks fas mais reais possiveis.

O questionario foi aplicado no Centro de Formag@Rofessores “Clarice Lispector”, local
gue os professores de educacéo fisica se reunea® &sdsegundas-feiras para participarem
de cursos de formacao especificas. O grupo € campos professores que trabalham em
horario das 7h as12h e, das 13h as 18h.

No Quadro 1, apresentamos o questionario utilizada avaliar a atitude dos professores de
educacéo fisica diante de alunos com deficién@asanlas regulares. O modelo foi adaptado
de Gorgatti e De Rose JUnidr.

]

[
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Quadro 1 — Questionario utilizado para avaliartasdes dos professores de educacéo fisica

Prezado (a) Professor (a)

O presente questionario visa avaliar quais as exptivas e experiéncias do professor o
professora de Educacgéo Fisica em relacdo ao direitte participagdo dos alunos com deficiénci
nas aulas regulares. Vocé néo precisa se identifica deve assinalar apenas uma alternativa e
cada afirmacao, correspondendo aquela que melhor pressa seu grau de concordancia.

Desde ja, agradeco sua colaboracéo. _

QUESTOES

Eu sinto que tenho o conhecimento suficiente péraia as necessidades educacionais| de
alunos com deficiéncia.
Com o0s conhecimentos que possuo, eu me sinto pdkpgrara trabalhar com alunos com
deficiéncia.
03 | Eu sinto que tenho afinidade para trabalhar comoal@¢om deficiéncia.
04 | Eu acredito na potencialidade de aprendizagemldossicom deficiéncia.
05 | Eu gosto ou gostaria de ter alunos com deficiéaicianinhas aulas.
Eu pretendo participar de cursos e palestras pamerar meus conhecimentos sobre| os
métodos de ensino para alunos com deficiéncia.
Eu sinto que sou capaz de planejar minhas aulasidesando o direito de participagdo dos
alunos com deficiéncia.
Eu sinto que consigo motivar o aluno com defici@nuara participar das aulas de Educagéo
Fisica.
09 | Eu sinto que a atencgéo oferecida ao aluno comiéedia, em minha aula, é diferenciada.
Ao planejar minhas aulas procuro abordar, em algum®entos, a vivéncia de todos os aluhos
em relacao as deficiéncias.
Eu sinto que os alunos sem deficiéncia irdo se flogsrecom a inclusdo de colegas com
deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica.
Eu sinto que os alunos com deficiéncia sdo acestmsdalmente por seus colegas sem
deficiéncia.
Eu sinto que os alunos com deficiéncia séo ign@@do seus colegas sem deficiéncia nas gulas
de Educacéo Fisica.
Existem materiais adaptados, na minha escola,isnfigs para que eu ensine os alunos com

S

01

02

06

07

08

10

11

12

13

14 A
deficiéncia.

15 Eu sinto que tenho informacdes suficientes da asaalespeito das deficiéncias apresentadas
pelos alunos.

16 | As instalacdes da escola em que trabalho sdo adiesipara receber alunos com deficiéncia.
Que aspectos vocé apontaria como imprescindivaia piabilizar na dinamica escolar |a
proposta da Educacéo Inclusiva?
Quais 0s aspectos que vocé apontaria como maiarmecno atual momento, no processo| de
inclusdo escolar de alunos com deficiéncia?

Legenda *Questdes 17 e 18 - dissertativas

Obs: As respostas, das questdes de mdltiplas escdtitas) assinaladas de 0 a 4, representando resgpeeiite os 5
niveis: 0 - Nao se aplica; 1 - Discordo totalmedée afirmacdo; 2 - Discordo quase totalmente damafiéio; 3 -
Concordo quase totalmente com a afirmacao e 4 - Cdmdéotalmente com a afirmacéo.

17*

18*

Andlise estatistica
Para as questdes de multipla escolha, foi realizadaalise descritiva da amostra com os
resultados apresentado em média, e distribuiciocemigica. Para verificar se existiam

diferencas entre os resultados em cada respostagustfes de mudltipla escolha do

guestionario, foi aplicado o tesfii-Quadradoce o nivel de significancia adotado foi p<0,05. (3
I 0
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Em relacdo as questbes dissertativas para a sulagab foi realizado o agrupamento das

respostas que eram iguais e apresentada a freguélativa (%) da sua ocorréncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 6apresenta a distribuicdo das respostas dos partteip em relacdo as perguntas

do questionario.

Tabela 6 — Distribuicdo das respostas dos professoprofessoras de educacao fisica

~ Respostas
Questdes P Teste XP
0 1 2 3 4
2 4 8 39 23 3
% 5.2% 10.4% 50.6% 29.9% 3.9% 0,000
4 - 1 6 29 a1
% - 1.3% 7.8% 37.7% 53.2% 0,000*

6 - 4 3 13 57
74,0% 0,000*

8 2 1 12 44 18
23.4% 0,000*

19

24.7%

23
29.9%

% 9.1% 18.2% 31.2% 27.2% 14.3% 0,01227

- Falta de formacao especifica na area de Eduddsia Adaptada (pos-graduacao). 22%

- A demanda escolar ocupa todo o tempo, ndo sesslivel realizar discussfes pontuais. 33%
18** - Falta de apoio familiar. 27%
- Acelerar, na area da saude, os encaminhamentos. 18%
Total 100%

Legenda **Nas questfes de nimeros 17 e 18, por sererarthsivas as respostas foram agrupadas para prosuaéabulacao.
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A andlise estatistica demonstrou que houve difasesignificativas (p<0,05) em 15 das 16

guestdes de multipla escolha. Somente a questé@tirdero 16 apresentou algum nivel de

homogeneidade (p=0,012), no qual 14,3% (11) dofegsores pesquisados informaram que
as instalacdes das escolas em que trabalha sdoaddsgpara atenderem aos alunos com
deficiéncia. Em relacdo as questdes dissertatpasserem questdes abertas, foi realizado o
agrupamento das respostas iguais e apresentadaseatpgem da sua frequéncia relativa.

As questdes de numero 1 ao numero 12 e as questdEsnero 15 e 16 sao todas afirmacdes
positivas em relacdo as acoes frente aos alunosieboiéncia, diante disso esperava-se que
o0 maior nimero dos professores que participararpesguisa escolhesse a alternativa de
numero 4, a qual estabelecia concordancia total tabrafirmacédo. Somente a questao de
numero 13 é que poderiamos classifica-la como uinasgdo negativa e para tanto se
esperava que o maior numero dos professores esselhe alternativa de numero 1,

discordando totalmente dessa afirmagao.

Quando perguntado aos professores se eles tinhaimeamento suficiente para trabalharem
com alunos com deficiéncia (Questdo n. 1), som2y&e (02) relataram que sim, ou seja,
concordaram totalmente com a afirmacao. Nessa mishaasomente 3,9% (03), se sentem

preparados para trabalharem com essa populacastéQue 2).

A formacdo dos professores de educacgdo fisica éonmportante para o processo de
inclusdo' contudo se faz necessario uma reformulagéo claripara que realmente os
futuros professores ao concluirem o curso de edodégica tenham condi¢cdes de assumirem
uma turma e promoverem efetivamente a incldé&o.

Em relacdo a “afinidade” (Questédo n. 3), soment&%1(09) concordaram totalmente com
essa afirmacéo, dizendo que tem afinidade com efsess, ou seja, enxergam esses alunos
como seus semelhantes. Esse deve ser o olhar fl@dsgmoem relacéo ao aluno seja ele com
alguma deficiéncia ou néo, pois a préatica da edixcdisica € um direito de todos e seus
programas devem atender aos grupos menos favosetadsociedade.
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A formacdo é de fundamental importancia para ordutprofissional, pois se forem
preparados para atenderem somente grupos homogén@ospoderemos esperar seu
incentivo a cooperacéo e respeito as diferetfcas, entanto, para promover realmente a
inclusdo se faz necessario que ao planejar as emtasdere as diferencas e nesse caso leve
em conta aquele aluno com deficiéncia (Questao),ncohtudo somente 24,7% (19) dos
professores concordaram totalmente com a afirmag@servando as caracteristicas desses

alunos.

Quando perguntado se eles gostavam de terem atmosdeficiéncia em suas turmas

(Questéo n. 5) somente 11,7% (09) concordarammietak com a afirmacéo.

Em relacdo a motivacdo (Questdo n. 8) mesmo salpreda motivacdo € intrinseca, ou seja,
ninguém motiva ninguém, se faz necessario criaagiies para que a pessoa se motive e com
isso participe das atividades propostas com maggiale nesse sentido somente 23,4% (18)
dos participantes concordaram totalmente com anafido, criando situacbes para que o

aluno tenha motivacéo para participar das aulas.

Outra questdo relevante diz respeito ao acrediar potencialidades desses alunos em
relacdo a aprendizagem e nesse sentido mais dadendtz professores, 53,2% (41)

concordaram totalmente com a afirmacéo. E aindé®d312) dos professores concordaram
totalmente que a atencéo oferecida aos alunos edfigié&icia € diferenciada em suas aulas

(Questéo n. 9).

Para mudar o conceito de normal x anormal, criatierniamente pela escdlé necessario
gue a sociedade em geral tenha informacfes sobdefaséncias, e esse conhecimento
deveria iniciar na escola, onde esse sujeito astdigposto a sofrer mudangas e com isso
seria oportuno que os professores vivenciassemtodos os alunos as diferengas e nesse
caso as deficiéncias (Questao n. 10), contudo sen2n7 % (19) abordam essas a¢des em

seus planejamentos.

A auséncia de formacao especializada para os poyéss trabalharem com alunos com
deficiéncia compromete seriamente a implantacépotigicas'’ Em relacéo & participacédo =

em cursos e palestra (Questdo n. 6) para melhoramm conhecimentos, 74% (57) =
[ .
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concordaram totalmente com essa afirmacao. Nedsa 80 professores de educacéo fisica
do sistema regular de ensino da cidade de S&o Raaio avaliados e 86,7% dos professores

demonstraram a intencéo de fazer cursos na aredudacao fisica adaptatfa.

Nessa mesma pesquisa 83,3% dos professores cameorgae os alunos sem deficiéncia se
beneficiam com o movimento da inclusdo. Esse bapefQuestdo n. 11) também foi
apontado pelos professores desta pesquisa ond#® %813 concordaram totalmente com a

afirmacdo.

Do ponto de vista da aceitacdo por parte dos demha®s (Questdo n. 12) 29,9% (23) dos
professores concordaram totalmente com a afirmaefdando que esses alunos sao aceitos
pelos seus colegas e essas atitudes também fosmrvatitas em 10 professores de educacao
fisica sendo cinco da rede regular e cinco da pedgcular de ensino, onde 90% deles
acreditavam na aceitacdo dos deficientes por s#lagas de aulfE nesse sentido quando
perguntado se durante as aulas de educacao fsialumos sem deficiéncia ignoravam os
alunos com deficiéncia (Questdo n. 13) somente Z(B®b concordaram totalmente com a

afirmacdo.

Considerando que a maioria das escolas foram cdaasr no século passado elas nédo foram
idealizadas para todd3ndo sdo acessiveis o que interfere significativaenao exercicio
real da inclusédo. As barreiras arquitetbnicas juetate com a falta de materiais adaptados
foram apontados como empecilhos para a real inglys# 90% dos professores estudados
por Gorgatti’ Os dados levantados por esta pesquisa corrobarana @esquisa citada, pois
somente 14,3% (11) dos professores relataram cage escolas sdo adequadas (Questdo n.
16) e quando questionado em relacdo aos matedapaalos (Questao n. 14) somente 1,3%
(01) concordou totalmente com a afirmacdo, ou @ na sua escola existia material
adaptado suficiente para o ensino do aluno congiéetia.

Quando questionado se recebiam da escola (equiterg@e informacdes suficientes em
relacdo aos alunos com deficiéncia (Questdo n. sbBjente 7,8% (06) concordaram

totalmente com a afirmacgéao, sugerindo que recebssa informacao.
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Por fim, algumas manifestagcbes quanto as quesidesriativas. Na questdo de numero 17,
dentre os pesquisados 33% solicitaram formacadreenem relacdo as diversas deficiéncias

e também em relagéo aos transtornos.

Para 30% dos pesquisados é importante a particpatpZa da equipe gestora da unidade
escolar, da familia dessa crianga com deficiénderdém da comunidade, 15% relataram
qgueconsideram importante ter discussdes periodicarelagao as criangas com deficiéncia e

ainda 22% nao entendem o que seria a incluséo.

Na questdo de numero 18, a falta de formacéo dmpeca area de educacao fisica adaptada
(p6s-graduacao) foi apontada por 22% dos pesquisedmo um dos problemas para a

efetivacdo da inclusdo. Para 33% a interferéncigrnoesso de inclusédo esta relacionada a
demanda escolar, pois segundo eles essa demanuatodo o tempo ndo sendo possivel a

realizacéo de discussdes pontuais.

Para 27% dos professores a falta de apoio fangdfiacrianca com deficiéncia, interfere na
inclusdo, bem como, a demora no atendimento dessagas pelos profissionais da area da
saude, em especial os médicos foi apontado pordi&professores como uma das barreiras

para a efetivacéo da incluséo.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa atendeu seus objetivos ao esbocar ogmaalas atitudes dos professores de
educacao fisica quanto a presenca de alunos cociédefa em aulas regulares. Foi possivel
observar a necessidade de: investimento na formagfmalificacdo deste profissional, de

guebra de paradigmas, de evolucao e realizacaowds pesquisas relacionadas ao tema.
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