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RESUMO

Objetivo: investigar os fatores motivacionais relacionadgsagicipacdo nas aulas de Educacdo Fisica em
escolares do ensino médidétodos: Estudo transversal realizado com 200 escolaré% &o feminino; 15 e
17 anos de idade). O autopreenchimento de questien#oi utilizado para obtencdo das variaveis
sociodemograficas (sexo, idade), e o KOBAL (1994) ttilizado para verificar os fatores motivacioai
referentes as aulas de educacdo fisica. Utilizauteste do qui quadrado através do programasstatSPSS,
21.0 e adotou-se p<0,0Resultados:com (4,05+0,10) o fator “faz parte do curriculot®® a maior a média
em relacdo aos fatores extrinsecos com (4,05+@ 18)87+0,11) feminino e masculino respectivamefta.
relacdo aos fatores intrinsecos “sinto-me saudéwel as aulas” obteve a maior média (4,36+0,87) send
(4,35+0,82) e (4,34+0,84) masculino e feminino eesfpamente. Verificou-se também que “nédo simpatzm

o professor” apresentou a menor média dentre tmslaariaveis investigadas (2,30+0,13bnclusdo: Sugere-

se a realizacdo de outros estudos que possancaer$ principais aspectos motivacionais e suaseti€as
frente a préatica de educacéo fisica e, ainda, figagsa associacdo com outras variaveis como difese
locais/regibes onde estdo inseridas as escolasediés niveis de escolaridade e outras faixaa®tar

PALAVRAS-CHAVE : Motivagdo. Ensino médio. Educagéo fisica.

ABSTRACT

Objective: To investigate the motivational factors relatecéaticipation in physical education classes irhhig
school studentdMethods: Cross-sectional study with 200 students (53% fenteb and 17 years old). The self-
administered questionnaire was used to obtaindbmdemographic variables (gender, age), and K¢896)
was used to verify the motivational factors relatedohysical education classé¥e used the chi-square test
using SPSS, 21.0 and adopted p <OR&sults: with (4.05 + 0.10) factor "is part of the currioat" had the
highest average in relation to extrinsic factorgw#.05 + 0.10) and (3.87 + 0.11) male and femedpectively.
In relation to intrinsic factors "I feel healthy thithe classes" had the highest average (4.367) @&l (4.35
0.82) and (4.34 = 0.84) male and female respegtivelas also found that "not sympathize with teacher”

! Universidade Estadual do Ceara — UECE, Fortalgeara - Brasil
2 Universidade Veiga de Almeida — UVA, Rio de JameRio de Janeiro - Brasil
% Faculdade Vale do Jaguaribe — FVJ, Aracati, CeBrasil

* Faculdade Terra Nordeste — FATENE, Caucaia, Gerasil ‘3\;’@
Contato: proffelipe91@hotmail.com )
Submetido em 12 set. 2015 Aceito em 11 abr. 2016 ——

©Conexdes | Campinas,SP | v.14  n.2 p. 53-72] abr./jun. 2016  1$988-9030




DOI: http://dx.doi.org/10.20396/conex.v14i2.8646056 ARTIGO ORIGINAL

3] CONEXOES

had the lowest average among all the variablesstigated (2.30 + 0.13Conclusion: It is suggested to carry
out further studies to verify the main aspects wadtbnal and its forward differences to physicaleation and
also to investigate the association with otheraldes such as different locations / regions whehoals are
placed, different levels of education and other gugips.

KEYWORDS: Motivation. High school. Physical education.

RESUMEN

Objetivo: Investigar los factores motivacionales relaciosaden la participacion en las clases de educacion
fisica en los estudiantes de secundaviétodos: Estudio transversal con 200 alumnos (53% mujdres; 17
afios de edad). El cuestionario autoadministradatiea para obtener las variables sociodemografisaxo,
edad), y Kobal (1996) se utilizé6 para verificar lf@tores motivacionales relacionadas con las slakse
educacion fisicaSe utilizé la prueba de chi-cuadrado con el progré8®SS 21.0 y adoptamos p <0,05.
Resultados:con (4.05 + 0.10) Factor "es parte del program&b tel promedio mas alto en relacién con los
factores extrinsecos con (4.05 + 0.10) y (3.8720masculino y femenino, respectivamente. En i@hacon

los factores intrinsecos "Me siento saludable esnclases” tuvo el promedio mas alto (4.36 + 0y8(#).35 +
0.82) y mujeres (4,34 + 0,84) y masculina respaatiente. Se encontr6 también que "no simpatizaneton
maestro” tuvo el promedio méas bajo de todas lashles investigadas (2,30 + 0,18onclusion: Se sugiere
llevar a cabo més estudios para verificar los pales aspectos de motivacion y sus diferenciam letelante

a la educacion fisica y también para investigarasaciacién con otras variables tales como difesente
ubicaciones / regiones donde se colocan las esgle$adiferentes niveles de educacion y otrosagwge edad.

PALABRAS CLAVE : La motivacion. Medio educacién. Educacion fisica
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INTRODUCAO

A aula de Educacdo Fisica € o ambiente escolarpgumite ao escolar experimentar
movimentos, e por intermédio dessa experimentag@pliar um conhecimento corporal e a
consciéncia das razées que o conduzem a pratisasdemvimentoSNo entanto, as vezes

ISSO ndo acontece e parte dos escolares termineotieada com as aulas.

Em estudo realizado por Bartholo e Sodres,resultados mostraram que um dos fatores que
contribuem para a desmotivacdo dos escolares coraulas de Educacdo Fisica esta
relacionado a falta de material adequado e a inadizginfraestrutura onde se pode observar
também que prioritariamente os conteados ministradas aulas de Educacdo Fisica,

baseiam-se na pratica esportiva.

Esta afirmacéo tem reforco éffi,que verificaram através de suas pesquisas quesal,fo
voleibol, o handebol, e o basquetebol sdo os cdateimais ministrados nas aulas de
Educacéo Fisica escolar. E notério que a forma casraulas sdo ministradas, a excluséo por
parte de colegas que sempre escolhem os maisdusiodi, a escassez de material ofertado
pela escola, instalacbes inadequadas, e outros lheertes a estes, contribuem

significativamente para a desmotivacdo dos escokarerelacéo as aulas.

Por isso a Educacéo Fisica escolar deve assumpap®l diferente, a saber, introduzir e
integrar o escolar na cultura corporal de movimefaionando o cidadao que vai produzi-la,
reproduzi-la, instrumentalizando-o para usufruijal, do esporte, das atividades ritmicas e

danca, das ginasticas e préaticas de aptidao &siceeneficio da qualidade de vfiia.

Sabe-se que a motivacdo estd presente em qualiyidade realizada pelo ser humano, e
por isso esta tematica tem despertado o interessstddiosos e ganhando crescente espaco
na literatura brasileirh. Saber quais motivos conduz um individuo a executaa
determinada tarefa é um aspecto bastante releyaitebaseado nestes aspectos o professor

terd subsidios para elaborar uma aula voltadataresse do escolar.

Por isso, o professor de Educacao Fisica, deve gstacupado com estes aspectos, pois

muitas vezes a motivacdo é determinante para ondelsenento de uma determinada (U
Un)

N

atividade fisica ou desportiva, principalmente ectiancas e adolescentdso entanto, esse
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processo sera ainda maior porque seus conteudessitacn de uma maior motivacéo, e nem
sempre os escolares se encontram prontos para &fgude atividade fisicE. Desta forma é
necessario compreender que em determinadas sifjagiguns motivos assumem
predominéncia sobre outros, a saber, na motivagiinseca o individuo se envolve e
permanece na atividade puramente pela satisfagBmgdeque a mesma lhe proporciona, ja
na motivagdo extrinseca o individuo se envolvespet@ompensas externas fornecidas, a

saber, prémios, reconhecimento, status entre ottros

Portanto, o conhecimento dos motivos que levam naividuo a participar de atividades
fisicas e desportivas assume um papel fundameatptotesso de intervencdo pedagogica
dos professores junto aos escolares, pois prop@cima base solida para a estimulagéo das
aulas, voltado para o interesse do praticante fagitem a escolha das atividades, o ritmo

da aula, o comportamento relacional e a forma dévargara a pratica prazerosa.

Considera-se que inidmeros sdo 0s motivos que cemduma pessoa a uma determinada
atividade e que esses motivos sofrem influénciadivdasos fatores. Desta forma o presente
estudo tem como objetivo investigar os fatores vactonais relacionados a participacdo nas

aulas de educacao fisica em escolares do ensino.méd

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, conduzido moeo semestre de 2015. Realizado em
duas escolas do municipio de Caucaia, CE. A amésitreomposta por 200 escolares do

ensino médio, de ambos 0s sexos.

Como instrumento utilizou-se o questionario elaborgpor Kobal? Trata-se de um
guestionario referente a identificacdo de motivaisinsecos e extrinsecos em aulas de
Educacao Fisica, constituido de trés questdes, 8dnafirmacdes no total, sendo 16
referentes a motivacdo intrinseca e 16 referentestivacao extrinseca. Cada afirmacéo é
respondida através de uma escala LIKERT de cinotopoDiscordo Muito (DM), Discordo
(D), Estou em Duvida (ED), Concordo (C), Concordait (CM). Para analise estatistica,

primeiramente, utilizou-se a estatistica descritimgavés da média e desvio padréo e
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padréo. Foi utilizado o teste do qui quadrado a@sado programa estatistico SPSS, 21.0
adotando-se p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Do total de participantes 106 (53%) eram do serorfmo, (36,6%) tinham 15 anos de idade

e a proporcao por escola foi idéntica 100 (50%pnf@une mostra a Tabela 1.

TABELA 1 - Caracteristicas gerais da mostra dedaopm
0 sexo, idade e local do estudo

Variaveis Frequéncia Percentual
Sexo

Masculino 94 47%
Feminino 106 53%
Total 200 100%
Idade

15 73 36,6%
16 66 33%
17 51 25,5%
18 10 5%
Total 200 100%
Local de estudo

Parque Estudantil Guadalajara 100 50%
Liceu Estadual de Caucaia 100 50%
Total 200 100%

Os fatores motivacionais que compdem a motivacéinseca sao relacionados as seguintes
guestdes: 1: Participo das aulas de Educacdo Hisicajue; 2: Eu gosto das aulas de
Educacao Fisica quando e 3: Nao gosto das auladut=cao Fisica quando. Conforme sera

visto na Tabela 2:

7
/) L
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TABELA 2 - Média e desvio padrao do grau de motamdos escolares de
Educacéo Fisica referentes & motivacédo extringeeatdo 1: Participo das aulas de
Educacéao Fisica por que: 2: Eu gosto das aulasldeaEao Fisica quando e 3: Nao gosto das
aulas de Educacéo Fisica quando

Motivacéo extrinseca Género

Participo das aulas de Educacéao Fisica por que: Masculino Feminino Total
Faz parte do curriculo 3,87+0,11 4,0610,10 4,05+0,10
Estou com meus amigos 3,76+0,11 3,99+0,11 3,88+0,11
Rendimento melhor que colegas 2,93+0,12 2,99+0,13 2,96+0,18
Preciso tirar notas boas 4,14+0,10 3,96x0,11 3,97+0,10
Eu gosto das aulas de Educagéo Fisica quando

Esqueco-me das outras aulas 3,05+£015 2,25+0,13 3,15+0,14
Prof. e colegas reconhecem atuacao 3,64+0,12 2,57+0,12 3,60+0,12
Sinto-me integrada ao grupo 3,94+0,99 3,85+0,10 3,89+0,10
Minhas opini6es sao aceitas 3,66+0,11 3,59+0,10 3,63+0,11
Saio-me melhor que meus colegas 3,07+0,12 2,9240,13 2,99+0,13
Nao gosto das aulas de Educacéo Fisica quando

N&o me sinto integrado ao grupo 2,88+0,14 3,02+0,14 2,95+0,14
N&o simpatizo com o professor 2,4540,14 2,21+0,12 2,30+0,13
O professor compara meu rendimento 2,67+0,12 2,58+0,12 2,62+0,12
Colegas zombam de minhas falhas 2,33+0,13 2,60+0,14 2,47+0,13
Colegas melhores que os outros 3,28+0,14 3,32+0,13 3,32+0,13
Tiro notas ou conceitos baixos 2,80+0,13 2,57+0,13 267+0,13
N&o pareca bom para o professor 2,76+0,13 2,64+0,13 269+0,13

Em relacdo a primeira questéo: Participo das alddsducacédo Fisica por que, como mostra
a Tabela 2, os motivos que apresentaram as ma@eisis de relevancia em ambos 0s sexos
foram “Faz parte do curriculo” com uma média tol(4,05+0,10) seguido de “Preciso tirar
notas boas” (3,97+0,10). Esses resultados corrobocen outros estudds™®

Estes achados relevam que a participacdo dos e=todainevitavel, pois 0s mesmos
participam das aulas pelo fato da disciplina estacurriculo escolar, e pela necessidade de
obterem boas notas. Esta afirmac&o encontra refaygestudo realizado por Martinelli et
al.? onde 9 dos 15 entrevistados responderam que scéigmn das aulas de Educacéo Fisica
pelo fato da disciplina estar presente no curridal@scola e porque precisam de boas notas

para serem aprovados.
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No entanto, os fatores “Faz parte do curriculo” Rretiso tirar notas boas” ndo estdo
revelando o predominio de nenhuma tendéncia madivalc mas a aceitagcdo de um aspecto
incontestavel, pois nesta faixa de escolaridadesaslares ndo podem optar por ter aulas
desta ou daquela discipliha.Por isso, o simples fato de integrar o curricuscotar e

precisar tirar boas notas ndo define se existe & motivacdo nas aulas de Educacao

Fisical®

Pois mesmo com a disciplina fazendo parte do adeariescolar e mesmo precisando tirar
boas notas, em um estudo, verificou-se que 30%ldo®s encontram-se sem interesse pelas
aulas de Educacéo FisitsSendo assim, acredita-se que o professor de Eatu€ésica deva
desenvolver estratégias para motivar estes essplaoes, a aprendizagem depende acima de
tudo do interesse de aprender do escolar, e parasja ocorra, cabe a escola motiva-lo para

gue ele sinta prazer em estudar.

Verificou-se também que o motivo que apresentoemommeédia de relevancia em ambos os
sexos foi “Rendimento melhor que colegas” (2,968),1o0 que contraria autores como

Seabrd? que considera a disciplina de Educacéo Fisica dnspiradora da aptidéo fisica e

do desporto de alto rendimento, segundo esse mibofaz com que 0s escolares busquem
sempre resultados melhores do que os colegas, aladportancia que se tem no aspecto
competitivo principalmente entre adolescentes. iBso acredita-se que o0 éxito que 0s
escolares buscam nas aulas de Educacdo Fisicaségoaio quando eles realizam as
atividades fisicas com o maximo de eficiéncia e patdncia, muitas vezes mostrando para si
mesmo e para seus colegas que sao capazes deesa slignte dos problemas que surgem

diariamentée?

Nesse sentido o fator rendimento € de grande mdév@&ntre escolares principalmente para
0os do sexo masculino que sdo essencialmente mosivadr questdes relacionadas a
realizacdo pessodl Acredita-se que este aspecto ndo obteve uma graédie de relevancia
pelo fato do presente estudo nao trabalhar ap@masescolares do sexo masculino, pois de
acordo com estudos escolares do sexo feminino s ¢80 interessadas neste aspecto

guanto os do sexo masculino.
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Estudos apontam que escolares do sexo femininauanmaioria ddo grande importancia a
aspectos relacionados & amiz&%é* O que corrobora com o presente estudo onde se
verificou que o fator “Estou com meus amigos” fo1 dos mais relevantes para as escolares
entrevistas com uma meédia de (3,99+0,11). Por @»somotivos sociais surgem nos
adolescentes e principalmente nos do sexo femipara satisfazer as necessidades de se
sentir querid&® Desta forma Kobaf menciona que os fatores sociais sdo essenciaisopar
processo de formacao do ser humano que vive erdsm®. Através deste resultado fia claro
gue as escolares sentem-se mais motivadas emigartdas aulas de Educacédo Fisica

guando estdo com seus amigos.

Em relacdo aos itens que compde a segunda quéstagosto das aulas de Educacao Fisica
guando”, referentes a motivacao extrinseca conforisies na Tabela 2, os motivos que
obtiveram as maiores meédias de relevancia em relagd géneros foram: “Sinto-me
integrado ao grupo” com uma média total de (3,8B30¢ “Minhas opinibes sédo aceitas”
(3,63+0,11). O que corrobora com os estudd&pnde o resultado tido como mais relevante

entre os escolares entrevistados foi semelhande poesente estudo.

Nesta etapa da vida, o grupo de amigos € consm@@uo a principal fonte de referéncia
comportamental, e a partir desta interacdo saondiol@s normas e regras da vida em
sociedade. Portanto, o sentir-se integrado ao goepocomo ter suas opinides consideradas
€ um aspecto bastante relevante na vida do espolarp mesmo encontra-se em constante
processo de autoafirmacdo na socied@dmde-se considerar que a prevaléncia de motivos
sociais tais como: “sentir-se integrado ao grupo”“ter as opinides aceitas” € um fator
externo, que pode ou ndo motivar o adolescents,degendendo do contexto onde ele esteja

inserido esta fator externo sera fundamental.

Verificou-se também que o motivo que apresentou esnam média de relevancia foi:
“Esqueco-me das outras aulas” com uma média tetdBd 5+0,14). Este resultado mostra
gue as outras disciplinas tem importancia sigrifiegpara os adolescentes estudados. Nesse
sentido,0s alunos diferenciam, assim, entre o gostar,teaed que uma disciplina pode lhes
proporcionar e 0 proveito que as outras disciplipadem ter para sua vida no mundo de
trabalho®
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Contrariando este achado Siffayerificou que nas aulas de Educacdo Fisica odaesso
esquecem-se das outras disciplinas. Abdicar dea®ufulas pode acarretar a duas
consequéncias: perda da motivacdo e do gosto getaais aulas, interferindo no prazer e
alegria que deveria haver na escola, ou um empditeoionado apenas as aulas onde o
aluno se sinta mais livre. Este resultado podguséficado pelo fato do escolar nas aulas de
Educacdo Fisica ter mais liberdade, isto pelo @mphto da Educacdo Fisica utilizar
diferentes espacos para suas aulas sala de*3tilas.

Em relacéo aos itens que compde a terceira québldo,gosto das aulas de Educacao Fisica
guando”, conforme mostra a Tabela 2, pode-se varifjue os resultados encontrados nao
mostraram diferencas significativas em relacdo g@&seros. No entanto os motivos que
obtiveram as maiores médias de relevancia foramletfas melhores que os outros” com
uma média total de (3,30+0,13) e “Nao me sintogrado ao grupo” (2,95+0,14). Verificou-
se também que o motivo que apresentou a menor tiogdibldo simpatizo com o professor”
com uma média total de (2,30+0,13). Dados simila@es do presente estudo foram
encontrados em outras pesquiSas.Onde os autores constataram que os escolares n&o
gostam da aula quando percebem que seus colegassesachando melhores, ou quando
sentem que ndo fazem parte do grupo. Sendo asdies &sores podem contribuir
significativamente no nivel de motivacdo do aluapehdo com que ele ndo goste da aula,

pois 0 mesmo encontra-se desmotivado.

Ainda referente a terceira questdo, os dados abtidostraram ainda que o fator que
apresentou a menor média de significancia foi “Biagpatizo com o professor” fato que nao
ocorreu em determinado estudo, onde os autoreBcaesin que este aspecto foi o que
apresentou a maior média de significancia entreerdsevistados, contribuindo assim de

forma direta no nivel de motivacdo dos alufios.

Desta forma, dentre os fatores extrinsecos querilcoein para a motivagcdo nas aulas
Educacao Fisica escolar, temos o professor como dasaprincipais ferramentas nesse
processo. Pois a expectativa dos escolares quantelagdes pessoais com o professor é

enorme, muito mais forte que os desejos dirigidsscantetidos ensinadds.
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Nesse sentido MarzinEkacrescenta que muitos escolares afirmam estudapbecausa do
professor, ou seja, na relagdo professor-alunsteewim simples despejar de conhecimentos,
ao passo que os escolares sonham com outras elagdeaber, serem levados em

consideracao, serem conhecidos e reconhecidosa@mdividualidade, em sua vida pessoal.

Portanto, o professor serve como um elemento noadifir dos comportamentos do
individuo. Fica evidente que nas aulas de Educ&gsica o professor fica sujeito a nédo

agradar a todos os seus escolares implicando eorfativacional extrinseco do escofar.

Os fatores motivacionais que compdem a motivaciimgeca séo relacionados as seguintes
questdes: 1: Participo das aulas de Educacdo HRisicajue; 2: Eu gosto das aulas de
Educacéao Fisica quando e 3: Nao gosto das auladut=cao Fisica quando. Conforme sera

visto na Tabela 2:

TABELA 3 - Média e desvio padrao do grau de motimdos escolares de Educacéo Fisica
referentes & motivacao intriseca, questéo 1: Rartitas aulas de Educacao Fisica por que: 2:
Eu gosto das aulas de Educacao Fisica quando @&3yds$to das aulas de Educacéao Fisica

guando

Motivacédo intrinseca Género
Participo das aulas de Educacéao Fisica por que Masculino Feminino Total
Gosto de atividades fisicas 4,48+0,10 3,91+0,12 4,17+0,11
As aulas me déo prazer 4,10+0,96 3,9340,10 4,01+0,10
Gosto de aprender novas habilidades 4,41+0,75 4,05+0,10 4,22+0,92
Aumentar conhecimentos 4,28+0,79 4,12+0,95 4,19+0,88
Sinto-me saudavel com as aulas 4,36%0,87 4,35+0,82 4,34+0,84
Eu gosto das aulas de Educagéo Fisica quando
Aprendo uma nova habilidade 3,98+0,98 4,04+0,90 4,01+0,10
Dedico-me ao maximo & atividade 4,06+0,97 3,98+0,10 4,02+0,10
Comp. os beneficios das atividades 4,0510,94 4,12+0,94 4,09+0,92
As atividades me déo prazer 3,88+0,79 3,93+0,10 3,91+0,11
Faz-me querer praticar mais 3,95+0,10 4,00+0,10 4,0040,10
Movimento meu corpo 3,89+0,11 4,19+0,92 4,05+0,10
Nao gosto das aulas de Educacao Fisica quando
N&o consigo realizar as atividades 3,20+0,13 3,24+0,12 3,2240,13
N&o sinto prazer na atividade 2,87+0,15 2,66x013 2,76x0,14
Quase néo tenho oportunidade 2,89+0,15 2,64+0,12 2,76x0,14
Exercito pouco meu corpo 2,9940,15 2,89+0,13 2,93+0,14
N&o a tempo de praticar tudo 3,51+0,13 3,36+0,13 3,43+0,13
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Em relacéo aos itens que compde a primeira quetadicipo das aulas de Educacao Fisica
por que”, relacionados a motivacdo intrinseca, meraescolares do sexo masculino os
motivos considerados mais relevantes foram: “Galoatividades fisicas” (4,48+0,10),

seguido por “Gosto de aprender novas habilidadgg’1¢0,75) e o motivo que apresentou
menor média foi: “As aulas me dao prazer” (4,106D,9Em relacdo aos alunos do sexo
feminino os motivos que apresentaram a maior mfaglem: “Sinto-me saudavel com as

aulas” (4,35%0,82) e “Aumentar conhecimentos” (4(BB2) e o motivo que apresentou a
menor média foi: “Gosto de atividades fisicas” {2@,12). Como se podem analisar 0s
resultados encontrados nessa categoria motivaciapatsentam diferencas significativas

entre 0s géneros estudos.

Em relacdo aos escolares do sexo masculino os gsdiifos como mais importantes sao
semelhantes a outros estud®d$®?°Desta forma, pode-se concluir que os escolaresexo
masculino participam das aulas de Educacdo Fisicagpstarem de atividades fisicas e
gostarem de aprender novas habilidades. Sendo assimelacdo ao fator “Gosto de
atividades fisicas” estudos indicam que nos Ultiaross a grande divulgacdo dos beneficios
propiciados pela pratica de atividades fisicasganmhado crescente espaco entre escolares e,
os fatores externos, tais como: pais, professoretdéa influenciam expressivamente os
adolescentes a gostarem de atividades fiéfdasstar de atividades fisicas é um fundamento

importante para a aprendizagem nas aulas de EduBésjaa®>"

Em relacdo ao fator “Gosto de aprender novas kabidis” o que indica que escolares
principalmente do sexo masculino tem o desejo dender novas habilidades para colocar
em destaque suas potencialidatfe€ontudo, o interesse do escolar em aprender novas
habilidades é importante para o processo ensinendagem, portanto € importante que
haja motivacéo do escolar em aprender novas hathdil nas aulas de Educacdo Fféica
Assim a motivacao, influi, com muita propriedade) ®dos os tipos de comportamentos,
permitindo um maior ou uma simples participacao avidades que se relacionem com:

aprendizagem, desempenho e ateficao.

Verificou-se que a menor média encontrada entesoslares do sexo masculino foi “Aulas

me ddo prazer’, o que contraria 0 que foi dito potros autore$> que afirmam que

geralmente criancas e adolescentes procuram umarnuiehda atividade fisica
|
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principalmente por sentirem prazer com as atividadigto que n&o ocorreu no presente
estudo. Uma das principais caracteristicas intcassee um individuo é fazer algo por prazer
e satisfacadd® * Desta forma, pode-se concluir que para os essotiyesexo masculino as

aulas de Educacao Fisica ndo estdo sendo atragotasso cabe ao professor proporcionar

um ambiente agradavel com aulas mais dinamicasmudaidas.

Verificou-se ainda que escolares do sexo femind#m grande importante aos motivos
“Sinto-me saudavel com as aulas” e “Aumentar coiniexetos” este fato pose ser justificado
por elas considerarem estes fatores com importgatesseu bem estar.®’ Este resultado
tem reforco em Guedes e Guetfegque afirmam que a pratica de atividades fisicampwe

a saude bem como auxilia no bem estar do individuo.

Em sintese os escolares sdo motivados a buscaras conhecimentos, a fim de aumentar
suas potencialidadé3.lsso mostra que o papel do professor de EducagicaFé ainda
maior porque os seus conteudos necessitam de matoracdo, e nem sempre os alunos se

encontram prontos para algum tipo de atividadedfsi

No entanto diferente dos meninos entrevistadosessmas ndo gostam de atividades fisicas o
gue contraria o fator tido como mais importantent&me saudavel com as aulas”, pois
como ja mencionado anteriormente para que aja prédonde saude € fundamental a pratica
de atividades fisicas. Portanto, a Educacao Fisiascola deve estar preocupada em atender
as necessidades das motivacdes intrinsecas ddsresc@om o objetivo de melhorar as
condicbes de aptiddo fisica e saude, de tal foroe fgcilite a aderéncia na atividade

desejada na disciplina e seja até incorporada etmagividade de lazéer.

Em relacdo aos itens que compde a segunda quéstagosto das aulas de Educacao Fisica
guando”, relacionados a motivagdo intrinseca, peraescolares do sexo masculino os
motivos considerados mais relevantes foram: “Dedieo ao maximo a atividade”
(4,06+0,97), seguido por “Compreendo os benefidassatividades” (4,05£0,94) e o motivo
gue apresentou menor média foi: “As atividades &w mtazer” (3,88+0,79). Em relacéo as
alunas do sexo feminino os motivos que apresentaramaior média foram: “Movimento

meu corpo” (3,89+0,11) e “Compreendo os benefidasatividades” (4,12+0,94) e o motivo

gue apresentou a menor media foi: “As atividadeslaweprazer” (3,93+0,10).
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Semelhantemente outros estudos corroboram com estemdos® #* Em relagédo aos
escolares do sexo masculino, pode-se verificar iaiportancia da competéncia percebida na
motivacdo do individuo, significando a satisfac@erénte em exercitar e ampliar a propria
capacidade.

Desta forma, diversos estudds®®*°

encontraram um elevado nivel de motivacdo em
escolares do sexo masculino nas questdes relae®readccompeténcia individual. Desta
forma, isso acontece devido a um continuo objedl&@omparacdo entre escolares do sexo
masculino, sendo assim se pode justificar o elevatk@l de importancia dada por

adolescentes do sexo masculino no item dedico-medxano a atividade.

No entanto contrariando este resultado outros esfuehcontraram valores diferentes em
relacdo a adolescentes do sexo masculino, na oaasiautores verificaram que os fatores
principais para os adolescentes participarem das de Educacao Fisica estdo relacionados
ao prazer tido nas aulas. Este fato também coatrmaniesultado encontrado no presente
estudo, pois o item “as atividades me d&o prazecdmltrou a menor média em relacdo aos

escolares do sexo masculino, fato que também acoo® escolares do sexo feminino.

Discordando desse resultado, Sitaem sua investigacdo, verificou que a maioria dos
escolares sente prazer nas atividades propostagueOvem confirmar a teoria de que
motivacdo é um impulso que vem de dentro de caslsopee que as pessoas consagram mais

tempo &s atividades para as quais estdo motivadas.

A importancia de professores tornarem as aulas rma@eentes e livres de cobrancas
excessivas, que atenda as necessidades dos pestfédode-se considerar que as atividades
propostas néo estdo promovendo prazer nos escdzesta forma a atividade precisa ser
desafiante, a fim de que a competéncia percebiolasonum contexto de autodeterminacéo,
o que implica na oportunidade de fazer escoth&artanto é fundamental ter o objetivo do
conteudo da disciplina bem definido para os esesl@ara que assim possa aprender tal

assunto ou atividade fisica.

Pode-se verificar também que o item “movimento meyo” apresento grande relevancia ()

UnJ

~ .. (L
em relacdo a escolares do sexo feminino, semethante outros estudos encontraram 0s -

| E—
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mesmos resultadds'®Martins Juniof® verificou que os adolescentes, principalmentecos d
sexo feminino afirmam que sdo mais motivados quarsdoontetdos ministrados nas aulas
de Educacao Fisica as levam a uma pratica maisaefeti seja, movimentam mais o corpo.
Autores mencionam a importancia deste fator moiwved para a aprendizagem e que o
mesmo é importante para a vivéncia do prazer hadaxdes fisicas® %

Em relacdo aos itens que compde a terceira québltao,gosto das aulas de Educacéo Fisica
guando”, relacionados a motivacao intrinseca, paralunos do sexo masculino os motivos
considerados mais relevantes foram: “N&o ha tenapa praticar tudo” (3,51+0,13) seguido
por “N&o consigo realizar as atividades” (3,20£).d® motivo que apresentou menor média
foi: “N&o sinto prazer na atividade” (2,87+0,15mEelacdo as alunas do sexo feminino os
motivos que apresentaram a maior média foram: ‘&&enmpo de praticar tudo” (3,51+0,13)
e “Nao consigo realizar as atividades” (3,24+0d2) motivo que apresentou a menor média

foi: “Quase nao tenho oportunidade” (2,64+0,12).

Pode verificar que ndo houve diferencas signifieatientre os géneros, pois 0s motivos tidos
como mais relevantes foram idénticos. Semelhantemestudos corroboram com este
achadd® ** Em relacdo ao item “N&o h& tempo para pratican™{uél preocupante que 0s
fatores estruturais e tempo influenciem nas atdedapraticadas nas aulas, pois afetam a
motivacdo dos estudantes como, por exemplo, adalteempo para praticar o que gostam,
acarretando em um desinteresse por parte dos escela participar das aulas de Educacao

Fisica?®

Em relacdo ao item “N&o consigo realizar as atoled& pode-se considerar que os alunos
perdem a motivacdo porque ndo conseguem realizaatidslades corretamente. Neste

momento percebe-se que o professor tem o papelotieamseu aluno para que ele venha
compreender que € um processo do ensino e querapensa intrinseca esté na resolucao de

um desafio mental em superar as préprias limitag@ietescobrir algo que considere {fil.

Em relacdo aos itens que apresentaram as menodéssmidao sinto prazer nas atividades”

entre meninos e “Quase nao tenho oportunidade® eagrmeninas, isto acontece por que

muitos profissionais de Educacéo Fisica priorizijures conteudos em detrimento de outros, (-

)\
) U

fazendo com o momento da pratica seja sempre o smedmdespertando interesse no aluno "

| E—
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em relacao a atividade proposta, isto sem falandmanuitos alunos por néo ter “habilidade”
em determinada prética sdo deixados de‘f@asta forma acredito que o elevado nivel de

desmotivacdo em relacdo a estes dos itens detesastanelhantes e esses.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo mostraram queotdgomque apresentaram as maiores
médias foram “faz parte do curriculo” e “sinto-meudavel com as aulas” sendo que o
motivo “ndo simpatizo com o professor” apresentonemor média dentre todas as variaveis

investigadas.

Sabe-se que a motivagdo é pré-requisito para dhaseo posterior permanecia de um
individuo em uma determinada atividade, sugeretseestudos sobre fatores motivacionais
tenham seus resultados apresentados aos professones meio de manter os escolares
motivados nas aulas de Educacéo Fisica e aind&ibeoncom uma melhor metodologia de

ensino.

Sugere-se ainda a realizacdo de outros estudopapsam verificar 0s principais aspectos
motivacionais e suas diferencas frente a praticedieacao fisica e, ainda, investigar a
associagdo com outras variaveis como diferentesisloegides onde estdo inseridas as

escolas, diferentes niveis de escolaridade e dialirass etarias.
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