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RESUMO

Esta pesquisa qualitativa teve como objetivo prapoa discusséo e reflexdo acerca da relacdo eathecacao
fisica escolar e as praticas corporais de avemneuanto um possivel conteddo da area. Foi realizad
levantamento bibliografico acerca do tema e estabelse trés categorias de andlise para facifitdisaussdes
gue envolvem esta area de estudo: definicdes telbgicas acerca das praticas; por que ensinar c@aes
objetivos e dificuldades acerca da insercdo dascpsa e por fim, 0 que € ensinado nas aulas caontetido
das praticas corporais de aventura.

Palavras-Chave:Praticas corporais de aventura. Educacéo fiseel&

ABSTRACT

This qualitative study aimed to propose a discussind reflection about the relationship betweensittgool
physical education and body practices of adverdsra possible content area. a literature reviethersubject
was conducted and it was established three categgofianalysis to facilitate discussions surrougdims area
of study: terminology definitions about the praetic Why teach in school - goals and difficultie®atbthe
inclusion of practices; and finally, what is taugitschool classes with the contents of the bodctmres of
adventure.

Key-Words: Body practices of adventure. Physical educatgmiool.

RESUMEN

Este estudio cualitativo tuvo como objetivo proponea discusion y la reflexion sobre la relaciotrera
Educacién Fisica Escolar y practicas corporaleav@@tura como una posible area de contenido. Unsige
de la literatura sobre el tema se llevo a cabo gstablecio tres categorias de andlisis paratfacits debates
en torno a este area de estudio: definiciones teidgicas sobre el practicas; Por qué ensefiar esclaela -
objetivos y dificultades sobre la inclusion de taqticas; y, por ultimo, lo que se ensefia en lasesl de la
escuela con el contenido de la practicas corpodes/entura.

Palabras-Clave Préacticas corporales de aventura. Educaciorafifiscuela.
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INTRODUCAO

As discussfes que tangenciam as tematicas referanteéneio ambiente, a natureza e as
praticas corporais de aventura (P&#¢m consolidando-se junto & comunidade académica e
cientifica nos ultimos anos, e ndo poderia seratite em relacdo a Educacao Fisica. Desta
forma, torna-se viavel investir esforcos no sentiéopromover um debate e reflexdo para
gue haja cada vez mais uma (possivel) insercdagdpsiticas de aventura e desses temas no

ambito das aulas escolares.

Entretanto, tal insercdo pode ndo parecer tao, féajh vista o predominio de determinados
conteidos, como comentam Darido e Rafgab fazer referéncias as modalidades
hegemoénicas nas aulas de Educacdo Fisica escol@bdff voleibol, basquetebol e
handebol). As autoras dizem que os professoregiteradabordar apenas aqueles conteudos
gue possuem maior dominio, o que torna, muitassyexeaulas de Educacdo Fisica restritas
e vinculadas a esses esportes coletivos, deixamdadd outros componentes relevantes da

cultura corporal de movimento.

Os conteudos da cultura corporal de movimento cem tarefa de transmitir uma tradi¢cao
de préticas corporais construida historicamentérea de conhecimento da Educacgéo Fisica,
permitindo também que os educandos se aproprigreargjuecam com eles. Muitos desses
conhecimentos produzidos e usufruidos pela sockedagspeito do corpo e do movimento
foram incorporados pela Educacgéo Fisica em seuslmws, como o esporte, 0 jogo, a luta, a
danca e a ginastica, que tém em comum a repre@entayporal de diversas culturas
humanas com caracteristicas ludicas e que tambédenpeer executadas com fins de lazer;
promocado da saude, por fatores estéticos, como eeegc@municacdo e expressao ou para o
rendimento esportivo. Entretanto, por outro ladete® conteddos devem ser sempre

renovados e contextualizados para que sejam &wsamificativos aos alunos.

* Neste trabalho foi adotado a terminologia prata@aporais de aventura (PCA), assim como entendamcbr
Cavasini e Daridd!% no sentido que esta terminologia pode “dar umidennais sistematizado a esse
conjunto de conhecimentos que, espera-se, sejadochais frequentemente em propostas escolaresdos
gue as PCA podem ocorrer tanto no meio urbano miagiente na natureza. Pelo fato de que na litaratu
especifica se encontra termos distintos para dmsigis praticas, no decorrer deste trabalho sendtida a

terminologia original utilizada por cada autor refeciado. =
|
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Gonzélez e Fensterseiteentendem que as acrobacias, a danca, o espori#tass entre
outros, podem ser encaradas como praticas corppraifazem parte do campo de estudo da
Educacgéo Fisica, evidenciando também neste conmsit®CA na natureza. Os autores
acrescentam que a Educacao Fisica enquanto com@anericular deve ocupar-se com o
estudo do conjunto de praticas corporais sisteagdiz que se vinculam com o campo do
lazer, ao cuidado do corpo e a promocao da saddeirido-se entdo os conteudos que

remetem as praticas de aventura.

As rapidas mudancas e transformacfes da societizmefazem com que os professores de
Educacgéo Fisica que trabalham na escola repenseradale contextualizar os conteudos da
referida area entre os alunos, conforme relatareifdee Armbrusf. Torna-se necessario
tentar oportunizar sempre aulas prazerosas e divadas em relacdo as vivéncias. A
insercao dos esportes radicais em ambiente equmiler ser uma boa maneira de abordagem
da tematica do meio ambiente em aula de Educas@zafFalém do fato de poder referenciar

muitas modalidades de aventura como um novo coatedile os alunos.

FrancG explicita as atividades fisicas de aventura comma uealidade em nossos dias,
ocupando um espago considerdvel nos meios midsaticos passeios entre amigos e
familiares, além das competicbes e reproducdesdédem parques teméaticos. Acrescenta
gue essa relacéo da aventura com os seres hunaangarfe da nossa evolucao histérica nas
praticas corporais e, por isso, tal tematica padedeveria ser enfatizada dentro das aulas de

Educacéo Fisica na escola.

Alves e Corsind acreditam ser necessaria a inclusdo nos curriesioslares de atividades

contemporaneas e desafiadoras, possibilitando uaiar rdiversificacdo de conteudos. Os
esportes de aventura podem oferecer novos e si@nts desafios tanto para os alunos
guanto para os professores, podendo ser compresndidmo vivéncias capazes de
contemplar os principios norteadores da culturgparal de movimento, apresentando-se

como um tema de grande relevancia para o desemaitw das aulas de Educacao Fisica

escolar.
Diante disso, surgem os seguintes questioname®&ra: que as PCA se caracterizam como[—
Unl

uma categoria de contetudo da Educacéo Fisica ga¢dda qual(is) motivo(s) ou objetivo(s)
©Conexdes | Campinas,SP | v.14  n.2| p. 113-136 abr./jun. 2016 SNI$983-9030




y CONEXOES

DOI: http://dx.doi.org/10.20396/conex.v14i2.8646059 ARTIGO ORIGINAL

ensinar as PCA na escola? Quais as dificuldadegpeueeiam esta possivel insercdo em
aulas escolares? O que tem sido ensinado coma#ido nas aulas de Educacéo Fisica?
Como tem sido tratado academicamente este contedperiddicos cientificos da area?
Como outros paises tém se referido e tratado esganto de conhecimentos em ambito

educacional?

Tendo em vista a intencdo e necessidade de prornovarreflexdo acerca da insergédo das
PCA no contexto escolar, este trabalho teve como fwincipal realizar um levantamento
bibliografico e promover discussfes acerca da (peldsnsercao destas praticas em aulas de

Educacéo Fisica, em nivel nacional e também em®ptises.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é de natureza qualitativa, uma wezagntencao foi realizar uma pesquisa
bibliografica sobre a relacdo das PCA e a areadded€do Fisica escolar, visando qualificar

e discutir os artigos, capitulos de livro e denr@balhos publicados sobre este tema.

Para tanto, foi feito uma busca na base de dadoseate periddicos nacionais da area da
Educacéo Fisica, todos reconhecidos pelo portal QEIEAPES e classificados com estrato
entre A2 e B5 (0 ano-base de referéncia no pastaésponde ao ano de 2015), visando obter
estudos que discutem e relacionam as PCA e a Egtu€asica escolar. Assim como também
utilizando o Google Académico para direcionar arasutrabalhos e capitulos de livro. A
pesquisa na base de dados foi feita com a inclda8oseguintes palavras-chapeaticas
corporais de aventura, Educacéo Fisica escolaraald aventurae uma combinacao entre
elas. Todos os trabalhos que realcavam tal reldgéon considerados para analise e

discusséo neste artigo.

No caso da literatura internacional, a pesquisafdita utilizando o Google Académico,
sendo entdo direcionado aos sites dos respecterasdwos a partir de um trabalho listado.
Foi utilizado as seguintes palavras-chawmetdoor educationoutdoor adventure education,
outdoor recreation, adventure educati@gutdoor activitie.
=
Ressalta-se que nao foi adotado nenhum recorteotairgspecifico para esta pesquisa, umaDé
©N

vez que a produgdo cientifica envolvendo as PCA Edacacéo Fisica escolar aindg g,
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bastante timida, embora percebe-se um crescerge sestido tomando por base os ultimos
dez anos. Diante disso, ndo houve exclusdo de nemfabalho pela questdo temporal ou
outro motivo, bastando apenas retratar as temaioasvidas.

Thomas, Nelson e Silvermarentendem que um aspecto muito importante da pEsqui
gualitativa é o conteudo interpretativo e a énfaseesséncia do fendmeno, buscando
compreender o significado de uma experiéncia ddgipantes, em um ambiente especifico,

bem como o0 modo como os componentes se mesclanfopaia o todo.

A importancia da realizagdo desta pesquisa bildfagr sobre as PCA e a Educacédo Fisica
escolar deve ser atribuida, assim como evidencihresAVlazzotti e Gewandsznajder

uma revisao critica de teorias e pesquisas no gsocde producdo de novas reflexdes e
pensamentos, sendo aspecto essencial na constieic@nhecimentos capazes de influenciar

e contribuir no desenvolvimento tedrico-metodologia area de estudo.

Ademais, foram construidas trés categorias de sandlara facilitar as discussdes que
envolvem esta area de estudo, quer sejam: defgtedminologicas acerca das PCA; por que
ensinar na escola: objetivos, motivos e dificuldaaleerca da insercdo das PCA, e por fim, o
gue é ensinado nas aulas com o conteudo das PCA.

DEFINICOES TERMINOLOGICAS ACERCA DAS PCA

No que tange as diferencas terminoldgicas acers®d#\, percebe-se que este conjunto de
praticas recebe denominacfes diversas em citacdeferéncias de pesquisas e trabalhos
realizados em ambito nacional. Os *“esportes de tan&n séo citados por Pereira e
Armbrust? as “atividades fisicas de aventura’ por Frahcos “esportes radicais”
mencionados por Uvinifaas “AFAN - atividades fisicas de aventura na resait por

Betran'® os “esportes na natureza” investigados por Hiastre outras terminologias.

Sobre esta questdo, Dias e Alves Jdhimomentam que ao se realizar uma revisdo
bibliografica pode-se encontrar 0 emprego de muiemmos utilizados para designar e
caracterizar essas praticas, havendo pouco consensacademia. A dificuldade de se

=
elaborar um conceito que possa definir e caraaiecam alguma precisao tais praticas acaba—

<
T

J

|

©Conexdes | Campinas,SP | v.14  n.2| p. 113-136 abr./jun. 2016 SNI$983-9030




y CONEXOES

DOI: http://dx.doi.org/10.20396/conex.v14i2.8646059 ARTIGO ORIGINAL

criando uma dificuldade adicional para suas ingasgfies. O fato é que sdo muitos conceitos

empregados para designar, na verdade, um mesnto dbjestudo.

Nesse mesmo sentido, Franco, Cavasini e Daroreferenciar os termos que descrevem as
praticas relacionadas a aventura, citam que haamd#nominacdes existentes na literatura,
tais como esportes californianos, esportes radieamortes de acao, esportes extremos, entre
outros que frequentemente aparecem citados enoskigproducdes da area, pois ainda nao

ha um consenso definitivo dentro da respectiva éeaonhecimento.

No caso de quatro trabalhos que enfatizam as PCArehiente escolar, também ha esta

divergéncia quanto a utilizacdo dos termos.

Guimardes et df fizeram referéncia aos “esportes de aventura marem” como uma

possibilidade de tratar o tema meio ambiente dendotransversal na escola, enquanto
FrancG menciona as “atividades fisicas de aventura” cemocontetido que deveria ser
tratado em aulas de Educacdo Fisica, haja vistepeegentatividade destas praticas na

sociedade atual.

Alves e Corsinbinvestigaram o “esporte de aventugrkour, propondo reflexdes sobre a
inclusdo dessa modalidade na Educacdo Fisica esselado que Armbrust e Sia
adotaram o0 uso da nomenclatura “esportes radicassuais vém atraindo o interesse de

criancas em idade escolar e mostrando seu poteutiaeativo.

Em relacédo a producédo cientifica internacionalificearse que a terminologia utilizada com
mais frequéncia € @autdoor educationou seja, as experiéncias de educacao ao ardmmne
em Zink e Boyes® Martin*® Karppinen” White,”® Andkjaer'® Scrutton?® entre outros
estudos,onde neste tipo de educacdo ha também acdes pédeydigadas a area de
conhecimento da Educagéo Fisica, como a vivéncialgienas modalidades de aventura,

como canoagentrekking montanhismaoparkour, entre outras.

Ademais, ha mais de um termo que serve para ded@gn#o de educacao, conoaitdoor \
adventure education, outdoor recreation, adventedkication, outdoor activitiesentre [

NN
(OQ)
NN,
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outros, sendo frequente encontrar os mesmos text@stigos utilizando-se diferentes

terminologias nas buscas realizadas em bases de.dad

Zink e Boye&® entendem pooutdoor educatiora pratica de levar os alunos em ambientes
livres para fins educacionais, implicando na vivérde atividades ao ar livre, bem como
experiéncias em recintos fechados. A diversidadsateatividades € ampla e pode incluir
estudos relacionados com a educacdo ambientalizagid de visitas a instalagOes
industriais, museus e centros historicos, além weo® locais de interesse da educacéao,
juntamente com o desafio em acampar, caminhar emameatas, remar em lagoas e demais

oportunidades de atividades de aventura ao at livre

Ao referenciar o caso de Ontario no Canada, Boflamdatiza que cinco vertentes moldaram

0 processo de educacao ao ar livre nesta localidaldeacédo agricola, educacdo ambiental,
educacgédo ecologica, adaptacdo as mudancas climéticaas, assim como a educacgéo pela
aventura. Esta uUltima também pode ser oferecidaocprogramas para grupos escolares,
onde os educadores tém condi¢cbes em descrevernda foais clara o papel da educacéao ao
ar livre no sentido de melhorar a sociedade, premd@ a conscientizacdo dos educandos

sobre as relagcbes dos seres humanos com o meieraenbatural.

A educacdo ao ar livre, por meio de cursos de egpedde acordo com Kunreuther e
FerraZ? ainda acontece de forma timida no Brasil. Negte tle formato, como uma
experiéncia educacional continua, alunos e insgatpercorrem areas em ambientes naturais
e podem ter uma estadia que dure mais do que umifgerSalienta também que tal tipo de
educacdo € bastante utilizado como ferramenta pgaag em diferentes paises,
especialmente através de modalidades como o masitamhcanoagem, cavalgadas, esqui na

neve, iatismo, entre outras modalidades de deskt@npela natureza.

No que concerne ao Ambito académico-cientificodlac&gdo Fisica nacional, inicialmente a
abordagem e debate acerca da tematica das PCAnficGaicargo dos pesquisadores da area
do lazer, como em Bruhf,Uvinha? SchwartZ* entre outros, uma vez que houve a
necessidade de compreenséo dessas vivéncias camfestagdes da cultura do tempo livre
dos individuos.
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Entretanto, ndo menos importante deve ser um dellakeacional na tentativa de atrelar as
praticas corporais de aventura - seja diretameatgatureza ou mesmo em meio urbano - ao
contexto das aulas escolares. Especialmente ngejuelaciona a area da Educacéo Fisica,
cujo universo tem se ampliado para além das vie8rmiramente esportivas e tecnicistas, em
direcdo a novos segmentos de prética, torna-sess@wae investir esforcos no sentido de se
compreender essas (novas) tendéncias educaciamaisegrelacionam a aventura e suas

praticas corporais.

E é justamente sobre este debate educacional gpeogéem alguns autores, tais como
Dejager” Pereira e Armbrugt, Franco> White!® Alves e Corsind, Fernandez-Rio e
SuareZ? Williams e Wainwright’ entre outros. Comeca-se a focar olhares e permear
discussfes importantes para a area da Educacéa €gsiolar, especialmente no que tange ao

“por que” da abordagem do conteudo das PCA.

POR QUE ENSINAR NA ESCOLA: OBJETIVOS, MOTIVOS E
DIFICULDADES ACERCA DA INSERCAO DAS PCA

Em virtude da gama de opc¢bes de conteludos da arealutacdo Fisica que poderiam ser
ministrados no desenvolvimento das aulas na est&iase a clareza de que os alunos
deveriam ter o direito em conhecer a cultura calpde movimento e suas multiplas
possibilidades de abordagem, aumentando desta faews entendimentos, novas
experiéncias de leitura de mundo e outras formasxgerimentacdo de praticas para uma

futura adesdo em sua vida adulta e em momentezede |

Torna-se importante comentar que em nivel naci@aaahaver mencao acerca dos objetivos e
motivos de insercdo das PCA em aulas de EducaghoaFdscolar, alguns autores como
Armbrust e Silvd? Alves e Corsindrelacionam tais praticas como conteidos perteesent
cultura corporal de movimento. Enquanto uma quadBdmais expressiva de autores, tais
como Galvdo, Rodrigues e SilaGuimaraes et af? Paiva e Franc& Figueiredo et af®
Franco, Cavasini e Daridogntre outros, entendem que o professor pode doatezar e
vivenciar as PCA junto aos alunos, tratando-as cparte das discussfes que envolvem a

tematica acerca do meio ambiente.
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Ao tracar relacdes com o tema transversal do mmibiemte, Galvdo, Rodrigues e Silva
refletem sobre a importancia da presenca dos espolé aventura na escola, onde as
discussfes surgidas no decorrer das aulas, masivadéas vezes pela midia ou mesmo por
vivéncias extra-escola, podem ser abordadas pelafespores de diversas maneiras. A
participacdo neste tipo de pratica, especialmenqielas realizadas junto a natureza, podem
representar uma possibilidade de aproximacao nesitve 0s alunos e questdes acerca do
meio ambiente, sendo possivel vivenciar, por exemplanifestacbes como toekking

mountain bikeescaladandoor, surfe, entre outros.

Franco, Cavasini e Daridcsalientam que nenhum dos contelidos da Educacim Bes
aproxima tanto das abordagens relacionadas a étduaatbiental quanto as PCA. Evidencia-
se uma oportunidade da utilizacdo desses contquiatasinsercdo neste campo, uma vez
torna-se possivel relacionar as PCA com o temavessal meio ambiente. Estas praticas
podem gerar discussdes quanto a sustentabilidadeilizacdo de materiais, impactos
ambientais, acoes (in) desejadas feitas pelo seaho perante o0 meio ambiente, levando os

alunos a refletirem e debaterem sobre os preagdt@siucacédo ambiental.

Guimarées et df comentam que as aulas de Educac&o Fisica esnolgeral centram-se em
propostas de praticas esportivas visando mais rapet@;des e o treinamento esportivo das
modalidades. Tais praticas podem acarretar, deadm b desmotivacdo para as aulas e, por
outro, a exclusdo, em que s6 os mais aptos e t&cparticipam. Os conteudos da Educacéo
Fisica devem ser ensinados em atividades varigidagadas em propostas transversais,
sendo que assim os professores podem atender estaims dos alunos, proporcionando

elaboracao de conhecimento que ira aléem do desemeoito de habilidades motoras.

Os referidos autor&¥'®® acrescentam a importancia dos esportes da natemema um
conteudo a ser trabalhado nas aulas no sentidoalelgs “... sdo excelentes possibilidades
de fundir os contetdos da educacgdo fisica e a immambiental, buscando a vivéncia

concreta de praticas essenciais a vida do ser laiman

Paiva e Frandasalientam que a participacdo em trilhas interfivets, isto é, a realizacdo de
um trekking em meio natural com informacGes importantes sealsggectos peculiares da ()

fauna e flora locais, podem permitir uma maior gré€do de diferentes campos do =
|
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conhecimento, tais como Biologia, Ecologia, entretras. Desta forma, as trilhas
interpretativas propostas pela area da EducacéiocaFfernam-se uma experiéncia de
transversalidade ao promover multiplas atividadepgstas, enfatizando a sensibilizacéo de

percepcodes e interpretacdes acerca da educacaenamhbi

Em relagdo aos objetivos e motivos de insercdoPfa& como conteldos pertencentes a
cultura corporal de movimento, embora o estudo hesAe Corsindtenha adotado como
metodologia uma pesquisa bibliografica sobre a idatie, pode-se refletir acerca de
consideracdes importantes acerca da referida audtar tentativa de se inseriParkournas
aulas. Desta forma, haveria um desafio tanto pawmamos quanto para professores

experimentarem um novo contetdo da Educacéo Hswalar.

Armbrust e Silv&* entendem que nos esportes radicais é possivelliZ@uuma gama de

competéncias que estas experiéncias podem desenwvols alunos, sendo que tais esportes
podem favorecer um melhor enriquecimento do acewitural dos alunosOs autores

visualizam os esportes radicais como um excelemtieador da renovacédo dos conteudos e
das praticas escolares, propiciando apropriacdoodupdo de conhecimentos, valores e
atitudes atrelados a estas praticas radicaisnt@meada na cultura dos dias atuais. Entretanto,
0s autores também mencionam que 0s esportes gd@aiuma possibilidade de aproximar
as discussdes acerca do meio ambiente, isto é@nfazencdo as PCA tratadas tanto no

ambito da cultura corporal de movimento como dméotransversal.

Conforme relata Darid8, quando se pretende dar énfase aos conteldosadumes da
Educacao Fisica, com o propoésito de favorecer wendjzado integral, torna-se necessario
enfatizar as dimensdes conceituais, procedimeataigudinais dentro da pratica pedagodgica

dos professores no universo escolar.

E no caso das PCA, Pereira e Armbtpsbpdem que os ditos esportes radicais devem levar
em conta as trés dimensdes de conteudos quandcerhauabordagem - conceitual,
procedimental e atitudinal - com o propdésito denptr uma pratica pedagodgica coerente e

gue acarrete um aprendizado significativo aos aluno
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Dentro da dimenséo conceitual pode abordar os @spédistoricos das modalidades, os
equipamentos e demais apetrechos, os atletas fapms@rincipais locais de prética e seu
contexto geografico e histérico, além de discussd@entes as questdes ambientais, entre
outros. Na dimenséo procedimental, pode-se daisé€mnias técnicas de movimentos e de
seguranca, adaptacfes necessarias das modalidadesgua faixa etaria, condicdes da
escola para possiveis improvisos que possibilitggratica, entre outros. Por fim, quando se
pensa na dimensdo atitudinal, valores formativosoctespeito as normas de segurancga, ética
nas modalidades, relacfes sociais e psicologieasrtes as praticas (cooperacao, coragem,
lideranca, gestao de conflitos, etc.) vem a meata gue os alunos possam compreender isto
da maneira mais critica e reflexiva, para que reatmos beneficios advindos na vivéncia

das PCA possam vir de forma mais recorrente.

No caso da literatura internacional@door educationou seja, a educacao ao ar livre é um
recurso pedagogico utilizado com frequéncia em asuitaises, tais como Nova Zelandia,

Australia, Inglaterra, Estados Unidos, Canada R, Escdcia, Espanha, entre outros, haja
vista as pesquisas realizadas por Zink e B&y#&rtin,*® White ® Morley et al3* Borland*

Karppinen:’ Scrutton?’ Fernandez-Rio e Suar&zentre outros.

Gregg? evidencia que programas educacionais ao ar lisando excursées de varios dias,
tendem proporcionar aos alunos experiéncias emmagloeas de distanciamento familiar. Faz-
se uso de atividades de cooperacdo e resolucdoratderpas para desenvolver a
comunicacdo e habilidades sociais, relacionadascégamente para que 0 grupo possa
atingir as metas do curso. A programacdo deve fieraps alunos combinar aspectos
intelectuais, emotivos e fisicos na sua aprendimagendo alguns exemplos de objetivos do
curso o aprendizado sobre as habilidades de sebreia na selva, aptidao fisica, atividades
de cooperacdo e de vivéncias de modalidades deusaenlém de debates que cercam as

guestdes ambientais, entre outros.

Nesta mesma linha de raciocinio, WHitexplicita que as oportunidades de aprendizagem em
experiéncias de educacdo ao ar livre sao vistos looms olhares por serem capazes de
incentivar a promocao e fomento de aspectos positha vida das criancas e dos jovens, 0S

quais podem ter maneiras saudaveis de interagie eomunicar entre eles através da ;)

()
\Ar"/

[

©Conexdes | Campinas,SP | v.14  n.2| p. 113-136 abr./jun. 2016 SNI$983-9030




y CONEXOES

DOI: http://dx.doi.org/10.20396/conex.v14i2.8646059 ARTIGO ORIGINAL

utilizacdo e vivéncias em atividades com base remtava, tais como a participacdo em

acampamentos, canoagem, escalada, caminhadas era n&ureza, entre outros.

Ao analisar a inser¢do dos conteudos de aventwauraculos das escolas do Reino Unido,
Williams e Wainwright’ reconhecem a pouca insercédo destes contelidos temeti¢o a
praticas mais tradicionais, embora a aventura tanh@aotencial educativo importante de ser
considerado. Acrescentam que ha quatro caractedstientrais das praticas de aventura e
esta relacionada as possibilidades de serem mtasiGao ar livre, promoverem experiéncias
significativas de aprendizagem, ser desafiadorpresantarem o risco controlado. Por fim,
remetem a indicacdo de que por meio destas pratisaalunos podem assumir mais
responsabilidade por seu préprio aprendizado, adoias processos de tomada de deciséo e

tornando-os mais motivados para as aulas.

A realizagdo de cursos com manuseio de cordas té@iitas verticais pode ser visto como
uma expressao cultural da educacéo ao ar livreava Kelandia, como afirma Andkja&rg
possivel através destes cursos, de uma forma cwitoolada e eficaz, conseguir envolver as
criancas e os jovens em desafios, a fim de projetar situacao de risco controlado, uma
relacéo significativa com a natureza e oportunimasas experiéncias corporais. Ademais, a
pratica pedagdgica parece muito focada no desemwaito de habilidades humanas pessoais
e numa aprendizagem baseada no trabalho em edpgpe,como no favorecimento das

relacdes sociais dos individuos envolvidos na @tapo

Karppinert’ tambémapresenta argumentos favoraveis de que a apreedizdg aventura ao
ar livre contribui para a educacdo formal, sendmpativel com o0s objetivos da pratica
escolar e da area da Educacéo Fisica. Torna-setanfmpara a educacdao utilizar a natureza

como um contexto para a aprendizagem e desenvaitonga consciéncia ecoldgica.

A educacédo ao ar livre ou mesmo a vivéncia de noatds de aventura dentro da escola
proporcionam oportunidades de tarefas cooperaterdse os alunos, conforme aborda
Dejager Tal tipo de atividade proporciona aos alunos dgpeias significativas e
prazerosas, pois a dinamica de suas acOes reqaemegessidade de resolugao de conflitos e
problemas. Estas a¢cdes demandam iniciativas, as, guaamente com o esforco pessoal e aj;J)

disciplina, tornam-se fundamentais na realizagawadmlhos em grupo. I

|
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Em suma, quando se pensa na relacao entre asaprétigporais de aventura e as aulas de
Educacéo Fisica na escola, torna-se possivel miopar estimulos apropriados as diferentes
etapas da vida, desde o segmento infantil ao emsédio. Durante toda esta trajetoria das
criancas e jovens no cotidiano escolar, € pertinepie os professores tenham propostas
condizentes ao favorecimento de um desenvolvimenégral dos educandos, valorizando

seu acervo motor, cognitivo, afetivo-social e aalkubem como ter a capacidade em ajustar e

adequar os estimulos as expectativas e niveidatesse dos alunos.

Embora as pesquisas citadas anteriormente discoka@ficios acerca da participacdo em
praticas corporais de aventura no ambiente esa@ssalta-se que existem também outros
estudos que evidenciam que havera muitas dificekladempecilhos que podem complicar a
plena insercdo destas praticas como um conteudeddeacdo Fisica a ser desenvolvido

durante as aulas escolares.

Capaverde, Medeiros e AlvV&sdealizaram uma pesquisa com o intuito de verifs® os
esportes de aventura sdo abordados nas aulas dacBduFisica na cidade de Osorio/RS.
Foram questionados 18 professores do ensino fundalme médio, pertencentes a rede
municipal, estadual e particular de ensino da iddercidade e, os resultados desta
investigacdo indicam que embora alguns professqgmetendessem aplicar algumas
modalidades dos esportes de aventuras em suas@faesmos justificam como motivos de
nao tratarem a questdo da inviabilidade econbmacaompra de materiais e as instalacoes
fisicas que ndo permitem a pratica. Os autoredaajnstificam que falta uma qualificacéo
profissional, o interesse em buscar um novo cootexthlicacional para seus alunos e isso

deve partir de cada professor interessado (ouard®uas aulas.

A escalada, segundo Auricchibja é uma modalidade aceita em algumas escolaislaaec

de S&o Paulo que inclusive adquiriram a paredescidagla e todos os demais equipamentos
de seguranca, porém esta modalidade esta junt@sa@ulas extra-curriculares, ndo fazendo
parte do conteddo das aulas de Educacao Fisica.o Campecilho, cita-se o nao
conhecimento por parte dos professores de Edudaisita escolar sobre as técnicas da

escalada e demais modalidades de aventura, asigjb&is) 0 seu uso durante as atividades

I

nas aulas.

Sl
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No caso das atividades fisicas de aventura naezatwomo possiveis praticas educativas na
Espanha, Betran e Betrresclarecem que as mesmas ndo estavam presenfesjeio
curricular da maioria dos centros de Ensino Médliagia que exista interesse dos professores
de Educacéo Fisica em introduzi-las. Apresentamodatores que dificulta tal propésito, a
falta de recursos, a caréncia de apoio da escqassivel recusa das familias (Associactes
de Pais e Mestres) por possiveis temores relacishadm o0s riscos e perigos que estas
praticas conotam, gerando muitas duvidas e silérxi@mbito educativo.

Soares e Paixdbentendem que o despreparo de alguns docentealemtar e avaliar as
atividades de aventura pode inibir o seu plenordedeimento durante as aulas de Educacao
Fisica, além do custo elevado de alguns equipameespecificos para a pratica de
determinadas modalidades. Conquanto, os autoreseapiam praticas que nao requerem
equipamentos especificos, 0 que por sua vez,téasiia inclusdo em meio escolar, tais como
otrekking as corridas de orientacdoskate as caminhadas ecoldgicas, entre outras, pelo
fato de serem atividades esportivas que se adaptama realidade da maioria das escolas

publicas brasileiras.

E bem verdade que se formos analisar atentamentmdg;6es fisicas e materiais da maioria
das escolas publicas brasileiras, torna-se (quasefvel que tais condicbes ndo sejam as
mais satisfatérias possiveis. E pensando-se nodas®CA, as quais necessitam de forma
veridica de equipamentos sofisticados e locaisaswiézes especificos para a pratica, como

fazer isso em escolas sem tantas condi¢cdes adeggigd@ permitam a vivéncia?

Estes realmente sdo grandes empecilhos ao idealizesercdo das PCA durante as aulas,
assim como a questao relacionada a formacao irgaiatursos de graduacdo. Este tipo de
pratica passou a ser tratado em ambito acadénmeotifao ha pouco tempo quando
comparado a outras praticas historicamente coftdguna area, desta forma, muitos
professores que atuam em ambito escolar ndo tiveransua formacao alguma disciplina

gue tratasse dessas praticas.

Entretanto, aceitar esta situagao e “cruzar onbtggode ndo ser a atitude mais correta dos
professores a ser tomada. Mesmo diante de taidepmab, por que nao adaptar e usar a.J

criatividade? Idealizar simulacBes e vivéncias pahaja a abordagem das PCA? N&o seria "
[
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importante para os alunos conhecerem e refletirgimeseste contetdo? Claro, tudo isso
valerd a pena caso os professores queiram mesmir insn hovo conteudo da Educacédo

Fisica junto a seus alunos, oportunizando novaneias, reflexdes e novos aprendizados.

O QUE E ENSINADO NAS AULAS ESCOLARES COM O CONTEUDO
DAS PCA

Este topico tem a intencdo de discorrer sobre oéqaéetivamente ensinado nas aulas de
Educacéo Fisica escolar com o conteudo aventusedatdo estudos com exemplos préaticos
do que vem sendo feito em instituicdes brasileiPasém, como ja discutido anteriormente,
tal conteudo (infelizmente) ainda ndo é muito diseado por professores em escolas do
Brasil, embora timidamente ja seja possivel obsemacrescente nesse sentido.

Através de um relato de experiéncia, Goncalvesodueii al*’ citam a modalidade do
cicloturismo na escola como alternativa para a W@t de um projeto de educacao
ambiental com alunos da educacédo basica em Saos(S#l A intervencao ocorreu em uma
escola de ensino fundamental na referida cidadmete da analise dos registros produzidos,
percebe-se que o tema gerou interesse dos aluussifosi a construcédo de reflexdes
significativas sobre a temética ambiental e a pdskide de usufruto da bicicleta como meio

de transporte para o trabalho e para o lazer d=®as.

A abordagem da escalada no ensino médio, conforoséram Pereira, Carvalho e Richt?r,

por ser considerada uma aula diferenciada, tendstimular nos alunos a vontade em
participar das aulas, criando novos desafios erégemdo a relacdo interpessoal entre os
alunos e deles em relacdo aos professores. Aléso,dmde gerar beneficios como a
elaboracdo de conhecimento através da express@oralprautoconfianca, superacdo de

limites, companheirismo e fomento a educacao artddien

FrancG comenta que quanto mais modalidades o professtar mdaptar & estrutura de sua
escola e quanto mais vivéncias puder proporcionar educandos, mesmo que fora do
ambiente escolar, mais amplo serd o conhecimemt® socultura corporal de movimento a

ser elaborados pelas criangas e jovens. Para txemplifica uma corrida de orientagdo |-

cooperativa, com utilizacdo de mapas (croqui) doais onde processara a atividade, bemi[\“ﬁ

]

[
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como a criacdo e uso de bussolas e também de ¢apagraficas. Ademais, propdem
algumas atividades sobre rodas, caskate patinetes e patins (onde ha revezamento no uso
dos equipamentos), além da improvisacdo nos eqeip@s de seguranca, utilizando-se
papelédo para confeccao de joelheiras, cotoveleicaseleiras.

No caso das modalidades aquaticas, pode conse@uiaras de ar usadas, de pneus de
caminhdo, por precos acessiveis e transforma-lagnaterial pedagdgico para uso em

corredeiras e/ou piscinas fazendo alusédo, por erem@mp boiacrosse acqua rider.

Pereira e Armbrust de uma forma bem clara e objetiva, enfatizam &ecjas didaticas
acerca de inUmeras modalidades, tais como montaohigcnicas verticais, corridas de
aventura, parkour, skate patins, surfe, mergulho e canoagem. Em cada mladal
apresentam as trés dimensfes do conhecimento f{it@hcprocedimental e atitudinal) e o
gue o professor poderia explorar em cada um delgdanejamento e desenvolvimento de
suas aulas, utilizando-se de criatividade paratada&pimprovisar de acordo com o espaco

para ministrar as aulas.

Nesse sentido, Franco, Cavasini e Ddrfdb apresentam planos de aulas de praticas
corporais de aventura, como a corrida de orienfgg&our, slackline arvorismo trekking
entre outros, sugerindo propostas de que os poyésspossam fazer “... a contextualizagéo
das praticas corporais de aventura de algumas adat na estrutura de escolas e espacos
comuns, caracteristicos da maioria das regifes rdsilB Os autores ainda enfatizam a
importancia das PCA em propiciar ao professor a@hale explorar situacdes relacionadas
ao respeito, cooperacao entre os pares, vivéncmeies experiéncias corporais, bem como

valorizacéo e ética acerca do meio ambiente.

Muitas modalidades necessitam de inUmeros matersecificos para a referida prética, o
que pode dificultar sua execucdo durante as aeld@&ddcacéo Fisica escolar, como colocam
Tahara e Carnicelli Filh&y Em alguns casos, o préprio professor tem algumd@&®material
(ou empresta de conhecidos) por ja possuir relatyeriéncia na modalidade, e ai consegue
adaptar uma situacédo que possibilite aos alunosriexgntar algo novo. Entretanto, outras
modalidades sdo bastante simples em sua essémtia, &0 caso dorekking a corrida de
orientacdo, osandboard entre outros, o que facilita sua insercdo enseeducandos,

independente de seus contextos socioculturais. Badeesalizado entrekking (caminhada) :
|
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préximo ao entorno escolar, confeccédo de bussol@gdo de mapas enigmaticos e depois a
realizacdo de uma corrida de orientagdo dentrar@arip escola, ou até mesmo a utilizacao
de caixas de papeldo para simbolizar pranchascerdesquenas elevagdes de terra ou areia,
fazendo alusdo asandboard entre outras maneiras bem simples para viveec@nhecer

algumas modalidades de aventura.

No que tange ao ambito internacional, Bernardo m#famostram que diante dos resultados
obtidos e dos relatos de satisfacdo dos parti@pate sua pesquisa realizada em Portugal,
torna-se possivel que programas semelhantes derttespentura em meio escolar possam
ser uma maneira inovadora, interessante e motivacide desenvolvimento das auto
percepcdes e de promocdo da atividade fisica eadmdescentes, merecendo olhares

constantes de profissionais e pesquisadores dadetgea.

White'® realizou uma pesquisa no Reino Unido sobre aaficda educacdo ao ar livre em
facilitar o engajamento dos alunos na vida esaolata que tal tipo de experiéncia foi bem
recebido pelas criancas participantes do estudm, ¢@mo por seus pais, professores e
administradores escolares. O autor menciona qlengo do desenvolvimento do programa,
0s participantes envolveram-se totalmente com asaghbres ao ar livre, desenvolvendo a
capacidade de assimilar um comportamento mais catdye e pro-social; tornando-se mais
confiantes na execucdo das tarefas e mostrandouamenédo na confianca, comunicagao
eficaz e consideracao por todos os membros do gaspguais sao fatores que podem apoiar

futuras intera¢des positivas com as familias ealas

Tendo em vista um interesse crescente entre osgayee se envolvem em atividades nao
tradicionais, como rapeiountain bikeescalada snowboargde acordo com Morley et Hi.

muitas escolas publicas dos Estados Unidos commcariacorporar a educacdo ao ar livre
em seu curriculo de Educagdo Fisica como progradssescola. Ao participarem dessas
atividades, os alunos tém a oportunidade de apresoiee os beneficios que tais vivéncias
ao ar livre podem lhes proporcionar, além de unpelgr para a conscientizacdo dos

impactos causados pelo ser humano sobre o mei@atahiatural

Karppinert” eucida uma pesquisa realizada na Finlandia, ondeexseriéncias de | )

. e ~ {
aprendizagem dos alunos de uma escola publicatveuracdo de 40 semanas, sendo que
|
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as principais conclusdes do estudo parecem magiara possibilidade de utilizar o meio
ambiente natural como um contexto para a aprenglizago desenvolvimento de uma ética
ambiental deve ser cada vez mais essencial nagsufiesafios da educacéo.

Como ja dito anteriormente, a pratica mais comurs paises estrangeiros de enfatizar a
relacdo entre as PCA e o ambiente escolar se d&u@acao ao ar livre como prética extra-
curricular. Entretanto, convém ressaltar que algestsdos que mostram a viabilidade de
insercao dessas atividades durante as aulas de¢zduEisica no periodo regular de ensino,

tais como Bernardo e Mat8%Dejager’® Fernandez-Rio e Suar&zentre outros.

Bernardo e Matd§ relatam o caso de um programa de desporto avesruraeio escolar em
Portugal, consistindo na vivéncia de atividades @wascalada e manobras com cordas,
orientacdo, BTT (bicicletas todo-o-terreno), camasou tiro com arco. As sessdes foram
planejadas pelos professores atendendo a segutantp@los os sujeitos envolvidos, sendo
gue algumas praticas realizaram-se em meio nauwatras vivéncias nas dependéncias das

préprias escolas onde ocorreu a pesquisa.

Dejagef® evidencia que a escola onde leciona ndo estdizadal em meio natural, ndo
dispdem de materiais especificos como caiaques)dias e/ou cordas de escalada, além de
ter uma quantidade consideravel de alunos. Assiooréda de aventura idealizada teve de
ocorrer nas dependéncias da prépria escola, edohsa as vivéncias que necessitavam
destes materiais especificos e adicionando-seoabstaculos que as equipes tiveram que
completar durante a prova. Em sintese, fez-se asaddias centrais das corridas de aventura,
porém com muitas adaptacdes, novas provas e taig&sificadas, sem o risco eminente ou

uso de equipamentos sofisticados.

No caso da insercdo dwarkour enquanto contetdo educativo, Fernandez-Rio e Sfiare
apresentam uma pesquisa realizada com alunos da séke do ensino fundamental
pertencentes a uma escola no norte da Espanhardessh que tal pratica pode ocorrer
durante as aulas de Educacao Fisica, uma vez quada necessidade de equipamentos
especificos e, aspectos como cooperacdo, respetEgracdo e auto-disciplina serédo
trabalhados nas vivéncias entre os alunos. Ademeiescentam que a instituicdo escola n&o

pode deixar de enxergar estas praticas enquants monte(idos que possam ser ministrados

[

©Conexdes | Campinas,SP | v.14  n.2| p. 113-136 abr./jun. 2016 SNI$983-9030




y CONEXOES

DOI: http://dx.doi.org/10.20396/conex.v14i2.8646059 ARTIGO ORIGINAL

no desenvolvimento das aulas, uma vez que a pigadardas atividades de aventura cresce
constantemente tanto na veiculagdo pela midia e, ggem como na participacdo de
individuos de todas as faixas etarias, incluindancas e jovens, em diferentes tipos de

modalidades.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das reflexdes propostas, espera-se que fealda claro que existem possibilidades
de se conseguir oportunizar uma determinada PCAalm®s, haja vista que tais praticas
compreendem uma série de modalidades em si (agsiazrestres ou aéreas/na natureza ou
em meio urbano). Ademais, ha variadas maneiras lmqver adaptacfes em algumas

praticas a depender do contexto e realidade |@cadddituicao.

Além disso, sabe-se que algumas escolas terdoauaisenos condic¢des fisicas, recursos
materiais e professores capacitados e compromgi@@asque haja a efetiva insercdo destas
praticas como um conteudo a ser tratado no amag@dlas de Educacéo Fisica escolar.

Entretanto, independente dos alunos terem a opdaitie de vivenciar as praticas corporais
de aventura como uma pratica extra-curricular osmeedurante as aulas no periodo regular
de ensino, talvez o mais importante é que estariéxpé possa mesmo ser oportunizada as

criangas e jovens enquanto um (possivel) contetmbogente da area da Educacéao Fisica.
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