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Resumo

O presente texto dialoga com autores que tratam da problematica ambiental, tecendo
consideracBes sobre o desenvolvimento de atividades de lazer/esportivas em contato
com a natureza. Discute as possibilidades de intervencdo no sentido da retomada do
equilibrio ambiental, baseando-se, para tal, na construcdo cultural da relagdo homem-
meio ambiente.
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Introducdo

Lazer e Natureza, cada qual em si, sdo duas fontes de polémica. Considerar a
juncdo dessas aguas exige, entdo, um grande esforgo de reflexdo. E mesmo levando-se
adiante tal empreitada, me parece impossivel elaborar sobre esse assunto sem que sejam
assumidos os riscos de uma analise limitada e parcial, pois sdo inimeros os referencias
e as abordagens que tem servido de ponto de partida na consideracéo do tema, de forma
tal que aquilo que pode ser considerado “positivo” em determinada analise, transforma-
se no seu oposto ap6s uma leve mudanga no angulo de observacéo.

Assim, no presente texto, ao incursionar pela literatura que trata do assunto,
estarei me atrevendo ao exercicio de fazer perguntas, certo de que, para muitas delas,
ndo existe uma resposta, mas respostas varias, a serem construidas de acordo com cada
situacdo, pautadas em interesses diversos e compromissos nem sempre conciliaveis.

Meu ponto de partida é a propria natureza desse trabalho: tenho afirmado, por
vezes, que ele se justifica no iminente destaque que tem recebido as questdes ecoldgicas
e ambientais dentre as preocupacdes que se impde para esse final de século. Seria isso
uma realidade? Ou seria mais um produto da midia para vender manchetes? Diante do
“caos ambiental” que nos é mostrado no dia a dia, em diversos veiculos da imprensa
escrita e falada, creio ser inquestionavel que tais questdes tem alcan¢ado um nivel de
projecdo que € inédito em nossa histéria. Mas qual a relevancia préatica disso? Em que

! Apoio esse meu pensamento em diversos autores, que tém refletido sobre essa questio
atualmente e que serdo mencionados ao longo desse texto. Como ilustragdo, cito Ana Marcia Silva,
A dominacdo da natureza: o intento do ser humano. De acordo com a autora, 0 movimento
ecologico ou ambientalista constitui uma tematica “que vem se firmando ha algumas décadas (...)
especialmente a partir dos momentos criticos pelos quais vem passando o planeta”. E considerado,

ois, “um tema fundamental neste fim de século” (p. 124).

Ao me utilizar dessa expressdo, tenho em mente as mais variadas formas de desequilibrio que
podem ser identificadas contemporaneamente, quer se trate do campo material, social ou subjetivo.



isso altera o processo de degradacéo ecoldgica (no seu sentido mais amplo) levado a
cabo atualmente? E claro que algumas intervengdes sio feitas e dio resultado. Bom
exemplo disso é a suspenséo (ainda que parcial) da utilizacdo do CFC na fabricagéo de
aerosois e refrigeradores — um resultado de grande relevancia da mobilizacdo em torno
da problematica ambiental e que tem possibilitado a estabilizagdo do buraco na camada
de ozbnio do nosso planeta... Mas isso, a meu ver, tem suas razles plantadas em
terrenos que ultrapassam o limite das preocupacfes ambientais e constitui apenas um
dado que reforca minhas impressdes de que a catastrofe ambiental é evitada apenas
quando ela ndo pode se retida em “guetos” carentes das mais diversas formas de
assisténcia. Mas prossigamos com nossas impressdes...

Um reflexo: a natureza frente ao homem

Ao me debrucar sobre os motivos que sdo apontados por alguns autores como
responsaveis pela atual crise ambiental, o que encontro? Nas palavras de Bijos:
“Crescimento populacional exponencial; deplecio da base de recursos naturais;
sistemas produtivos que utilizam tecnologias poluentes e de baixa eficiéncia energética;
sistema de valores que propiciam a expansdo ilimitada do consumo material”.® Ora,
para cada um desse fatores, o que se pode fazer? Seria possivel convencer a populagdo
da periferia de Sdo Paulo a frustrar as projecdes atuais de 20 milhdes de habitantes para
aquela metropole ja na proxima década? O que dizer sobre a deplecdo da base de
recursos naturais quando vemos indios nativos da Amazdnia recolherem madeira de lei
para comercializar com exploradores da regido? E o que fazer frente a compulséao pelo
consumo desenfreado, intensamente estimulado pela midia e praticado pelo mais
comum dos cidaddos hoje em dia? Ficam as questdes.

Mas a literatura nos traz também um outro dado: grande parte desse processo
seria culpa de uma concepgéo antropocéntrica, da qual nos fala bem Mauro Griin.*
Segundo essa concepcdo, a satisfagdo humana é a causa ultima de qualquer processo, e
em seu nome, 0 homem pode manusear, a seu bel prazer, todo e qualquer componente
ambiental, independente do que isso possa ocasionar em termos ecossistémicos. E é
claro que uma relacéo estabelecida de forma tdo desigual ndo pode gerar um resultado
equilibrado. A consequéncia € o que se vé por ai: uma exploracdo irresponsavel e
muitas vezes desnecessaria ndo apenas dos recursos naturais, mas também dos recursos
humanos, quer se considere a esfera material, emocional ou simbdlica. E sem querer dar
a esse relato um tom dramético, o que se pode fazer para a reversdo desse quadro que
esteja distante de uma “lavagem cerebral coletiva?” Tais praticas e tais valores ja nos
séo cotidianos e de tdo comum, tornaram-se normais, assim como o é pagar a alguém

3 Cltado por GRUN. Etica e educagio ambiental: a conex&o necessaria, p. 22.

GRUN op. cit., p. 23. Elaborando sobre o enfoque cartesiano do meio ambiente, o autor destaca
que “uma das principais causas da degradacdo ambiental tem sido identificada no fato de vivermos
sob a égide de uma ética antropocéntrica. No sistema de valores formados em consonancia com
essa ética, 0 Homem € o centro de todas as coisas”. Essa posi¢do é também destacada por Jeremy
Rifkin, The biotech century, p. 199. Ap6s fazer uma incursdo pelos escritos do antropélogo C. R.
Hallpike, este autor afirma que nossos conceitos de natureza sdo completamente antropocéntricos.



para fazer um trabalho que nés proprios ndo fariamos pelo dobro do prego. Mas eles
ndo sdo apenas fruto de uma concepcdo antropocéntrica: S&0 processos que se
normalizam nela, mas frutos de toda uma dinamica incapturavel, norteada por uma
entidade chamada Mercado, de existéncia dita autbnoma, mas dirigida sabemos por
quais interesses.

Mas ndo posso deixar de pontuar a contradigdo desse processo: 0 mesmo norte
que tem definido esse quadro atual, tem também estimulado a sua via contraria; dito de
outra forma, o prdprio Mercado tem promovido o retorno do homem a natureza, (ainda
que esse retorno ndo signifique a instituicdo de uma relacdo verdadeira entre esses
componentes) explorando suas mais diversas facetas, das quais destaco aqui as
atividades desenvolvidas na esfera do ecoturismo. E claro que os fins Gltimos dessas
agdes podem ter sua melhor expressio sintetizada na palavra “lucro”,® mas nio seria
conveniente desconsiderar aqui as brechas abertas por elas para que sejam levadas a
cabo algumas intervengBes bastante siginificativas no campo do desenvolvimento
sustentavel dessas atividades. Digo isso porque elas serdo desenvolvidas de uma forma
ou de outra, independentemente do impacto ambiental que causam. Por isso é
interessante construirmos bases para promover a intergracdo dos seus objetivos
originais (aquisi¢do de lucro) com estes outros objetivos, que poderiamos aqui chamar
de ambientais.

Se considerarmos o estado atual das coisas, veremos, como nos aponta
Krippendorf,® que no confronto entre as satisfagbes humanas e as necessidades
ambientais, a natureza tem sido um tanto quanto prejudicada, ja que a negligenciamos
quando a atendimento de suas demandas implica em abrirmos méo de nossos prazeres e
desejos. Um bom exemplo disso é a utilizagdo de carros particulares: sem entrar no
debate acerca de outros fatores que tangenciam a questdo (como seguranga, por
exemplo), apenas uma parcela muito pequena de nds optaria pela utilizacdo do
transporte coletivo em prél de demandas ambientais.

E, embora esse modelo civlizatdrio esteja sendo questionado, e cada vez mais
esteja sendo admitida a necessidade da construcdo de uma nova ética nas relagbes das
sociedades entre si e delas com a natureza,” devemos reconhecer que apenas isso n&o é
suficiente. E preciso promover mudangas nas politicas de desenvolvimento e encontrar
alternativas para os modelos adotados até agora, ja que, como nos alerta Guatarri, “cada
vez mais os equilibrios naturais dependerdio das intervengdes humanas”.2

Contudo, ndo seria conveniente desconsiderar aqui um certo processo de
sensibilizacdo ecoldgica pelo qual vem passando a opinido publica brasileira de

® Nao desconsidero aqui a ocorréncia espontanea desse tipo de atividade, mas defendo que grande

Earte do seu desenvolvimento atual deve-se as potencialidades de sua exploracéo comercial.
KLIPPENDORF, J. Sociologia do turismo, p. 154. “Estamos longe de aplicar os novos principios

que desejamos para nds. Queremos, por exemplo, manter um comportamento respeitoso em

relacdo ao meio ambiente. Ora, apenas um pequeno nimero entre n6s estd disposto a agir de

acordo com estes principios e a reduzir os maleficios que provoca no mesmo. Utilizando, por

exemplo, os transportes publicos, ao invés do carro particular...”.

" GUIMARAES, M. A dimens&o ambiental na educagéo, p. 14.

8 GUATTARI, F. As trés ecologias, p.52.



maneira geral, muito embora, como nos adverte Padua,® ainda seja possivel observar
uma dualidade esquizofrénica quando comparamos as préaticas e os discursos relativos a
natureza no Brasil. Em outras palavras, paralelamente a toda uma retorica que enaltece
as riquezas e belezas naturais do pais, podemos perceber um processo de destruicdo
sistematica dessas mesmas riquezas e belezas. E assim surge a questdo: se o “brasileiro”
reconhece a grandiosidade natural do seu pais, por que nao reconhece também — e atua
nesse sentido — a necessidade de sua preservacdo? Aqui encontramos a grande
justificativa para que agdes efetivas sejam levadas a cabo nos planos educacional/
cultural a fim de promover — ou pelo menos subsidiar — a promogédo da conscientiza¢éo
acerca da responsabilidade de cada um de nds frente a problematica ambiental que se
impde nesses nossos dias.

O reflexo do reflexo: 0 homem perante a natureza

Aceitando-se a necessidade dessa conscientizagdo, um dos campos possiveis
de intervencdo consiste no das atividades esportivas ou de lazer realizadas em
ambientes naturais, intimamente relacionadas ao desenvolvimento do ecoturismo.
Analisando a discussio académica do tema, a maioria dos autores que debrugam-se
sobre ele, toma como positiva a relagdo entre esporte e meio ambiente, no sentido de
considerar que, se por um lado, o ambiente natural é um grande incentivo para o
desenvolvimento de atividades esportivas e de lazer, por outro, o desenvolvimento
dessas atividades pode (e reitero: pode...) representar uma espaco fértil para a
efetivago de iniciativas no campo da preservacéo ambiental.

Nesse debate, um dos pontos que devo destacar, e que mantém relagdo com a
légica antropocéntrica identificada anteriormente, é o que se refere ao homem como
apenas uma parte da natureza,'® e uma parte que seria auténoma, independente. Essa
cisdo homem/natureza traduz uma relacdo de dominagéo, como nos lembra Denyse
Sant’Anna,'* e faz com que o homem, ao contemplar questdes referentes ao meio
ambiente, esteja tratando apenas de algo externo a si, e ndo do seu ser-no-mundo, de
sua corporeidade.

Alguns autores apontam no sentido contrario dessa visdo; Heloisa Bruhns?,
por exemplo, afirma que as experiéncias intimas do corpo com a natureza podem
expressar uma busca de reconhecimento do espago ocupado por este corpo na sua
relagdo com o mundo, e talvez um encontro bastante particular do homem com ele

® Citado por Célia Maria de Toledo Serrano A vida e os parques: protecdo ambiental, turismo e
conflitos de legitimidade em unidades de conservagéo, p. 108.

1 GUIMARAES, M. op. cit., p. 30. O autor destaca a necessidade de se trabalhar intensamente a
integracdo entre ser humano e ambiente, de forma a propiciar a conscientizacdo de que o ser
humano é natureza, e ndo apenas uma parte isolada dela.

1 SANT’ANNA, D. B. Das razdes do culto ao corpo as condutas éticas, p. 60. Utilizando o
exemplo da relacdo entre o mar e o surfista, a autora coloca que o que ocorre entre eles pode ser
denominado relagdo de composicao, pois a integragdo entre ambos se da em tal nivel que ndo ha
separacdo; esta Ultima, por sua vez, se torna evidente quando uma relagdo de dominagédo se
estabelece, fazendo com que um de seus componentes ndo se pronuncie nela.

2 BRUHNS, H. T. O corpo visitando a natureza: possibilidades de um diélogo critico, p. 136.



mesmo. Trata-se de uma dindmica pendular, & medida que ao se reconhecer
intimamente, 0 homem se percebe ser-no-mundo, voltanto-se necessariamente para 0s
fatores que o cercam, todos contidos no seu espaco, seu ambiente. Na via oposta, 0
homem é o préprio polo perceptual desses fatores, motivo que o leva a voltar-se para si
no momento em que abre-se para 0 meio.

No curso desse processo, a cultura é um fator de grande peso, pois todas essas
percepcBes se ddo através da sua lente.® Assim, corpo e meio ambiente séo sinteses
culturais, pois expressam, nos dizeres de Jocimar Dadlio,** elementos especificos da
sociedade da qual fazem parte. Seguindo esse pensamento, me parece possivel afirmar
que, sendo o meio ambiente e o corpo elementos que se constituem a medida que sdo
lapidados pela cultura, o relacionamento do homem com a natureza é também uma
construgdo cultural, construcdo essa que nos abre a brecha necesséaria para fundamentar
nossas prerrogativas de intervencao.

E assim constituimos nosso dialogo de espelhos, reflexo respondendo a reflexo.
Se alteramos a cadeia em algum ponto, temos a propagacdo indefinida (e entenda-se:
indefinida) dessa onda, que pode acarretar resultados a medida e ao nivel em que forem
operados os estimulos. Dito de outra forma: acredito nas potencialidades de uma
intervencdo séria e responsavel no sentido da promogéo de maiores indices de consciéncia
ambiental, a qual pode ser originada em diversos ambitos, inclusive no espago daquelas
atividades desenvolvidas em ambientes naturais nos momentos de lazer. Nesse sentido, se
temos uma relacéo (homem/natureza) que se constitui mediante um processo cultural, e este
mesmo processo sofre a interferéncia desses dois elementos, temos ao nosso alcance
grandes possibilidades de mudar o curso dos processos ambientais que ora estdo ocorrendo,
buscando a viabilizagdo de um nivel cada vez maior de equilibrio entre as espécies que
habitam esse planeta e delas com o meio em que vivem.

Abstract

This paper deals to enviromental problem according to the studies of some authors
about this subject, using as reference the development of leisure and sportive activities
in nature. Based to cultural construction of the human-enviroment relationship, it
discusses the intervencion possibilities in order to recover the enviroment.

Key-words: leisure, sport, enviromental, culture.

¥ BRUHNS, H. T. Lazer e meio ambiente, p. 88. Citando Rodrigues, a autora diz que “o ser
humano possui uma estrutura biolégica que Ihe permite ver, ouvir, cheirar, sentir e pensar; porém a
cultura ‘fornece o rosto de suas visdes, sentimentos e pensamentos, criando novos cheiros, sons e
}Qisﬁes, construindo NOVOs UNiversos — e novos corpos’. o )

DAOLIO, J. Os significados do corpo para a cultura e as implicagdes para a Educacéo Fisica,
p. 25.
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