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Resumo

Este artigo tem como objetivo estabelecer uma relacdo entre a agressao e o esporte,
percebendo como esta se manifesta especificamente na pratica do karate, a fim de
melhor compreender determinadas atitudes durante as aulas e treinos. Para tanto, o
trabalho fundamenta-se em uma das teorias psicoldgicas, a Teoria da Aprendizagem
Social. Ao abordarmos este tipo de comportamento, deparamo-nos com os diversos
fatores que o influenciam, os quais pretende-se elucidar ao longo deste texto.
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Introducdo

O lema do karate-do, chamado dojo kun, tem como um de seus valores a
busca pela contencéo do espirito de agresséo. A disciplina, o respeito ao ser humano, o
intuito do esforgo, a busca para a formacgdo do carater e a fidelidade para com o
verdadeiro caminho da razdo sdo outros principios do karate. Este lema pode ser
encontrado nas paredes das muitas academias de karate espalhadas pelo pais,
juntamente com a fotografia do mestre Funakoshi, responsavel pela grande propagagao
desta arte marcial por todo o Japdo, visto que, a pedido do ministro da Educacio
Nacional, fixava seus ensinamentos mediante demonstracdo dos katas essenciais. Tal
popularizagdo do karate ocorreu depois da restauracdo moderna do Japdo, quando as
escolas de Okinawa incorporaram o karate & instrugéo fisica.*

O karate vem sendo praticado desde entdo por todo 0 mundo e as pessoas vém
adotando esta forma de atividade fisica por inimeros motivos. Poderiamos dizer que a
busca desta prética se da, na maioria das vezes, como em qualquer outra modalidade
esportiva: o desejo pelo movimento; a vontade de estabelecer novos contatos com
outras pessoas; uma possibilidade de conhecer outros esportes, com uma prética e/ou
cultura diferenciada; uma tentativa de descarregar o stress e a tensdo do dia-a-dia; além
da manutencdo e/ou melhora da saude. O trabalho, a falta de op¢Bes de lazer e a
escassez de tempo livre faz com que as pessoas procurem formas de eliminar o
nervosismo, este que ndo é sanado apenas no convivio do lar ou entre amigos. O

* Este estudo contou com a orientagéo do Prof. Dr. Pedro José Winterstein.
! Estas informagBes ndo possuem uma referéncia exata, visto que foram adquiridas a partir de
nossa propria experiéncia na pratica desta modalidade esportiva.



esporte se mostra, entdo, como uma boa maneira de se buscar o bem-estar (Hannak &
Nabitz, 1979).

A partir de nossas proprias experiéncias, notamos que outra razao muito citada
para a procura de artes marciais em geral é a violéncia de hoje em dia; as pessoas
buscam indmeras formas de se defender. A vida na cidade grande, 0 mundo moderno,
as formas de se relacionar, tudo acaba envolvendo uma certa particula de agressividade.
O karate passa a ser visto como uma maneira de aprendizado de auto-defesa, onde as
pessoas aprendem técnicas para serem utilizadas em casos de necessidade, o que mostra
uma relagdo com o principio da contencdo do espirito agressivo. Isso nos faz pensar
sobre os motivos psicoldgicos que o levaram a uma busca por uma pratica de possivel
auto-defesa e, consequentemente, a um estudo sobre sua motivacdo interna e como a
agressividade acaba, por vezes, se manifestando. Cabe ressaltar aqui que a
complexidade e a diversidade de motivos é uma constante neste tema, sendo necessario
que se conheca algumas caracteristicas do karate para compreender melhor a
manifestacdo deste tipo de comportamento.

Podemos citar também o fato de que, hoje em dia, ocorre uma maior
esportivizagdo do karate, 0 que exige cada vez menos contato nas lutas, tanto nas
academias quanto nas competicdes. E obrigatério o uso de luvas, de protetor bucal e de
protetor genital no caso dos homens durante os combates, sendo que nos treinos é cada
vez mais freqiiente o uso de protegao, ja que é possivel — e temos conhecimento de tal
fato — ocorrer acidentes. Além disso, qualquer contato abaixo da linha da faixa é
proibido, com excecédo da rasteira (shibarai), qualquer golpe mais forte que tenha sido
sentido por um dos combatentes e identificado pelos arbitros ¢ punido com uma
adverténcia e, se um dos lutadores é nocauteado ou perde sangue, seu adversario é
imediatamente desclassificado. Assim, é interessante notar como o préprio esporte
acaba sustentando a idéia de ndo-agressao.

Por outro lado, sendo o karate uma luta, ha uma certa legitimagdo da agressdo
nesta modalidade esportiva por parte de seus praticantes, uma crenga de que é preciso
mostrar quem é o mais forte e medir forcas com os outros (fator muito freqiiente nas
competicBes), uma vontade de provar se as técnicas sdo realmente eficientes (Hannak &
Nabitz, 1979). Além disso, € interessante observar como a agressividade se manifesta
nas caracteristicas especificas do karate, como o kata (simulacdo de combate) e o
kumite (luta propriamente dita, na presenca de um adversario).

Por estas razfes acima apresentadas, sentimos a necessidade de fazer um
estudo tedrico a respeito da questdo da agressividade no karate, no sentido de alcangar
algumas respostas para, no futuro, podermos intervir pedagogicamente e com
propriedade nos treinos/aulas, sejam elas em academias ou na prépria escola,
trabalhando o karate aqui como mais uma modalidade esportiva a ser vivenciada. Para
tanto, os estudos psicolégicos nos serviram como referencial tedrico, sendo que a
definicdo do conceito de agresséo € explicitada a seguir, bem como a teoria psicol6gica
abordada.



A agressao

Considerando a agressdo como um dos aspectos da motivacdo, faz-se
necessaria uma definigdo deste conceito, visto que, se ndo for devidamente esclarecido,
pode comprometer a compreensdo da abrangéncia do termo. Como exemplo, podemos
citar a experiéncia vivenciada em competicGes de karate, onde muitas vezes
presenciamos o técnico dizendo ao atleta para ser mais agressivo no ataque ou ainda
para ser mais agressivo durante as defesas aos golpes do adversario. Na primeira
situacdo, entendemos que o técnico pede para que seu atleta seja mais ousado e procure
o caminho do ataque com mais vigor e na segunda, para que tome a iniciativa de evitar
que o adversario obtenha éxito. Percebemos que o uso deste tipo de linguagem pode
confundir o préprio atleta que, no seu entendimento, pode contribuir para um ato
agressivo. Porém, para o presente estudo a compreensdo da agressividade sera
delimitada da seguinte forma: momentos no esporte em que o atleta busca ferir o outro,
intencionalmente. Apresentamos a seguir algumas defini¢fes deste termo.

“O comportamento agressivo ¢ um ato verbal ou fisico e pode prejudicar
psicolégica ou fisicamente outra pessoa ou o préprio individuo. O
comportamento agressivo ndo é acidental; o agressor pretende injuriar, e 0
comportamento selecionado para tanto esta sob seu controle.”

Segundo Heckhausen (1989), a agressdo é definida informalmente como um
conjunto de comportamentos que visam lesar ou destruir a integridade corporal ou
psicoldgica de uma pessoa, em seus objetivos, interesses, direitos e bens. O
comportamento agressivo, via de regra, ndo age simplesmente em reagéo as condicoes
de uma situacdo, mas esta ligado a importantes acontecimentos passados relativos ao
agressor e a vitima.

E interessante notar que a agressdo também pode ser classificada a partir de
suas intencBes. Desta maneira, teremos a agressdo expressiva, que consiste de uma
explosdo involuntéria de raiva e ddio, como bater uma porta, ndo carregando o objetivo
de ferir alguém ou alguma coisa; a agressdo hostil, tendo como objetivo a lesdo de
outros; e a agressdo instrumental, que tem um objetivo ndo agressivo, e a agressao é um
meio para alcancé-lo. A agressdo instrumental pode ser dissociada em agressdo
motivada pessoalmente e agressdo motivada socialmente, sendo esta Gltima novamente
dividida entre agressdo pré-social e anti-social. Os aspectos de premeditacdo, impulso,
reacdo e espontaneidade também se encontram nas agressdes hostil e instrumental,
sendo mais um fator de classificacdo (Heckhausen, 1989).

“Assim, pode-se afirmar que um atleta é agressivo se este possui a
determinacdo de prejudicar ou dar estimulos desagradaveis a outra pessoa” (Ribas,
1995).

No esporte, 0 conceito de agressividade torna-se muito mais complexo em
determinadas situacOes. Tratando especificamente do caso do karate, o kata, por ser
uma simulacdo, ndo apresenta situacdes nitidas de agresséo, visto que os adversarios

% Silva & Weinberg, 1984, apud Porto, Fiamenghi & Winterstein, 1996.



sd0 imaginarios. No entanto, muitas vezes os praticantes afirmam visualizar pessoas de
quem ndo gostam ou estdo com raiva. Isto confere, muitas vezes, maior vivacidade e
realidade ao kata, proporcionando movimentos mais firmes e enérgicos, o que conta
pontos para a classificagdo e determina a vitoria ou a derrota numa competicao.

Ja o kumite aparece como a luta propriamente dita, onde os combatentes
podem manifestar comportamentos agressivos, estes entendidos aqui como ag¢Ges que
venham a prejudicar outra pessoa intencionalmente. Neste caso, 0s golpes de méo no
rosto e no térax, quando executados com muita forca e precisdo, bem como os golpes
de perna, podem prejudicar, até seriamente, uma pessoa. Contudo, estas formas de
entendimento da agressdo sdo extremamente subjetivas, visto que passam sempre pela
visdo do agressor, da vitima ou de um observador. Ressaltamos, desta forma, que esta
definigdo especifica de agressividade esta relacionada com as regras do combate e sera
julgada pela arbitragem.

Segundo Buss (1975) apud Ribas (1995), podemos dizer que a agressdo
instrumental se inicia a partir de uma competi¢do ou pelo fato do reforcador desejado
ser possuido por outra pessoa; neste caso a intengdo é de vencer a competicdo ou
adquirir o reforgador. Na agressdo hostil, a inten¢do é provocar sofrimento na vitima,
iniciada por qualquer estimulo que induza a colera: insulto, ataque ou presenga de
elementos desagradaveis, sendo que ambas as formas de agressdo “[...] sdo situagdes
em que a grande carga emocional provoca este tipo de comportamento”. Assim,

“O esporte possui um ambiente que propicia estes dois tipos de agressividade.
Na instrumental, o esporte de alto nivel é sindénimo de competicao, isto é,
quanto maior o nivel em que € praticado, mais enfatizada sera a competicgo.
O outro tipo de agresséo [...] ndo importa tanto o nivel em que é praticado.
Muitas vezes pode-se observar um esporte de alto nivel com um ndmero de
comportamentos agressivos inferiores aqueles encontrados em esportes
escolares ou em outros ambientes.”

A teoria da aprendizagem social

Através da literatura é possivel constatar que existem inimeras formas de se
enfocar a agressividade. No entanto, optamos por um estudo a partir de uma Unica
teoria, que se adequava ao nosso estudo na busca de entendermos o karate e as demais
artes marciais e suas relagdes com os fendmenos agressivos. Além disso, seria
extremamente trabalhoso e mesmo dificil abordar outras teorias, visto que cada uma
possui sua compreensdo a respeito da agressividade, as quais diferem entre si.

Podemos citar portanto a questdo da agressdo determinada pelas condi¢es do
meio no qual o sujeito vive. Elaborada por Albert Bandura, chamamos esta teoria de
agressividade como aprendizagem social, um comportamento adquirido em fungéo de
um processo de aprendizagem a partir da observagdo de modelos, principalmente com
relagdo as criancas (Heckhausen, 1989). Os determinantes da agressdo séo, pois, 0s

®RIBAS, J. F. M. 1995, p. 15.



comportamentos que os pais, os familiares e os amigos modelam e as atitudes que
demonstram.

Entre os aspectos que determinam a aprendizagem social, Bandura os separa
em trés fontes: a influéncia familiar, a influéncia subcultural (caracterizada pelo bairro,
vizinhanga ou grupos que convivem diariamente) e o modelamento simbdlico
(representado pelos meios de comunicacdo). Resumindo, pode-se dizer que é possivel
formar uma crianga agressiva, se essa tiver um modelo de agressividade e este for
reforcado positivamente (Balague, 1981 apud Ribas, 1995).

Além disso, a posicéo tedrica de Bandura é mdltipla e orientada por uma
concepgdo tedrico-estimuladora do comportamento. E, portanto, uma unido das
tradicOes tedricas que tratam da aprendizagem e daquelas que tratam dos aspectos
cognitivo-motivacionais. A maneira de orientacdo do comportamento &, principalmente,
determinada pelos estimulos provocados pelas agGes. Sobre essas agdes, tm um papel
principal ndo somente as influéncias de terceiros, mas também as préprias do individuo,
as quais sdo dependentes do padrdo de comportamento pessoal. Desta forma, a partir de
situagOes que sdo aparentemente iguais, podem ocorrer outros tipos de comportamento
que ndo a agressdo, tais como a dependéncia, a psicossomatizaco, a resignagdo e o
afastamento, a resolucéo de problemas, entre outros (Heckhausen, 1989).

“Bandura e Walters afirmam que a aquisi¢do inicial de conjuntos de
comportamento ou respostas resulta principalmente da observacdo de eventos
préximos no tempo e, em seguida, da imitagdo mental ou expressa de
respostas. Por outro lado, a forca subseqlente de comportamentos
inicialmente adquiridos, através da observagao e depois das respostas depende
do reforcamento [...]. A contribuicdo importante da teoria da aprendizagem
observacional, portanto, consiste em sua explicacgdo de como o0s
comportamentos sio aprendidos inicialmente.”

Com relagdo & influéncia familiar na aprendizagem da agressdo, podemos
perceber que determinadas familias tomam por normal alguns tipos de formas fisicas de
agressdo entre eles. Isto pode causar dificuldades quando a pessoa for conviver em
outro ambiente, tal como o esportivo. Ainda que ele se adapte as regras da modalidade,
é improvavel que ele abandone o ato agressivo como forma de resolver seus problemas.
Da mesma maneira se da a influéncia subcultural, caracterizada por grupos de convivio
que possuem suas normas, as quais estdo baseadas em diferentes culturas.

No que diz respeito & agressdo no karate, podemos dizer que a aprendizagem
de modelos agressivos pelos atletas é, de certa forma, proporcionada também pelos
modelos e regras transmitidos pelos meios de comunicagéo e pela midia em geral, que
sugere que a violéncia nos esportes é legitima. Tal influéncia é o que Bandura chamou
de “modelamento simbdlico”.

Os filmes, desenhos e noticias violentas, que possuem uma quantidade muito
grande de atos agressivos, mesmo que, em alguns casos, de forma até comica, podem
servir de modelos para os mais diversos tipos de agressdo, principalmente para as

“ KLAUSMEIER, H. J. 1977, pp. 34-5.



criancas. S&o elas que também presenciam, na maioria das vezes, os desenhos violentos
que, por mais engracados que sejam, se trouxerem cenas que sublimem o ato agressivo,
também poderdo influenciar no comportamento. Ainda de acordo com esta teoria, se
ndo houver um posicionamento por parte da imprensa diante de atos violentos
transmitidos pelos telejornais ou ainda se forem exploradas cenas violentas, tais
imagens podem servir como modelo de agressividade (Ribas, 1995).

Diante disso, é possivel alegar que tal fato se repete na pratica do karate, ja
que o atleta encontra diversas contradi¢des dentro do esporte. Suas regras permitem o
contato leve no corpo da cintura para cima, incluindo rosto, pescoco e estdmago, sendo
que 0s meios de comunicacdo sempre transmitem os momentos em que os atletas
“perdem o controle” sobre suas agdeS e se utilizam de mais forca para golpear,
chegando a lesar fisicamente o adversario.

Qualquer tipo de competicdo possui normas, regulamentos e regras que
estabelecem o0 que é e o0 que ndo é permitido dentro de cada modalidade. Entretanto,
nem sempre existe um cumprimento total destas regras e normas, onde observamos
atletas e técnicos burlando tais regulamentos. Assim, no momento em que
identificamos atos de agressdo que ndo sdo devidamente punidos pela arbitragem e
ainda ha uma énfase da midia em lances de agressividade no esporte, temos um modelo
de comportamento que possui um grande reforgo positivo, caracterizado pela soma das
atitudes da arbitragem e dos meios de comunicagdo. Este modelo pode ser copiado por
atletas iniciantes, visto que o éxito é comprovado ao observarmos os atletas mais
experientes.

Tal imitagdo possui muitos fatores que a afetam. Um deles consiste nas
conseqtiéncias das respostas para 0 modelo e para o observador. O outro esta centrado
nas caracteristicas do observador propriamente dito.

“As conseqiiéncias das respostas podem ser examinadas em termos de
recompensas e puni¢des. A imitacdo € facilitada quando o modelo, na
presenca do observador, é recompensado por algum comportamento. A
imitacdo ¢ sustada quando o modelo € punido.”

No que tange as caracteristicas do observador, estas também estdo
relacionadas com o comportamento imitativo, sendo que as pessoas mais imitativas sdo
aquelas que carecem de auto-estima e competéncia por terem experenciado poucas
recompensas até entdo, aquelas que foram previamente recompensadas por exibir
comportamentos competitivos e aquelas que tém sido recompensadas freqiientemente
por seus comportamentos bem adaptados e que, portanto, se tornaram dependentes
(Klausmeier, 1977).

Podemos observar tais caracteristicas dentro das academias de karate, onde o
professor é tido como “mestre”, dotado de todas as qualidades fisicas desejaveis e
possuidor de todo o saber a respeito das técnicas e taticas de luta. H4 uma espécie de
exaltacdo da pessoa do professor, até mesmo um “endeusamento”, provocado pela
admiracdo e a vontade dos alunos de se tornarem grandes karatecas. Desta forma,

® Idem, p. 36.



notamos o quanto seu comportamento pode influenciar a préatica de seus alunos e
permitir uma consequente imitacdo. Se o professor exibir atos de agressividade, obtiver
éxito em competi¢des manifestando tais atos e se deparar com um grupo de alunos que
possua alguma das caracteristicas acima citadas, € bem provavel que a imitacdo seja
inevitavel.

Agressividade e Karate: apontamentos finais

Perceber como a agressividade se manifesta no esporte e, especificamente, na
prética do karate foi o objetivo do presente trabalho, buscando um maior entendimento
de suas situacdes e demonstracBes, bem como suas razfes. Desta maneira, acreditamos
que as consideracBes aqui apresentadas podem contribuir para a compreensdo deste
fendmeno, pois acreditamos que a visdo psicolégica do assunto tem muito a
acrescentar. E interessante citar que a questdo da agressividade ainda permanece muito
indefinida hoje, de tal forma que os estudos sobre a agressdo no esporte devem ter uma
continuidade, no intuito de colaborar para uma melhor visdo sobre o tema e, quem sabe,
permitir uma prética ndo-agressiva do karate.

Abstract

This article aims to establish a relation between aggression and sport, noticing how it
manifests itself particularly in the practice of karate, in order to better comprehend
some attitudes during the classes and trainings. Therefore, this study is based on one of
the psychologic theories, the social learning theorie. When we broach this behaviour,
we see ourselves in front of many factors that have influence upon it, which will be
discussed in this text.

Keywords: sport; aggression; sports psychology; karate.
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