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RESUMO

Este estudo tem por objetivo relatar a experiédeiauma proposta de formacdo continuada
desenvolvida com professores de Educacao FisiBeda Estadual de Ensino de Mato Grosso,
no municipio de Barra do Gargas, tendo por baggessupostos da formagéo continuada e do
trabalho colaborativo. Realizamos, ao longo deccmeses, treze encontros formativos com a
participacdo de sete professores de Educacao .Fhsicéinal dos encontros, os professores

criticaram modelos atuais de formacao continuapantando a necessidade de ampliacdo de
espacos para a discussdo de assuntos especiidosa@céo Fisica e a pratica pedagogica.
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ABSTRACT

This study purpose to describe the experienceprbposal for continued formation developed
with teachers of Physical Education of Mato GroSsate in Barra do Gargas city, which is
based on the assumptions of continued formationcafidborative work. We conducted over
five months, thirteen formative meetings with thetjcipation of seven teachers of Physical
Education. At the end of meetings the teacherscized current models of continued
formations, pointing out the need to expand spaxettie discussion of specific issues in
Physical Education and teaching practice.

Keywords: Continued formation. Physical education. Pedaggiractices.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo presentar la éxpeia de una propuesta para la formacién
continua desarrollada con profesores de EducadsioaFde la red de ensefianza del Estado de
Mato Grosso, en el municipio de Barra do Gargasada en los supuestos de la formacién
continua y el trabajo colaborativo. Realizamos dtgacinco meses, trece encuentros de
formacion en los que tuvimos la participacion deesprofesores de educacion fisica. Al final
de los encuentros los profesores criticaron los alesdactuales de educacion continua que
abordan temas generales y descontextualizados réalidad, apuntando para la necesidad de
ampliar los espacios de discusion a los conocimseaspecificos de la Educacion Fisica y a la
practica pedagdgica.

Palabras Clave Formacién continua. Educacion fisica. Practicdagégica.
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INTRODUCAO

Ao iniciar as discussfes sobre formagéo continu@dandamental concebé-la
ndo mais como um espaco de reproducdo de pratiessomtextualizadas e que
caracterizam o professor como um mero transmissocotihecimentos prontos, sem
nenhuma reflexdo. O trabalho docente € complexdoenzacédo de professores precisa
se estruturar considerando e abrangendo essa cadauole.

Para Sacristan e Perez-Gémez (1996, p. 354), natexto em que 0 ensino é
visto como uma mera pratica de transmissdo de wdoge os cursos de formacdo de
professores entendem o docente como “um espeagialast diferentes disciplinas que
compdem a cultura, onde sua formacdo estara vioudstreitamente ao dominio
dessas disciplinas cujos contetdos devem transmitir

JA& num contexto onde o professor é valorizado camo produtor de
conhecimentos e a sua pratica docente é entendida algo complexo e que recebe
inumeras influéncias, a formacao sera entendidaédemtom a mesma complexidade e
influéncia de diferentes fatores, crencas e expeias. “O conceito de formagé&o inclui
uma dimensado pessoal de desenvolvimento humanalgiole é preciso ter em conta
face a outras concepcdes eminentemente técnicaBQE® 1999, p. 22).

Sendo assim, € preciso encarar a docéncia comopuofissdo complexa e
considerar no processo de formacao de professaligsemsao pessoal do docente que
ativa a sua autonomia e o coloca no controle ddmsuzacdo. Segundo Cunha (2008)
“a formacdo é um processo eminentemente pessaairo@o pelo proprio sujeito,
baseando-se nas suas vivéncias, nas suas expEsjénotivacoes e projectos de vida”
CUNHA (2008, p. 38). Dessa maneira ndo se consiitoi um acumulo de
conhecimentos ou cursos, como um processo linear.

Para Formosinho (2009, p. 10) “a formacéao € conediphda como a promocao
de aprendizagem dos saberes profissionais ineraonteesempenho docente”. Sobre
alguns dos principios que norteiam as investigacgfidwe professores, ensino e
desenvolvimento profissional, Day (2001, p.17)mafirque “os professores ndo podem
ser formados (passivamente). Eles formam-se (ac&mée). E, portanto, vital que
participem activamente na tomada de decisfes solentido e 0s processos da sua
propria aprendizagem” (sic.)

Para que a formacao de professores reflita osqrad da escola e a qualidade
das praticas pedagdgicas e do ensino, é precisa quesma se envolva na realidade da
escola e considere o professor como sujeito ativeen processo formativo. Conforme
ressalta Cunha (2008), € preciso que a formacagrdiessores se sustente em
elementos que permeiam o ato formativo e educaivgue se relacionam com o
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curriculo, a escola, a cultura profissional e emmaento social, tais como a formacgéo
cientifica (académica), formagcdo pedagdgica, fodoggratica e formacdo pessoal e
social. Noévoa (2009, p. 33), defende que “tratasgm, de abandonar a ideia de que a
profissdo docente se define, primordialmente, pepacidade de transmitir um
determinado saber”.

No campo da Educacao Fisica, estudos demonstrara fjuenacdo continuada
tem se preocupado pouco com as necessidades ia pedagogica do professor bem
como do contexto escolar ocupando-se das necessidadrcadologicas e demandas
dos sistemas de ensino e, apesar do investimenteddgas iniciativas de estudos e
implementag6es na Formacdo Continuada em Educasi&a,Fo cenario escolar ainda
nao visualiza novos saberes e pratica de mangemeentar o exercicio da docéncia
(AZEVEDO et al., 2010).

Para que a formacdo em Educacado Fisica, iniciatamtinuada, promova a
reflexdo necessaria para constantes transformagdesntexto escolar, antes de tudo é
preciso que se abandone a visao reducionista dgldia na escola.

A formacdo continuada deve ser uma estratégia tervemcdo junto aos
professores de Educacao Fisica para o incentiywadieas pedagodgicas mais criticas e
reflexivas. Para isso, € importante que esse egpaformacao seja também um local
de reconstrucdo de saberes, que quando ocorreleboagédo e compartilhamento de
experiéncias, torna-se ainda mais eficaz na recaést de sua pratica pedagogica.

Para Azevedo et al. (2010), a formacéo continuadasppde a articulacdo de
trés eixos, sendo eles: saberes docentes, comigeptafissional e pratica pedagdgica.
Esta inter-relacdo permite uma formacédo que pdissinm ambiente de construgao de
diferentes saberes e de ressignificacdo da acaprafessor, reorganizando suas
competéncias e produzindo novos conhecimentos.mistEndo a pratica pedagdgica do
professor como objeto central ha o reconhecimeateapacidade produtiva do professor na
vivéncia de sua prépria acao docente.

Por fim, destacamos a importancia da formacéo woatia de professores de
Educacdo Fisica caracterizar-se como uma acao ocatala. A colaboracdo num
trabalho de formacéo pode trazer a tona uma maenttificacdo entre professores, que
juntos buscam solugbes de dilemas, podendo sea seais parte de todo o sistema
escolar.

A partir dos pressupostos apresentados e do condetm prévio das praticas
formativas oferecidas aos professores de Educasémfea rede estadual de ensino do
estado de Mato Grosso, surgiu 0 seguinte questiem@me possivel adotar praticas de
formacdao continuada que considerem as praticadazeo cotidiano docente?
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Dessa forma, o presente estudo teve como objetlatar a experiéncia de uma
proposta de formacéo continuada desenvolvida cafessores de Educacado Fisica da
Rede Estadual de Ensino de Mato Grosso, no muaidipiBarra do Gargas, tendo por
base os pressupostos da formacgéo continuada al@dhio colaborativo.

METODOS

Para o desenvolvimento do presente estudo, adotemnes pressuposto basico
a pesquisa colaborativa, pois segundo Ibiapina52@0 31) este tipo de método
“auxilia o professor a melhor compreender suassaqigs desenvolve a capacidade de
aprender a resolver os problemas relacionadostiagdocente de forma colaborativa”.
O fato de fazer com que pesquisados e pesquisatitam conjuntamente sobre a
pratica faz com que neste tipo de pesquisa osithhg tornem-se usuarios e coautores
do processo de pesquisa, sendo fundamental a ipagio ativa, consciente e
deliberada de todos, bem como a construcdo coléivaecisdes, acdes, analises e
reflexdes.

Para a autora, a perspectiva de uma pesquisa cati@hopode relacionar
melhor a teoria e a pratica, dando sentido as agfesntes futuras, possibilitando a
construcdo do conhecimento a partir de experiépeésas, transformando-o por meio
de discussfes e bases teoricas.

Ainda segundo Ibiapina (2005, p. 35) a pesquisaborhtiva produz saberes,
pois “garante a producdo de conhecimentos maisirpoéx da pratica docente,
auxiliando tanto no desenvolvimento das pesquigagificas quanto na emancipacao
profissional”. Nesta iniciativa de pesquisa profess tém a possibilidade de refletir e
discutir sua acdo docente com o objetivo de tramsfda.

O pressuposto do trabalho em colaboragédo é quepiadessor pode produzir
conhecimentos sobre o ensino. Como resultados @a eglaborativa de pesquisa,
esperam-se mudancas pedagogicas que produzanzaedwido trabalho, crescimento
pessoal, compromisso profissional, desenvolvimelgouma cultura de analise e de
praticas organizacionais participativas (PIMENTAQZ).

Mediante a reflexdo colaborativa, os professore®rsmram capazes
de problematizar, analisar e compreender suas ipsdpraticas, de
produzir significado e conhecimento que lhes pdisib orientar o
processo de transformacgéo das préaticas escolaes)dp mudancas
na cultura escolar, criando comunidade de analde mvestigacéao,
crescimento  pessoal, compromisso profissional e ticpga
organizacionais participativas e democraticas. @NNA, 2005, P.
535).
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Dessa forma, para que professores possam refledirpsatica pedagogica é
preciso que a escola possibilite a criacdo de esgappicios para esse fim. A reflexdo
e a colaboracdo podem representar caminhos pagasfruturacdo da agédo docente,
sendo a formacgéo continuada uma valiosa oportuaigada a troca de experiéncias e
construcao de novos saberes.

O trabalho em colaboracdo na formacdo de docemgs proporcionar uma
reflexdo sobre as situacOes reais que encontrapratga, trazendo beneficios néo
apenas individuais como também a instituicdo nutho.t®or isso, Imbérnon (2009, p.
63), ressalta que “podemos afirmar que uma formagiesonalista e isolada, pode
originar experiéncias de inovagédo, mas dificilmemtea inovacdo da instituicdo e da
pratica coletiva dos profissionais”.

Assim, propusemos uma formacao voltada aos docdatBslucacéo Fisica com
base no trabalho colaborativo. O referencial deEscenteriormente delineou a
elaboracéo da proposta desenvolvida e relatade tmabalho.

Inicialmente, estabelecemos os contatos necess@insvistas a obtencédo da
autorizacdo institucional para o desenvolvimento pdaposta com professores de
Educacéo Fisica da rede; posteriormente, elaboramo®teiro de atividades, que foi
se modificando e se reestruturando de acordo comeesssidades apontadas pelos
professores; em seguida, iniciamos 0s primeirosatos com os professores afim de
divulgar o inicio dos encontros formativos; agendato dos encontros.

Sendo assim, organizamos 13 encontros semanais/ qumofessores da Rede
Estadual de Ensino de Mato Grosso, no municipiBatea do Garcas, selecionados a
partir da disponibilidade dos mesmos em particizapesquisa, apdés serem informados
pela direcdo de suas respectivas escolas e coogigaibs pesquisadores.

Os encontros foram desenvolvidos em 3 horas e Gresnos a essa carga
horaria 1 hora de leitura. No primeiro encontrqpoEessores assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, contetaftas as informacdes sobre a
realizacdo da formacao proposta, assegurando giglmao identificacdo dos sujeitos
na pesquisa.

Apés conhecer os professores, realizamos reuniGede oestes foram
incentivados a propor discussdes compreendidas ogdidas num programa de
formag&o continuada. Discutimos também como a fofimacontinuada deveria se
desenvolver para que de fato auxiliasse e enriggeca pratica docente, atendendo
melhor suas expectativas e necessidades formativas.
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Todos os encontros realizados foram descritosptpond base organizacional as
filmagens, registro fotografico, transcricbes, qesrio e anotacbes do diario de
campo, para realizacdo de analise interpretativa.

Para tanto, adotamos realizamos uma analise iatatiwa sobre o resultado da
experiéncia e da participacao dos professoresupngte formacéo. Foi analisado ainda
se houve, na perspectiva dos participantes da esqrontribuicbes dos encontros
formativos realizados na pratica pedagdgica dosnogs

RESULTADOS EDISCUSSAO

A primeira etapa do estudo teve inicio 3 mesessabds encontros formativos
com uma reunido agendada no Centro de Formacaoadizsicao dos professores da
Educacdo Basica da rede estadual de ensino do Gtasso — CEFAPRO. O objetivo
da reunido foi apresentar a proposta a ser impledane solicitar as autorizacdes
necessarias para o seu desenvolvimento. Foi odjletiainda, conversar e conhecer a
proposta de formacéo continuada do Estado, bem esnooientacdes curriculares para
gue a nossa proposta, no que se refere as pr@icksyogicas dos professores de
Educacao Fisica, ndo fugissem do que se estalsleosrdocumentos institucionais
oficiais.

Posteriormente, agendamos uma reunido com o0s asesegsedagodgicos do
municipio de Barra do Garcas, para conhecimentaiterizacdo da realizacdo da
formacdo continuada com professores, na oportuaidagomos a proposta, seus
objetivos e beneficios que poderia trazer a todognvolvidos. Solicitamos ainda, a
devida autorizacdo, definindo espaco fisico, pessidatas e disponibilidade de
materiais para a realizacdo dos encontros de f@mwnac

Para que a proposta estivesse de acordo com aspaoparricular do Estado,
realizamos, com o auxilio do CEFAPRO, um estudoesals orientacbes curriculares
para que caminhassemos em consonancia com a Eogpstte. Foi também realizada
uma sondagem sobre momentos de formacéo contirafadzcidos pelo CEFAPRO
aos professores, na tentativa de evitar choquemrdeibs ou de interesses.

Num outro momento, algumas semanas antes do idé@oencontros com 0s
professores, participamos de uma reunido com da®tae escola na assessoria
pedagogica, momento em que foram expostos a inmpit& os objetivos da pesquisa.
Na ocasido, contando com o apoio de todos os et divulgacéo, foram entregues
aos mesmos uma carta-convite para que encaminhaagsnprofessores de suas
escolas. Nesta carta convidamos os professorasiéiggem dos encontros, indicamos
a data, local e horéario da primeira e um e-maihgare pudessem realizar a inscricdo ou
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sanar duvidas. Além disso, nesta carta-convitesaptamos breves explicacoes sobre
como aconteceriam essas reunides, 0 que seriddratguais os objetivos.

A fim de otimizar a divulgagao e, por consequénagjnscricbes nas reunioes
formativas, realizamos também visitas as escoltslesis do municipio de Barra do
Garcas, MT. Além de anexar a carta-convite no muael recados das escolas,
procuramos os professores pessoalmente para edudieadivulgacdo da realizacdo da
pesquisa.

Construindo a Proposta Colaborativa

ApOs o contato com o0s gestores e com a propost@udar da rede estadual de
ensino do Mato Grosso, elaboramos um roteiro pat@senvolvimento da formacéo. E
valido ressaltar, que esse roteiro sofreu modifieag visto a caracteristica de nossos
encontros, a participacdo dos professores e asuacfes relacionadas as préticas
pedagogicas dos docentes.

Os primeiros encontros foram destinados a apreg@nta reconhecimento do
grupo, visto que para Pimenta (2005, p. 529) “um plincipais desafios da pesquisa
colaborativa € o estabelecimento dos vinculos es#tneesquisadores da universidade e
os professores da escola”. E necessario que palizagdio deste tipo de investigacio se
criem vinculos de confianca e respeito entre osspgrara que assim se estabeleca uma
relacdo de efetiva parceria e ajuda mutua na malhdas praticas cotidianas de
professores.

Foi realizada também a apresentacdo da pesquisa padicipantes, definicdo
do calendario, diagndstico sobre a realidade deslassestaduais do municipio Barra
do Garcas, dos professores envolvidos e a discissdiie a infraestrutura e materiais
disponibilizados para as aulas de Educacao Fisica.

Posteriormente, colocamos em pauta as praticagraea¢do continuada que 0s
professores buscam ou gostariam de buscar, o estlife as préaticas de formacao
colaborativa, a valorizacdo dos saberes docentegntivando agbes formativas
permeadas de acdes participativas.

Definimos nesse roteiro, estudar os objetivos detmos da Educacdo Fisica
nos diferentes niveis de ensino, segundo as ogi@egacurriculares e as suas proprias
concepcodes no que se refere ao papel da Educeasjéa ra escola.

Outra acéo definida foi que num dos encontros adepsores listassem as
maiores dificuldades encontradas ao ministrarens safas, questionando quais
contetdos mais trabalham, quais ndo trabalham queardo trabalham. O intuito foi
colocar em pauta as dificuldades, os problemasdef@sagens encontradas na pratica
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do professor, para entdo buscar possiveis solue@gdes que estivessem ao NOSso
alcance para minimizar essas dificuldades.

Constava ainda no planejamento um encontro destiadtca de experiéncias
exitosas, que num segundo momento, ap0s sua edppseriam analisadas pelos
demais professores, expondo sugestdes e novadbipdades. Foi proposta ainda, a
elaboracdo de maneira coletiva de alguns planoswulles, atividades e vivéncias
praticas.

Assim, previmos a discussao de estratégias pa@rebstaculos no sentido de
desenvolver novas e melhores intervengdes pedagogiqartir da discusséo, reflexdo
e construcéo coletiva. Por fim, socializamos osigjEmentos elaborados e avaliamos
0s encontros formativos realizados, investigandocastribuicbes desse processo
formativo para as ac¢des pedagogicas docentes.

Implementando a Proposta Colaborativa com os Profesres de Educacéo Fisica

Inicialmente tivemos 11 professores inscritos, edatito 4 professores
desistiram, pois, tiveram dificuldade devido a el carga de trabalho semanal,
permanecendo no grupo 7 professores. Encontrarfiogldiades para definir o melhor
dia e horario para que todos os inscritos pudegsaticipar. Além da carga horéaria
elevada de aulas, relataram néo sobrar muito teragoatividades de formacao, devido
outras obrigacdes escolares, somadas ao fato desnpuofessores trabalharem também
em academias ou em mais de uma escola, ndo comdeqssim conciliar o horario
para participar de n0ssos encontros.

O primeiro encontro foi realizado em fevereiro 42 Apds a realizacdo de
uma dindmica para conhecimento e aproximacdo, am@s um processo de
reconhecimento de nossas realidades. Para tracadiagndstico da realidade das
escolas estaduais onde os professores lecionamitasnbs que falassem sobre a
infraestrutura, materiais, condi¢cdes de traballiopero de alunos, gestdo, motivacéo e
espacos de formacdo existentes nas escolas. Pedimda que relatassem aas
dificuldades encontradas no desenvolvimento de ati@ss pedagdgicas.

Apesar de em outros estudos sobre a pratica peidagidy professor a questao
do material e espacgo fisico aparecerem como uma nuEsres limitagcdes no
desenvolvimento das aulas de Educacédo Fisica (ARWAal., 2005; KRUG, 2004;
MARQUES et al., 2005; ROSSI, 2010), este ndo faaso nas manifestacoes dos
professores neste primeiro momento. No entantos ediante, quando abordamos os
conteudos da disciplina, alguns professores joatdéim o ndo desenvolvimento de
determinados conteudos pela falta de material &cesgspecifico.
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Ao falarem sobre as praticas formativas das quaiscgparam recentemente, 0s
professores afirmaram que nao se identificam et@dointeresse nas formacdes das
guais participam porque elas ndo sao desenvolvilasacordo com suas reais
necessidades. Nesse sentido, a frustagcdo dos sp#eanos remete a Alarcéo (2011),
quando afirma que a formacgédo deve ser o espacoaldematizacdo e reflexdo da
pratica pedagodgica do professor, ndo apenas plEes@ar problemas da pratica, mas
também para situa-lo num projeto maior que é al@sco

Em mais de um momento os professores anunciamicalddde que tém ao
tentar participar de momentos formativos dos qténs interesse, que na maioria das
vezes, segundo eles, estes ocorrem fora da edeqgbaeciso que haja uma melhor
organizacdo na escola, prevendo essas atividadeatieas de maneira que nédo sejam
prejudicados nem o ensino e nem a formacao dogzafe

No segundo encontro, numa das atividades, soliogaaos professores que
escrevessem uma palavra que representasse a Huluddsica para eles.
Posteriormente, pedimos que explanassem verbalragpéetir da palavra escolhida o
entendimento do que é Educacao Fisica. A impodéhessa atividade estava em fazé-
los pensar no conceito de Educacdo Fisica que essi&dm para entdo abordar o seu
papel na escola, bem como seu objetivo, para quecEsequéncia disso pudessem
planejar suas aulas em consonéncia com suas c@esepcobjetivos, e também em
acordo com as orientacdes curriculares.

ApoOs discutir o conceito, papel e objetivos da BEgéo Fisica na escola,
solicitamos aos professores que se dividissem eptasigpara listar os conteudos que
entendiam, devessem ser abordados nas aulas. @sidos foram listados de acordo
com os anos do Ensino Fundamental e Médio e guasdaata utilizacdo no encontro
seguinte.

No terceiro encontro anexamos na parede um quaae que 0s professores
preenchessem, separadamente, os conteldos queastasam de abordar em suas
aulas e os conteudos que nao trabalhavam frequentemor terem alguma dificuldade
em desenvolvé-lo. Em seguida, listaram quais erardifeculdades em trabalhar os
conteudos citados anteriormente. Por udltimo, pramoxs uma reflexdo para que
pensassem em possibilidades para superar taisolosta

Ao conversar com o0s professores sobre 0s contegdes sentem maior
dificuldade em ministrar, fomos pontuando o pordeaéais limitagées. As respostas se
relacionaram a falta de afinidade, falta de expeié& e vivéncia com determinado
conteudo ou por ndo terem tido contato com o caoateta formacéao inicial. Outras
dificuldades se devem ao fato de n&do terem hab#éslaspecificas de determinados
esportes e outras praticas corporais, como foso da capoeira e de outras lutas.
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Foi possivel observar que os professores, ao paerebque a sua dificuldade
também é a do outro, manifestam a vontade de coithpaexperiéncias na tentativa de
melhorar a prética pedagdgica. E quando a dificldae um ¢é a facilidade do outro, ha
a possibilidade de auxilio.

No encontro seguinte solicitamos aos professores qa preparassem
previamente para apresentar aos colegas uma atdasegue havia sido desenvolvida
por eles na escola. Aos que tivessem registros ri#sm@os que levassem fotos ou
videos das aulas e que nos apresentassem tambéamejamento e 0S processos
avaliativos adotados. O intuito era que, além dadeas ideias com a experiéncia do
outro, pudéssemos contribuir na aula do outro, mdpmovas possibilidades, diferentes
formas de abordar o contetdo e colocar em questdificuldades, limitacdes e até
frustacoes.

Percebemos que além de falar sobre a sua pratizgy@gica, os professores
poderiam se identificar na dificuldade do outro adettvamente buscar alternativas.
Pudemos avaliar ao finalizar os trabalhos que opeotihamento de experiéncias foi
enriquecedor, falar de sua experiéncia é um ateftitir a sua prética, oportunizando
novos olhares sob outras perspectivas, ao tempooque experiéncia diversas é
também vislumbrar novas possibilidades para a satec@ pedagoégica.

Todos afirmaram ter sido um momento muito positigoe fez com que
pensassem sua ac¢do pedagdgica bem como a dos puatiessores de forma critica,
projetando novas possibilidades de trabalho.

Nesse sentido, concordamos com lbiapina (2005)dguafirma que o trabalho
colaborativo auxilia o professor a entender e sohar problemas de sua pratica.
Assim, foi fundamental que todos participassemepsscesso de construcdo, analise e
reflexdo coletivas. Concordamos ainda com (Krudg)420quando destaca que é no
processo interativo que se reflete sobre a suacarata pratica pedagogica do outro,
gue professores consegue identificar o que devethonae e assim desenvolver-se
profissionalmente.

Quanto a dificuldade citada por eles sobre a sitieatdo de um planejamento
anual de conteudos a serem ministrados nas digsretapas, solicitamos, no quinto
encontro, que o0s professores construissem colegiviem planos de ensino,
estabelecendo alguns critérios para a organizag&o cdnteudos. Durante todo o
processo conversamos que 0 intuito ndo era criar nudelo de planejamento
invariavel, mas sim pensar numa maneira organizidarabalhar os contetdos de
acordo com a realidade de cada um. Se futuramstegep&nejamento fosse utilizado
pelos professores, cada um deveria té-lo apenas base, reavaliando-o e adaptando-o
a realidade especifica de sua escola e de suegpp&iilagdgica.
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No sexto encontro, estudamos textos que abordavapogias de formacao
continuada e conceitos de trabalho colaborativofepsor reflexivo e construgédo do
saber. Os conceitos trabalhados a partir dos telgi@sn importantes para que 0s
professores resgatassem dos encontros anteri@p@s wvenciaram até o momento na
nossa proposta de formacdo continuada. Além dismste encontro, demos
continuidade também as atividades de elaboracapldoss de ensino para o ensino
fundamental e médio, iniciados no encontro anterior

Ao longo das discussdes os professores criticardonn@acao continuada que
tinham vivenciado até aquele momento na escola IRdrern6r®, ainda restam alguns
obstaculos para se vencer os modelos de formagaates e entender que uma outra
formacao é possivel. Dentre esses obstaculos o @uboda a questdo da formacado em
contextos individualistas e personalistas, denmdciaque “o contexto individual é a
prova de que o processo de formacdo se produzrdegtumlizado, sem considerar a
realidade de cada professor ou grupo, voltandcasa @ melhoria da cultura docente,
mas n&o para a mudanca e para a inovagdo” (IMBERNOND, p. 35).

No sétimo encontro, apds ter concluido a elaboraig@lanos de ensino,
propusemos a vivéncia destes, especialmente daqgeke os professores citaram
apresentar dificuldades para ministrar. Para tdot@roposta a leitura de alguns textos
gque abordavam a tematica planejada, além de assistialguns videos onde
professores relatavam experiéncias exitosas nodasenento de conteldos nas aulas
de Educacéo Fisica.

Ao assistir os videos os professores tiveram alguidaias e partilharam
também algumas experiéncias e, ao serem perguntmme os efeitos daquele
momento, 0s professores afirmaram que conseguiialmmbrar possibilidades que
antes nunca haviam pensado.

Os motivos apresentados pelos professores pardicprstas dificuldades
apresentadas ao ministrar alguns contetdos da €atuéasica foram diversos, dentre
eles, destacamos a defasagem na formacao ini¢etaale conhecimento, de afinidade
e de habilidades especificas. Dialogamos bastabre $sso, e 0s professores sentiram
a necessidade de vivenciar alguns conteudos, ptémdiam que assim se sentiriam
mais seguros para iniciar o trabalho em suas ablassa forma, adequamos Nnosso
roteiro para o desenvolvimento dessas praticas.

A ideia foi analisada, e como a proposta da formdgQaatender as demandas
dos professores, escolhemos alguns dos conteudadoxi como “dificeis”, o0s
estudamos e projetamos aulas para vivencia-lognBamos que ao vivenciar alguns
conteudos poderiamos compreender melhor as difidakl dos alunos, bem como as
nossas.
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Vale destacar, que nédo era objetivo realizar adicide determinados contetdos
ou trazer receitas prontas de aulas para “capacpgesfessores. Na verdade,
pressupomos que ao construir e realizar uma aidaas um espaco proficuo de troca,
de novas possibilidades e ainda despertamos ummsend de coragem para introduzir
novos conteudos e conhecimentos especificos nas. aul

Assim, essa proposta se desenvolveu no oitavo, mi&sono e décimo primeiro
encontros, da seguinte maneira: a cada encontcotii®s o texto que abordava o
conteudo escolhido e em seguida experimentdvamos auta elaborada pelos
pesquisadores e todos apresentavam sugestOes wdead®s e adequacdes
metodoldgicas; no encontro seguinte, a partir dasudsfes sobre as vivéncias
experimentadas, conviddvamos 0s professores arpensgpor para 0 grupo como
poderiam implementar aquele conteddo nas suas. &sagrofessores se dividiram em
duplas ou por vezes em trios para elaborar um ptn@ula ou uma intervencao
pedagogica envolvendo o conteludo estudado e stasialin com o grupo.

Conseguimos desenvolver com essa dinamica os $egeonteddos: capoeira e
lutas no oitavo encontro; danca e maculelé no rememntro, ginastica artistica no
décimo encontro e atividades circenses e atividdéeaventura no décimo primeiro
encontro.

Para os dois ultimos encontros reservamos alguthadaales de avaliacdo da
proposta de formacdo continuada desenvolvida e aim@ade de encerramento com
uma professora convidada que compartilhou suasnei@® no ensino meédio
profissionalizante, algumas metodologias de en®nos e acertos, possibilitando-nos
a reflexdo de novas possibilidades para a Edudeigéza na escola.

CONSIDERACOESFINAIS

Os professores demonstraram em suas manifestagisfacgio com o0s
encontros e propuseram a continuidade das reupdiesque pudéssemos fortalecer o
desenvolvimento de suas praticas pedagogicas esaregdo de nossa identidade no
municipio de Barra do Garcas MT. Destacamos o Yorgpue criamos tanto profissional
guanto pessoal, que possibilitou pensar atividadeparceria, na continuidade de um
trabalho colaborativo para além dos encontros jddos.

Alguns professores falaram sobre a necessidade pdatscas formativas
contarem mais com a participacdo dos professae) ho seu planejamento quando
no seu desenvolvimento, visto que em muitas psatieaformacédo os temas abordados
sé@o bem desconexos da realidade docente e escolar.
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Outro ponto que chama atencéo € que os professdaddm que raramente sao
indagados sobre o que querem debater, ouvir egdialGeralmente, alguém gue pouco
conhece a realidade fala e os docentes apenasamscOls professores sentiram a
necessidade de fazer mais parte desse processouconmalo e ndo apenas ser passivo
a ele. Por isso, os professores de Educacdo Kisica na formacéo continuada uma
necessidade para sua vida profissional, entretasta, precisa ser mudada, atendendo
assim, melhor a sua funcao.

O estudo das nossas proprias praticas e aulasifesggeapareceu nas falas dos
professores como uma boa possibilidade na constrdeduma formacdo que tenha
como eixo o professor e seu trabalho escolar. rOfegsores citaram que o estudo de
aulas e contetdos especificos os auxiliaram e divareim para novas iniciativas em
suas praticas pedagdgicas.

Os professores relataram também que as atividagldégrohacdo precisam ser
construidas por meio de diadlogos e nédo pela im@osiQ estabelecimento dos assuntos
tratados. Os temas precisam estar mais conectanonsacrealidade do professor, €
necessario um diagnéstico das verdadeiras necdssid& formacéo, conhecendo suas
dificuldades docentes com o propésito de discutisfveis caminhos.

Percebemos ainda, que os professores, quando basie@ades de formacao,
almejam melhorar a sua prética pedagodgica. Algalasam também da necessidade de
aprenderem mais em busca de ideias inovadoraspasaaulas.

Surgiu, como desejo dos professores, que nos grd@d®rmacao houvesse
espacos de debate das suas dificuldades e limstagéedo esta uma das propostas de
nossas reunides. Eles avaliaram positivamente iestativa, considerando uma
atividade produtiva para o aprimoramento e melhagigeu trabalho docente.

Dessa forma, a interagdo com outros professoreSddeacdo Fisica foi um
ponto positivo citado e valorizado durante toda@gsta de formacéo. Confirmando
Imbernén (2010), quando destaca que na formacaoeaessario abandonar o
individualismo docente e o celularismo escolaronaindo o trabalho coletivo na
escola. Os professores além reconhecerem essa tamgar demonstraram a
necessidade de interagir e colaborar com os cqglegagrol da reflexdo e melhoria de
suas acoes pedagogicas.

A avaliacdo dos professores nos fez perceber goeaaéxistem praticas
formativas que destoam do contexto e das necessiddd pratica do professor.
Percebemos ainda, que os encontros proporcionareefleado e um sentimento de
transformacao e reconstrucao das praticas pedagodpcentes.
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Por fim, o estudo das dificuldades fez com queetisBemos em prol da
mudanca e da superacdo. As vivéncias praticas derativacdo para a inovagao e
experimentacdo de novas ac¢des nas aulas de Edudag&ona escola.
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