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A autoscopia como metodo de autoanalise
e feedback para bailarinos classicos
durante técnicas de pas de deux.
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Fidel Machado de Castro Silva

RESUMO

As principais correcbes no processo de movimentag@mnica nha danca partem,
predominantemente, de uma figura externa conheoigi® coredgrafo ou ensaiadBropde-se,
com este estudo, 0 uso da autoscopia como métodotdandlise e auto-feedback em que o
préprio bailarino realiza ao assistir a sua pertoroe. Tal estudo constituiu-se a partir de
filmagens de uma coreografia gas de deuxXdueto no balé classico), com duas bailarinas
diferentes e um mesmo bailarino, sendo que eswomicrocameras fixadas em seu corpo.
Apods o término da danca, cada bailarina foi corddada verbalizar, individualmente, uma
autoanalise. Posteriormente a esse momento, asihad assistiram sua performance a partir
das imagens capturadas pelas microcameras, an@ogs&o do bailarino, sendo solicitado a
cada bailarina que fizesse, novamente, uma autsarmid sua performance. Foram comparadas
as autoanalises realizadas sem e com 0 recursotalscapia.O objetivo foi interpretar se a
autoscopia apresenta-se como um suporte eficieateaprimoramento do processo de
movimentagao técnica na danga. Desse modo, apderaeincéo realizada, observou-se que a
utlizacdo do método contribui para uma ampliacadpeataepcdo do movimento das bailarinas,
devido ao recurso da videogravagdo que possilalidesenvolvimento das capacidades de
autoandlise e auto-feedback.

Palavras-Chave Danca. Autoscopid@as de deuxAuto-andlise.
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Autoscopy as self-analysis method and
feedback to classical dancers in a pas de deux
techniques

ABSTRACT

The main corrections, about the technical moverpentess in dance comes, mostly, from an
external figure known as the choreographer or coduln this study it is proposed the use of
autoscopy as a self-analysis method and self-fadivaere the dancer performs himself to
watch his performanceThis study was made from shootings gbas de deuxhoreography
(duet in classical ballet), with two different aihas and one single male dancer which had
micro cameras fixed on his body. After dancing, he@ancer was invited to individually
verbalize a self-analysis. Subsequent to this fimsdment, the dancers watched their
performance from the images captured by the miaroeras, similar to the dancer's view, being
requested to each dancer to make a second seyisenaf your performance. The self-analysis
made with and without the use of autoscopy werepesed. The purpose was to interpféhe
autosocpia presents itself as an efficient sugpdtte improvementn the technical movement
process in dance. Thus, after the interventiowa observed that using the method contributes
to broadening the perception of motion of the desdelie to the video recording recourse that
allows the development of self-analysis and sedfifeack capacities.

Keywords: Dance Autoscopy. FeedbaclPas de deuSelf-analysis.

Autoscopia como un metodo de auto-analisis y
retroalimentacion para los bailarines clasicos
durante técnicas de pas de deux

RESUMEN

Las principales correcciones técnicas en el procdso moverse en la pista salen
predominantemente una figura externa conocida caom@dgrafo o probador. Se propone este
estudio, el uso de autoscopia como método de adicsa y auto-retroalimentacion en el que la
bailarina se produce a si mismo para ver su acmaEiste estudio consistio en la filmacion de
una coreografipas de deuxduo en el ballet clasico) con dos bailarinesrdiiges y el mismo
bailarin, y esto poseia microcamaras fijas en supou Después del baile, cada bailarin fue
invitado a verbalizar, cada uno, un auto-andli€len posterioridad a ese momento, los
bailarines observaban su actuacion a partir demiagenes captadas por las cadmaras micro,
similar a la vision de la bailarina, y pidieronada bailarin que hacer de nuevo, un auto-analisis
de rendimiento. las auto-analisis se realizarooosmparacién con y sin el uso de autoscopia. El
objetivo era interpretar el autoscopia se preseotao una ayuda eficaz en la mejora de los
procesos técnicos del movimiento en la danza. ®tarito, después de las intervenciones, se
observé que utlizacdo método contribuye a amphapércepcion del movimiento de los
bailarines debido a la funcion de grabacion deo/iflee permite el desarrollo de auto-analisis y
capacidades de auto-retroalimentacion.

Palabras Clave Danza. Autoscopia. Pas de deux. Autoanalisis.
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INTRODUCAO

A autoscopia, processo no qual o sujeito, por ndeidilmagens assiste a sua
performance e se torna o0 agente de autoanalisdoefemaback, surge na area da
educacdo e vem apresentando resultados proficuasapaalizacdo de uma reflexado
sobre o préprio agir do sujeito. Ao aproxima-lo ®@iaa-lo no campo da danca,
propomos um processo de investigacao no qual visadotar o0 método autoscépico
(NAUTRE, 1989; SADALLA, 2004) como dispositivo deagnostico para os bailarinos
do ballet classico, mais especificamente, sobtéascas dpas de deux

Ressaltamos que ao propor tal método, ndo estarsbsinelo a funcdo do
ensaiador e corégrafo, durante o processo de ugQéetrdo espetaculo, e sim o
facilitando, uma vez que em niveis profissionaisddaca, o bailarino, devido ao seu
nivel técnico, pode colaborar com possiveis coggci@cnicas e sensiveis da sua
propria performance.

Ao escolhermos o ballet classico e a técnicgpake de deuxreforcamos a sua
importancia e relevancia histérica. O ballet clésgossui como génese o interior dos
palacios europeus com o intuito de representadlada aristocracia da época. A pratica
diferenciava-se da danca dos plebeus (que mats, taachistoria da danca, originara as
chamadas dancas populares e folcléricas).

Nos grandes bailes, a danca passa a representaoranos espetaculos dentro
da corte. Na Italia do século XVI, a Rainha Cataride Meédici organiza o primeiro
“Balé Cémico da Rainha”, o que inicia a popularé@age a difusdo da pratica entre a
aristocracia. Posteriormente, surgem as escolaanea, até a consolidacdo do ballet
classico e suas diferentes metodologias.

O pas de deuxcomo nos conhecemos atualmente, passou por akvers
mudancas. Do homem que se transvestia para daacarylher que era apenas plateia
até a sua incorporacdo na danca, inaugurada péladane profissionalizacdo da
bailarina Lafontaine (1655-1739).

No inicio do século XVIII, aparece pela primeirazvem publico, um casal
dancando juntos, por vezes de maos dadas, por segasadas. Desse modo, apresenta-
se o inicio dgpas de deuxjue culmina em seu desenvolvimento (incluindo omtato
mais intimo dos bailarinos) para a pratica que eoamos hoje. A partir desses pontos,
acreditamos que a autoscopia possa vir a ser uregso valido a ser adotado no campo
da danca, uma vez que o processo de autoanalise-éeadback pode colaborar na
ampliacdo da percepcao corporal do bailarino piaittio uma maior conscientizacao
dos seus movimentos e um ganho na plasticidadpams#o estética da cena.
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Algumas palavras sobre o balé classico e a cinestes

A danca acompanha o homem desde o primérdio das sparicbes e
organizacfes sociais. J4 foi registrado, por dogem@utores, que os seres humanos
dancavam. Com o decorrer da histéria e o aparetintencristianismo durante a idade
média, a danca sofre uma diferenciacdo quanto iaddivde classes. A aristocracia
deixou de dancar a danca dos “pobres”, passandab@mrar regras palacianas e
cortesds, de modo que deixasse a rigidez e vigladsiaplicada a danca dos pobres,
para que entdo pudesse ser dancada por eles.A @hnteo dos palacios) passa por
adaptacOes, de modo que representasse a vida slecracia. Surge entdo alguns
movimentos, como 0 minueto, a galharda, a pavanaodta, por exemplo.

O termo ballet apresenta-se como uma palavra fsanderivada de ballare, que
significa dancar, bailar. O ballet classico foiado entdo a partir das dancas da corte.
Com origem na lItalia, na época da Renascenca,éockidsico surge como forma dos
senhores aristocratas imitarem antigos imperadane®nos. Da rua para pequenos
bailes, oballeto passa por uma sistematizacédo do ensino com vasaig® posicdes de
cabeca, tronco, bracos e pés, nascendo entdola #akana de balé difusora do ensino
dessa danca por toda a Europa (CAMINADA, 1999).

No ballet, opas de deuxsignifica, em francés, “passo de dois”. Represimt
por dois bailarinos, uma mulher e um homem, eleleegrande significancia no campo
da danca desde os seus primérdios até os diageleSoge pela primeira vez, como ja
abordamos, no inicio do século XVIII, um casal damp junto em um espetaculo
executando os mesmos passopas de deuXGRESKOVIC, 2005). Opas de deux
passa a demostrar, essencialmente, a paixdo e g atratado por expressdes e
sentimentos afetuosos entre seus parceiros rormafGOHEN, 2004).

No final do século XVIII e inicio do século XIX, osailarinos come¢gam a
desenvolver um contato fisico mais préximo, revdtacom o passar do tempgas de
deux que conhecemos atualmente. Partindo para uma egpksgp atual e
profissionalizante da danca, ao se apresentapasnde deuxsurge a necessidade de
ensaios, que € o tempo reservado para o aprimotardancoreografia e da técnica.
Para tal, existe a figura do ensaiador, que suog&mbito da danca e do teatro como a
figura externa ao elenco responsavel pelo ensamglotem vista um espetaculo. Essa
figura ganha destaque ao longo do tempo, principalen dentro de grandes
companhias. Ela surge ao lado do coredgrafo, cajuele que conhece a coreografia,
gue respeita a sua obra e que da unidade ao grupo.

Ao escolhermos @as de deuxcomo objeto de analise, acreditamos pelo
exposto, termos uny@equena amostra, fidedigaaespeito da arte do balé classico, uma
vez que ele ainda tende a afirmar o tradicionalisim@ausa classica, respeitando suas
origens e convic¢des. Grandes companhias, ao dedarundo, apresentam anualmente
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grandes espetaculos de ballet (Quebra Nozes, Barfecida e Lago dos Cisnes, por
exemplo), que respeitam todo o virtuosismo da dangzantém a técnica empregada
antigamente, dando continuidade as tradi¢des det lsissico.

A cinestesia € definida como uma experiéncia catpama consciéncia intima
gque apenas n0s mesmos podemos ter do nosso calggeayolvemos a partir dele uma
nocao espacial e dinamica (MARZANO, 2007). Esteee@ncia esta relacionada com a
acao, desta forma, a percepcdo de um ato volurganmoa experiéncia corporal.

A cinestesia fornece informacdes acerca da posigamrpo no que se refere a
direcdo, a extensdo e a velocidade dos movimenis eivel da tensdo muscular.
Assim, ao propormos a autoscopia como método devericdo que busca uma melhora
na percepcao e no movimento da bailarina, ndo poslateixar de considerar uma
melhora no perfil cinestésico, haja vista que ¢afipesta relacionado ao movimento, as
relacbes neuro-musculares e as percepcdes corgpacce do proprio sujeito e dos
demais corpos presentes em gé&itERREIRA, 2000).

Autoscopia como uma estratégia de ampliacao da peqcao de si do bailarino

Quando dancamos as principais correcdes, anafisegds, criticas e sugestdes
partem de uma figura externa conhecida como coaémgu ensaiador. Esta figura
possui uma importante funcdo antes, durante e aggeyformance dos bailarinos. O
desempenho em cena, demanda uma série de sugestoeecdes apresentadas em
momentos de ensaio ou posterior a apresentacdo fmvma de feedback direto aos
bailarinos. Todos esses elementos representanegsisaadotadas pelo coredgrafo e/ou
ensaiador, como forma de melhorar a atuacdo daspimial em cenaContudo, ha
ainda a dificuldade desse bailarino ser o sujedosda propria analise, aquele que
realiza um auto-feedback e, assim, consegue idmmtihelhor sua performance no que
diz respeito a questdes técnicas. Evidentememmpiocep¢do de seus movimentos é
um dado essencial e, de modo algum, insubstituiel.pensarmos em recursos
externos para essa autoandlise, estamos nos esfonga sentido de ampliar as formas
de percepcao e a utilizacdo de novas possibilidades

Existe um grande desafio proveniente do questioneonécomo ensinar um
bailarino a ter consciéncia do seu proprio movim@he, nesse sentido, propomos a
investigacdo de uma técnica chamada de autoscopia uma possibilidade a mais de
somar esforcos para a diminuigdo de tal dificulddtksa técnica vem obtendo bons
resultados em campos distintos, especialmenteucaedo.

A autoscopia pode ser usada no processo de fornuggwofessores com o
objetivo de oferecer uma reflexdo sobre as prapeasgogicas e uma visualizacdo do
comportamento dos alunos em formacao (NAUTRE, 19B8@ijretanto, apds realizada
uma busca exploratoria em peridédicos especializadds encontramos nenhuma
pesquisa que se utilize desse método no camporga.déal lacuna nos incentivou a
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prosseguir com o proposito do presente texto, poieditamos que a aproximacao do
método autoscopico a seara da danga podera conttibbmaneira positiva. Ademais,
ampliard os caminhos e as estratégias que facildamelhoram a performance do
bailarino que passara a assumir o papel ativo deitsucritico quanto a sua
performance. Dada essa autonomia ao bailarinoredgmafo e/ou ensaiador reduzira a
sua funcéo de correcdo de movimentos e poderaateskaccom mais afinco as mindcias
da criacdo e producéo do espetaculo.

A palavra autoscopia é composta por dois termago“a “scopia” (0 primeiro
diz respeito a uma acao realizada pelo proprioiteyje o segundo vem do grego
skopp6s que quer dizer objetivo, finalidade, matap ou miral. Nesse sentido, o
sujeito da pesquisa autoscopica € o agente atieoagalisa e julga a sua propria
performance. Esse procedimento é feito por meiwideogravacdes de um ou mais
sujeitos, em determinadas situacdes para posserioanalise da atuacao.

A videogravacéo é utilizada para entender o(sy@sp o cenario e a trama que
os rodeia, sendo que as sessdes de andlise sémadaslposteriormente as cenas
gravadas. Lembrando que o auto-feedback das ac@eseftexdo sobre elas sdo os
principios mais importantes do estudo, ndo havejtigamento externo sobre a
avaliacao do sujeito em termos de correta ou ietmrmas sim em termos de validade.
Essa validade corresponde diretamente a aplicamdeta do método, ou seja, o que
importa € que o sujeito tenha sido submetido a wotegimento mais isento de
interferéncias externas possiveis, deixando sudiaea mais proxima de uma
expressao individual.

Esse procedimento é ainda bastante recente, mascgntrado em alguns
estudos(LINARD, 1974; NAUTRE, 1989; FERRES, 199fije falam sobre a avaliagio
de si com imagens suas na tela. Todos esses atdoags no retorno da informacao,
guando o sujeito se assiste, virando o propriotolaje feedback visuah proposta é de
se trabalhar com uma ideia de video espelho, goiswagens permitem potencializar a
funcdo da auto-avaliacéo, e ampliar o confrontgeisux sua imagem na tela”, em que,
Nno nosso recorete, o bailarino consegue identificdo 0 seu potencial reflexivo e
expressivo (FEREES, 1996). “No video, a pessoa pmigemplar-se a partir de
infinitos pontos de vistas” ( FERRES, 1996).

O procedimento autoscopico apresenta algumas \v&argagomo nos videos, o
material pode ser exibido no ritmo normal, acelerath pausado, possibilitando a
percepcao de detalhes que poderiam passar despgescelelementos minuciosos que,
a priori, ndo seriam captados por uma observag&adeé sem o auxilio dos recursos
visuais. Ademais, propicia um distanciamento enoofpara a analise reflexiva do
material registrado e também oferece condi¢cdes nda andlise critica, permitindo
exercitar uma intensa atividade intelectual.
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Todavia, 0 método também apresenta desvantageiéum&ra, por exemplo,
pode passar de um elemento neutro do estudo parguemexerce mudancas no
ambiente e no objeto que, no nosso recorte, selargyea figura do bailarino
pesquisado. A flmagem pode causar certa ansietadalividuo quando esse se vé em
acao, gerando provavelmente uma recusa em se assim, exercer influéncia externa
direta. Fator esse que distanciaria a caractexristec uma acao individual, como ja
mencionamos anteriormente. Tais pontos sdo destscaohcluindo que esses aspectos
influenciam de forma direta nos resultados da peaguguando dizem respeito a
autoanalise e auto-feedback do sujeito pesquisaBERES, 1974; NAUTRE, 1989).
Ressaltamos que os aspectos supracitados foram@@uos em nossa intervengao

Nossa proposta utilizou o0 método durante 0 momedatoensaios para analisar
se, se ao propiciar ao bailarino, por meio do ®rdia autoscopia, a realizagdo de uma
analise técnica, reflexiva e expressiva, quantoua performance ha alteracbes e
contribuicbes para a melhora e ampliacdo dos gest@®nsequentemente da cena
Pensamos que tal processo possa auxiliar e factitarabalho de corégrafos,
ensaiadores e professores de danca, pois pode yEpmma ampliacdo da percepcao
do corpo e dos gestos do bailarino.

Além da questéo da autoanadlise e auto-feedbadak pessesso talvez permita ao
sujeito entender e ter consciéncia do seu propaweimento, reconhecendo principios
da técnica, falhas gestuais, a génese da relag@sdfsequéncia/movimento” e a
correta ou “ideal” finalizacdo de um passo ou pst@aoreografica. No mais, é também
indiscernivel a questdo da consciéncia corporamagem de si, inevitavelmente
tensionadas quando o sujeito vé a si mesmo em.video

OBJETIVOS

Este estudo teve como objetivo: analisar se o métdladautoscopia aplicado a
bailarinos classicos em situacdo pas de deuxoferece recursos efetivos para a
conscientizacédo do préprio movimento, por meio a@analise e construcdo de auto-
feedback.

M ATERIAIS EMETODOS

Para o método de intervencado, escolhnemos a cofeofjRas de Paysantto
Balé de repertdrio Giselle, tradicional obra frasacelo compositor de Opera, Adolph
Adam, que € um balé romantico dancado pela primrezam Paris em 1840.
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A historia se passa em uma aldeia, em que a jovesell&vive. A mesma se
apaixona por um nobre, disfarcado de camponésc{peiilbrecht) e, quando descobre
a verdade, com a saude muito debilitada, vem aemoBurante o primeiro ato,
acontece @as de deuxcoreografia em que os dois aldedes convidadoGEw®lle
dancam para o rei e a Rainha que vém, porventisdarva pequena aldeia. Tal
coreografia foi adotada como recorte de estuds, geemtro de uma perpectiva classica é
uma das que apresenta niveis de dificuldades tEcnmcenos complexos quando
comparada com as demais obras de ballet classiapdgorio.

O pas de dewacima mencionado possui, aproximadamentmiriitos e 40’
segundos (sem contar a variagdo feminina e masgulite foi previamente ensaiado
com duas bailarinas e depois foi feito o processaudoscopia.

Na obra tradicional, a mulher danca com a sapatihgonta, porém como
trabalhamos com varios niveis de técnica em baléfempmos usar a tradicional
sapatilha de meia ponta para conforto e seguraas;aallarinas.

O processo da autoscopia foi realizado trés ve&eprimeira e a segunda
videogravacao foram feitas com uma camera de panp@issoa, ou seja, camera fixada
ao corpo do sujeito, neste cas@astner (acampanhante, personagem masculino), com
suportes de cabeca (12 videogravacdo) e ombrad@3gravacdo). A camera utilizada
para a capturacdo das imagens foi um modelo GaMnb Elite. A terceira
videogravacao foi feita com a mesma camera, masawodtio de um terceirgujeito
convidado do grupo de Pesquisa em Filosofia e iEastdb Movimento (GPFEM), que
simulava o campo de visao do bailarino, executanclreografia atrds do mesmo.

Apés a captacdo das imagens, a filmagem foi edib@dasoftwares de edicéo
Garmin Virb Elite e iMovie. Para a edic¢éo, utilizasnum computador da marca Apple
Mac OSX, versdo 10.10, equipamentos pertencent€3P&iEM. Além das cameras e
computadores, utilizamos o sistema de som estéoelelm Fender 500, também de uso
prioritario para as pesquisas do GPFEM.

Ressaltamos que os sujeitos pesquisados sao ddeseixino, neste caso, duas
bailarinas (a fim de preservar a identidade datatiads, o critério adotado para
identifica-las foi os codinomes — bailarina 1 ddrina 2). O partner participou de todo
0 processo para dar suporte a coreografia, alépodar as cameras que dardo a visao
analoga a bailarina durante o processo da filmagem.

Antes do inicio do projeto, as bailarinas foramwdadas a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para imfar o intuito da intervencao, e
propiciar maior seguranca, legitimidade e credibtie a pesquisa. Ressaltamos
também a submissédo e a devida aprovacdo pelo Cdmiica. Reiteramos, também,
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que as entrevistas transcritas para esse textdfondaterada a fala das bailarinas,
optamos por manter 0s vicios e as caracteristecasalidade.

Apdés a edicdo do material, as bailarinas recebe@nconvite para,
individualmente, responderem a duas perguntas,fopaen gravadas para posterior
analise dos pesquisadorétes de adentrarem a sala reservada para assisise
filmagens, as participantes da pesquisa foramnmdas que as imagens nao haviam
sido assistidas previamente e 0 que elas asgistg@gtiam 0s segmentos completos, ou
seja, sem o recorte de trechos da coreografiapdaptpela camera nas diversas
posi¢cdes jA mencionadas, descarregados no compytad@arte de um colaborador
gue auxiliou nesse procedimento e foi orientadoda dialogar conosco sobre as
imagens.

Apos o término da pesquisa, as imagens foram apagada disco rigido sem
serem assistidas pelos pesquisadores. Nesse se@ikamos ter ficado expresso para
0S sujeitos da pesquisa que apenas eles viriamntelmo das imagens realizadas,
ficando mais confortaveis para uma analise espeataAbaixo segue a pergunta
realizada as participantes antes delas assistsemagens:

“Gostaria que vocé reproduzisse upedbacksobre sua performance,
como vocé acha que dangou?”

Logo apods assistirem, uma nova pergunta foi feita:

“ApOs ter assistido sua propria performance, g@staie vocé produzisse
um feedbaclksobre sua performance. Como vocé acha que dancou?

Apés as entrevistas serem realizadas com as basaras respostas foram
transcritas, para posterior andlise pelos pesauisadPor se tratar de um estudo de
cunho qualitativo, a preocupacdo estava centradaeatizar uma reflexdo sobre o
meétodo autoscopico e ndo na producdo de uma alwndgge buscasse evidenciar
constatacOes de dados. Por essa razéo, o trahatho mor compor a sua amostragem
com duas bailarinas e um bailarino (partner). Tadlolha caracteriza-se, como ja
informamos, como uma possibilidade de ampliac8oeetara de um leque de reflexdes
pertinentes ao tema e ndo com o objetivo de prodesultados, quantitativamente,
efetivos.

Sobre a aplicagdo do método
Para a aplicacdo do método de pesquisa, forans te@s filmagens:

12 Filmagem: com camera de 12 pessoa (utilizarezsea designacao
para indicar quando a camera Garmin Virb Elitevesti
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fixa no corpo dopartng acompanhante), fixada com
auxilio de suporte de cabeca, simulando um olhar do
tronco para cima da bailarina;

22 Filmagem: com camera de 12 pessoa, fixada cailoade suporte de
ombro, simulando um olhar do tronco para baixo da
bailarina;

32 Filmagem: com camera de 32 pessoa (utilizaresssa designacéo
para indicar quando a camera Garmin Virb Elitevesti
em outra pessoa que nao seja 0 partner). Para essa
filmagem, tivemos o auxilio de outro bailarino que
também ensaiou a coreografia e a executou atras do
partner, aproximando a camera a ele, o que simulava seu
campo de visédo, porém recuado, de modo a enxergar o
corpo todo da bailarina. Esse terceiro bailarineceiou
toda a coreografia junto, sem interferir na execugdas
mantendo o campo de visao.

Podemos observar também que a fixagdo das caneepstner parece nao ter
causado nenhuma interferéncia na performance dmstosy uma vez que esses
materiais foram projetados para serem utilizadosarda o movimento, sendo de
pequena dimenséao.

Na exibicdo do video para a bailarina, optamos @uaesma visse 0s trés
segmentos, na ordem em que 0os mesmos foram grayamsgulgamos que qualquer
tipo de edicdo poderia conduzir a opinido do Swjdi pesquisaA organizagao do
material foi feita por uma terceira pessoa do GPFgéa que @ntrevistador ndo visse
0 material.

Esse procedimento foi esclarecido aos sujeitossaqie eles assistissem aos
videos. O procedimento buscou garantir tranquikdads sujeitos da pesquisa em
emitir suas opinides, pois eles sabiam que o dsteelor ndo havia visto as imagens.
Tal atitude foi tomada, pois inferimos que caso sugeitos soubessem que o
entrevistador vira as imagens previamente as respaldas poderiam sofrer uma
inclinacdo a dar opiniées que justificassem aquile o entrevistador viu.

Apds a unido dos trés videos, sequencialmente,nemnico clipe, cada sujeito
foi encaminhado a uma sala privada na qual se &awanum computador ligado a um
monitor 29 polegadas de alta resolucdo. Os suj@tasn instruidos que, apos a saida
do pesquisador da sala, apertassem a barra deoegspagie daria inicio ao clipe.
Também foi instruido que ao término do terceirpeliuma mensagem apareceria na
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tela (“fim do clipe”) e que, assim, os participant@poderiam deixar a sala,
encaminhando-se a sala vizinha, na qual ocorresrdravista.

RESULTADOS EDISCUSSOES

Antes de uma analise do processo da autoscopiai,efaremos uma breve
abordagem do rendimento das bailarinas pattnernos dias de ensaio e filmagem. As
bailarinas, por apresentarem um bom nivel de b&ésico, ndo demonstraram
dificuldades em apreender a coreografia e/ou eddautDs encontros para 0s ensaios e
execussoes do processo autoscopico foram feitosli@sndiferentes, para ambas as
bailarinas evitando assim uma eventual fadiga gad#s dgartneracompanhante, que
foi 0 mesmo durante todo o transcorrer da pesquisa.

Em um primeiro momento, o partner acompanhantdalarina sentaram para
assistir o video dpas de deuxXVideo esse disponivel no sitédutubg, intitulado “Pas
de Paysarit Apds assistirem algumas vezes, 0s dois comecasaemsaios e depois de
algumas repeticdes durante o mesmo dia, a cordgogstava pronta para a filmagem.

Vale salientar que as bailarinas perceberam unradgrdiferenca em executar o
pas de deusem a sapatilha de ponta. As mesmas revelaramagpenta € mais “facil”,
pois como a superficie de contato dessa sapatiifmocsolo € menor, ela desliza com
maior facilidade (facilitando ggortés pivotse giros) quando comparada a sapatilha de
meia ponta, que apresenta maior aderéncia com @ ddicultando os aspectos
mencionados acima. Para tanto, foram feitas algadaptacdes, o que possibilitou a
incorporacao de novos movimentos, assim como a mgadaexclusao de outros.

Sobre as primeiras impressoes

Quando falamos sobre as primeiras impressdesimeferns aos elementos que
a bailarina revelou durante a primeira entrevisteseja, antes de assistir o seu processo
autoscopico. Acreditamos ser pertinente realizaa weilexdo acerca das impressoes
separadamente, ou seja, impressdes que as mesrassnéggram antes e depois de se
assistirem executandopas de deux

Em um primeiro momento as mesmas nao oralizaranom@imbas as falas
foram breves e demonstraram certa davida ou irmzere que estava sendo dito. As
bailarinas revelaram que estavam inseguras, paisrhaaprendido a coreografia ha
pouco tempo. Também revelaram a questéo do “qui@acoreografia, ou seja, durante
a execucao de alguns movimentos, principalmenteasmentos d@ivotsem que elas
se desequilibravam da meia ponta e retornavamwbleop logo em seguida.

Os pontos revelados acima foram destacados anseBadlarinas se assistirem
dancando. Em geral, elas revelaram estar satsfaita o que foi executado.
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Sobre as segundas impressdes e a autoscopia

O primeiro elemento a ser destacado foi um pontevjalado anteriormente que
diz respeito ao tempo em que a coreografia foiwaea. No seu discurso, a bailarina 1
revela que “Para responder a primeira perguntamais dificil porque fazia muito
tempo que a gente tinha gravado e eu ndo lembrae#odcomo a gente tinha
dancado”.

Pode-se observar que o tempo entre o processdniEgém e 0 processo da
autoscopia (processo em que a bailarina se assistacdo) € importante no que diz
respeito as memorias e as lembrancas da bailasma&p destacar pontos importantes
para a pesquisa. Essa mesma bailarina revela qisetapse assistidalguns fatores
ficaram mais evidentes.

O primeiro ponto destacado pela bailarina 1 foi expansdo” dos seus
movimentos. Ela achava que estava dancando commantes mais longos e amplos,
porém percebeu no video que havia uma diferencguaotange a amplitude dos
movimentos. A mesma destaca que: “...no video da y&r que ndo, que eu corto o
movimento no meio, eu nao deixo terminar...”. Quamisso, ja podemos ensaiar uma
primeira reflexdo acerca da autoscopia quandofeeerao conceito de cinestesia e a
capacidade de se desenvolver a partir do conceita wmocao espacial e dinamica
(MARZANO, 2007). Logo, isso implica na percepc¢aob@darino sobre o seu corpo no
espaco e na cena.

Os pontos ressaltados pela bailarina em questamftoortar o movimento” e o
“alinhamento do corpo”. No primeiro caso, podemoerpretar como nado deixar o
movimento acontecer como um todo, cortando-o derantsua agdo. Esse mesmo
aspecto nos remete a elementos cinestésicos, cexmpaasdo e a amplitude. Uma vez
gue o movimento ndo esta expandido, ele deixa deresdizado em toda a sua
complexidade acarretando em uma interrupta ou iptimfinalizacao.

No segundo caso, o alinhamento do corpo foi petloebm relacdo agpenché
(movimento em que a bailarina se inclina para &entevanta uma das pernas para
tras). A bailarina percebeu que a relacdo ombrahgjuastava desalinhada neste
seguimento. No seu relato, ela diz que sentiu@ssstao, porém ndo imaginava o nivel
gue estava. Tal aspecto ela s6 pdode perceber sgidtrap video.

A partir do momento em que a mesma se Vé em clenpoéee perceber questdes
que estavam sendo trabalhadas a partir da propgaoe porém ao se assistir, ela
percebe que estava enganada (como a questdo das&upa finalizacdo dos
movimentos). Em sua fala, ela revela que: “Quamnddilmado na cabeca, deu para ver
muito a parte de cima, deu para ver como eu fitavada, principalmente no pescocgo
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e gque minha cabeca ndo mexia direito, porém euvachae estava “arrasando”.
(Bailarina 1).

Percebemos aqui que a questdo de estar travadaoorealizar o0 movimento
completamente s6 pode ser percebido pela bailapda a mesma se assistir em cena.
A diferenca do que se “pensa estar fazendo” e o‘pamente esta fazendo” é uma
problematica pertinente a muitos bailarinos.

Uma vez que sem a utlizacdo dessa metodologiaaseain recurso de retorno
da performance do bailarino vem por parte do edsai&/ou coredgrafo. Logo a
interpretacdo sofrerda muita influéncia por partessde figura externa e, assim,
impossibilitar4 essa analise intima e introspedfvaposta pelo método da autoscopia),
do préprio bailarino.

Ressaltamos um ponto positivo acerca da autoscopia, vez que 0 proprio
autor da acao (bailarino) passa a ser o sujeitcagaksa sua performance, percebendo
pontos que outrora passaram despercebidos (pet®grafo, ensaiador opartner),
facilitando o processo de correcédo, tanto no queedipeito a técnica, que neste caso € a
técnica classica, quanto a expressividade.

Ainda acerca da autoscopia, em um contexto profssiesse recurso torna-se
valido e efetivo quando comparado ao numero deafrals a serem corrigidos e
orientados por um unico coredgrafo e/ou ensaiador.se assistir em cena esse
bailarino consegue perceber seus proprios erresengiolver assim uma capacidade de
autoanalise e auto-feedback proposto pelo métodicapgesentado.

CONSIDERACOESFINAIS

Ha uma grande dificuldade do préprio bailarinossedr o sujeito da sua propria
analise, aquele que realiza um auto-feedback naliquesspeito as questdes técnicas e
expressivas da sua danca, pois como ja mencionassesatributo de correcéo e analise
€, prioritariamente, de responsabilidade do eneaiad coredgrafo.

Por esse questionamento, acreditamos ser de grali@d@proximar a técnica de
pesquisa chamada autoscopia. O campo da educag@@popriou dessa metodologia
e a utiliza para a reflexdo e analise das profassque se filmam dando aula. Pensamos
que essa técnica possui uma relevante importangade colaborar em relacdo a
problematica dessa pesquisa no campo da danca.

ApoOs ser apresentada a hipdtese e feita a aplicdgaoétodo e o posterior
colhimento e analise dos dados, podemos inferir daetro da perspectiva proposta
pelo processo da autoscopia no campo da dancapxdmpcao torna-se valida e efetiva
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como recurso de autoanalise e auto-feedback pasajegos pesquisados. Apos se
assistir em cena, a bailarina consegue ampliareepeio dos seus movimentos, e a
partir disso, tomar conscientizagédo dos seus gesagées durante a sua performance.

Durante o periodo da pesquisa, fizemos diversaantamentos bibliograficos

sobre o0 assunto para chegarmos a um método deeint@o que contempla a danca e a
autoscopia apresentou-se como um promissor reclersmutoanalise e auto-feedback
para o bailarino. No que pode ser observado duapi®cesso, tanto na aplicacdo do
meétodo, quanto na entrevista e analise por parte psquisadores, a autoscopia
mostrou-se uma proposta valida e efetiva, que pader grandes contribuicbes ao
campo da danca, pois demonstrou possibilidadesedeexplorado e utilizado na
formacao reflexiva de professores (SADALLA, 20040 trocarmos a palavra
professores por bailarinos, podemos inferir, apgssa investigacdo, que a passagem
talvez seja valida. Uma vez que o sujeito passa arftico e reflexivo acerca daquilo
que faz.

A partir do momento em que o sujeito adquire umen@nsciéncia (depois de
se assistir em cena pelo processo autoscopicaalssgestos e acdes, inferimos que a
expressividade do gesto pode vir a ganhar maisipiatéassim como a expressividade
da acdo ganha mais forca. A bailarina em cenatgpae visto dancando, desenvolve a
oportunidade de uma expressao mais nitida desse, gesjue pode vir a melhorar
futuramente sua qualidade técnica e expressivantdusaas performances.

Ao propormos 0 método da autoscopia, ndo estamssadando a funcdo do
ensaiador e/ou coreografo durante o processo deaorie ensaio. Acreditamos que o
trabalho por eles desempanhado é de suma imp@&taaa a producéo do espetaculo,
mas pensamos na dimensao complementar e colalorgtlee a metodologia
apresentada nesse texto trard para o seu trabattemais, a proposta do método
poderd ampliar as possibilidades cinestésicas jgripoeptivas para uma consciéncia
ampliada do bailarino sobre seu proprio gesto wagpsrformance (por meio do auxilio
visual da filmagem autoscépica), fazendo com quenesmo perceba, sem os
apontamentos externos, feitos pelo ensaiador, peywios erros, corrigindo-os e
tomando consciéncia do seu proprio corpo e moviment
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