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RESUMO

No ano 2015, apds um curso intensivo com os professores do Colégio Santa Ménica do Rio de Janeiro, foi
aplicada, no ano letivo de 2016, a Proposta Multicultural (Ginastica para Todos com orientacdo pedagogica)
numa das unidades do Colégio. Na implantagdo, houve a necessidade de adequar varios dos conteldos
oferecidos pelos PCNs as caracteristicas da escola. O dia a dia da implantagdo foi supervisionado através do
WhatsApp do grupo “Territorio do Brincar”. Ali se mostra a Proposta, suas adequacdes e o impacto e mudangas
que a sua implantagéo teve na unidade, com a participacéo ativa de professores, alunos e da comunidade escolar.

PALAVRAS-CHAVES: Proposta multicultural. Ginastica para Todos com orientacdo pedagdgica. Curriculo
escolar.

ABSTRACT

In 2015, after an intensive course with teachers from Santa Monica College of Rio de Janeiro, it was applied in
the 2016 school year the Multicultural Motion (General Gymnastics with Pedagogical Orientation) in a unit of
the College. During implementation there was the need to adapt the various content offered by the PCNs to the
characteristics of the school. The day -to-day implementation was overseen by the WhatsApp group "Territério
do Brincar”, the proposal, their adjustments and the impact and changes shown that implantation had in the unit:
teachers, students and the school community.

KEYWORDS: Multicultural motion. Gymnastic for All with educational guidance. School curriculum.

RESUMEN

En el afio 2015, después de un curso intensivo con los profesores del Colegio Santa Mdnica de Rio de Janeiro,
fue aplicada, en el afio lectivo de 2016, la “Proposta Multicultural” (Ginastica para Todos com Orientagao
Pedagdgica) en una unidad del Colegio. Durante su implantacién, se tuvo la necesidad de adecuar varios
contenidos ofrecidos por los PCNs a las caracteristicas propias de la escuela. El dia a dia de la implantacion fue
supervisado por medio del WhatsApp del grupo “Territorio do Brincar”, donde se mostraba la Propuesta, sus
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adecuaciones y el impacto y cambios a los que la implantacion Ilevo en la unidad, con la participacion activa de

profesores, alumnos y la comunidad escolar.

PALABRAS CLAVES: Propuesta multicultural. Gimnasia para Todos con orientacion pedagégica. Curriculo

escolar.
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INTRODUCAO

O primeiro encontro para discutir o que é a Ginastica Geral no Brasil aconteceu no ano de
1996 na Faculdade de Educacdo Fisica da Unicamp, dentro do Departamento de Educacéo
Motora. Como resultado desse encontro foi publicado a Coletdnea “Encontro de Ginastica

Geral.”*

Ainda, hoje, apesar de ter transcorrido 20 anos desse encontro, mantém-se as diferencas no
conceito e incluso na nomenclatura. O Grupo Ginastico Unicamp (GGU), desde sua criacdo
no ano 1989, utilizou o nome de Ginéstica Geral até o Forum de Ginastica Geral realizado no
ano 2014. Atualmente, utiliza o termo “Ginastica para Todos”, termo adotado pela Federagdo

Internacional de Ginastica (FIG), no ano de 2007.

A FIG, no intuito de manter sob sua hegemonia e controle 0s movimentos ginasticos e as
apresentacdes gimnicas sem fins competitivos, agrupou estes movimentos sob a denominacao
de Ginastica para Todos, com o que mantém o controle, principalmente, do seu mais
importante evento: as “Gymnaestradas Mundiais” (World Gymnastrada), evento que se
realiza em diferentes paises europeus, a cada quatro anos e que movimenta mais de vinte mil

participantes de diferentes paises do mundo.

Na América Latina, existiu um movimento similar denominado “Gimnasiada Americana”,
criado em Venezuela, no ano de 1974, pelos professores chilenos Carlos Vera Guardia e
Nelly Gémez, que teve como Vice-presidente outro chileno, o professor Horacio Lara. Apds
a participagdo de grupos de ginastas chilenos na terceira “Gimnasiada Americana” realizada
em Buenos Aires, no ano de 1978, foi criada no Chile, sob a presidéncia do professor Horacio
Lara e a vice-presidéncia do professor Jorge Pérez Gallardo, 0 movimento denominado

“Gimnasiada Chilena”.

No Chile, como em outros paises, eram corriqueiras as atividades de extensdo denominadas
“Galas Ginasticas”, em que os cursos de Pedagogia em Educagdo Fisica faziam
demonstragdes gimnicas e de dancas folcloricas, complementadas com competéncias de
Atletismo e Futebol. Porém, ndo existia um dérgdo que as organizasse, ja que ndo estavam
afiliadas as FederacOes de Ginastica. Esse papel de organizador o cumpriu 0 movimento

“Gimnasiada Chilena”.
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Na Universidade de Chile Sede Osorno, o professor Jorge Sergio Pérez Gallardo criou, no
ano de 1977, o grupo de apresentacdo denominado “Grupo de Gimnasia Ritmica Formativa”,
com a finalidade de difundir as novas metodologias que estavam sendo utilizadas nas aulas
praticas da disciplina de Ginastica, para que professores e o publico em geral tivessem a
oportunidade de conhecer as novas tendéncias da ginastica no nivel escolar e comunitéario.
Metodologias, elas, que eram resultado de pesquisas e formas de utilizacdo de implementos
alternativos para a Educacdo Fisica Escolar. Foram realizadas indmeras apresentacfes e
cursos, entre as que se destaca a participagdo em trés “Gimnasiadas Nacionais”; na “III
Gimnasiada Americana”, realizada em Buenos Aires, em 1978; uma turné internacional, no
ano de 1981, abrangendo as cidades de Buenos Aires - Argentina, Montevidéu - Uruguai, Sdo
Paulo e Rio de Janeiro - Brasil.

No ano de 1988, o professor Pérez Gallardo tentou formar um grupo de estudos, na
Faculdade de Educacdo Fisica da Unicamp, sobre Ginastica, para socializar suas experiéncias
como Diretor do “Grupo de Gimnasia Ritmica Formativa”, da Universidade de Chile Sede

Osorno.

Como ainda ndo existia uma tradi¢do de grupos de estudos na FEF/Unicamp, naquele tempo,
ndo se conseguiu formar esse grupo. Apds trés tentativas desistiu, porém a frustrada iniciativa
serviu de base para a criagdo do “Grupo Ginastico Unicamp (GGU)”, pelas professoras

Elizabeth Paoliello e Vilma Nista Piccolo.

No inicio do ano de 1992, o professor Pérez Gallardo foi convidado a participar como
Coordenador do “Grupo Ginastico Unicamp”, ap0s o desligamento da professora Vilma Nista

do Grupo.

Junto com a professora Elizabeth Paoliello, ampliaram as fung¢des do “Grupo Gindstico
Unicamp”, com a cria¢ao do “Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral”, cadastrado no CNPq,
em 1993. O objetivo central desse grupo de pesquisa era demonstrar alternativas pedagogicas
para serem aplicadas no ambito escolar e comunitario. Tal proposta tem sido promovida no

Brasil e no exterior, por meio de apresentacdes, cursos, palestras, publicacdes e workshop.

=

Para marcar a diferenca do conceito de Ginastica Geral, a FEF- Unicamp acrescentou um ©
complemento: “com orientagdo pedagdgica” para identificar esta proposta com o &mbito =
| B
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escolar, visto a responsabilidade da Faculdade de Educacdo Fisica em formar Professores.
Isto, levando em conta que o termo “Ginastica Geral”, utilizado pela Confederagio Brasileira
de Ginastica (CBG), agrupava sob esta denominacédo todas as atividades relacionadas com a

Ginastica de demonstracdo sem fins competitivos.

Analisada sob essa Otica, a “Ginastica Geral” e a “Ginastica Para Todos” sdo termos
sindnimos. Entdo, onde estd a diferenga com a ginastica que tem o complemento: “com

orientagdo pedagogica”?

Nesse ponto, esta a confusdo, como fora indicado por Pérez Gallardo? °

A diferenca esté na orientacdo Teleoldgica que ambas as propostas tém: nas
ginasticas sem orientagdo pedagogica, 0 objetivo é a realizacdo de uma
composicao coreografica para ser apresentada num determinado evento,
independentemente, de que no processo de construcdo dessa coreografia
estejam presentes os valores de Formagdo Humana. Como o seu fim ultimo
é a participacdo em algum evento, somente os melhores ou 0s que estdo em
melhores condices fisicas e/ou técnicas podem participar.

Por outro lado, a ginastica com orientacdo pedagdgica tem o mesmo pressuposto Teleolédgico
que tem a Escola, isto é, seu objetivo final é a formacéo cidada dos alunos, portanto ndo ha

discriminacao e deve acolher todos os alunos da classe.

Aqui se apresenta outro problema, sobre o tipo de formacao cidada que a Escola utiliza, tema
amplamente discutido pelos pensadores brasileiros, principalmente Valter Bracht e Marcos
Garcia Neira. As Escolas atualmente estdo formando cidaddos funcionarios, isto &, estdo
preparando alunos para assumir diferentes papeis ou ocupacles necessarias ao
desenvolvimento do pais, que obviamente é o objetivo da classe hegeménica. Neste tipo de
orientacdo, ha uma énfase na “Instru¢ao”, em que o dominio do conhecimento se demonstra
pela repeticdo, 0o mais exatamente possivel, daquilo que o professor ministrou como
conhecimento. N&o existe a livre interpretacdo do conhecimento e o professor assume o papel
de Professor Instrutor ou Professor Técnico. Nesta perspectiva, o0 melhor aluno é aquele que
repete de melhor forma ou se aproxima mais aos ensinamentos do professor. Ou seja, € 0
aluno obediente, submisso. Cidaddo ideal para o trabalho dentro das estruturas do mercado

neocapitalista.

O
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Em contraposicdo a essa formacdo cidada funcionaria, a perspectiva das ginasticas com
orientacdo pedagdgica no ambito escolar, baseia-se nos conhecimentos extraidos das
experiéncias de vida dos alunos, nas diferentes manifestagdes da cultura corporal, as quais
sdo analisadas, discutidas, resignificadas e vivenciadas sob uma visdo historico-critica, que
supere a realidade de vida dos alunos. Aqui, a aula de Educacéo Fisica € fundamentalmente
investigativa, quer dizer, os alunos pesquisam suas historias de vida e as de sua comunidade.

Paralelamente, o professor pesquisa os diferentes codigos que organizam e estruturam tais
manifestacdes da cultura corporal, prestando especial atencdo nos cédigos simbolicos, que se
encontram ocultos dentro dessas manifestacdes. Esses cddigos ocultos manipulam a
juventude e a populacéo, orientando seus interesses para os interesses do mercado neoliberal

de consumo.

O objetivo Teleoldgico desta nova perspectiva é a formacdo da cidadania soberana de seus
alunos, em que o professor assume o papel de Professor Educador, ou seja, € aquele que
informa, realiza conexdes entre o conhecimento do aluno e a realidade objetiva, sendo um
facilitador da apropriacdo do conhecimento. O aluno maneja o conhecimento, o recria, 0

resignifica e o reconstroi; porém nado de forma individual, mas sim de forma coletiva.

A avaliacdo é feita a partir da construcdo coletiva de uma composi¢do coreografica, que
interpreta e tematiza os contelidos e conhecimentos vistos na aula. Aparentemente, € muito
semelhante a “Ginastica Geral” ou “Ginastica para Todos”, j4 que no momento da
interpretacdo € dificil saber quem construiu a coreografia, se foi o grupo ou se foi um

coreografo.

A grande dificuldade de incorporar a “Ginastica para Todos” na programacdo curricular da
Escola é que ela € vista apenas na forma de um grupo de apresentacdo, no espaco extraclasse
e ndo como componente curricular. Novamente, apresenta-se a diferenca teleoldgica, o fim
ultimo de um grupo de “Ginastica para Todos” € a apresentagdo de uma composicdo
coreogréafica. Nessa visdo, ndo se enxerga qual é a filosofia do trabalho de pesquisa e grupal
que se utiliza na estruturacdo do conhecimento e do método de apropriacdo do conhecimento

0 que deve ser aplicado aos contetdos curriculares da Educacéo Fisica escolar sugerido pelos

i
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Pardmetros Curriculares Nacionais.® Dessa forma, chegamos ao dilema de como se pode
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incorporar a metodologia da “Gindstica Para Todos” com orientagdo pedagogica ao curriculo

escolar.

Pérez Gallardo e Souza* ?’ indicavam a abordagem sociocultural da Educagéo Fisica como a
mais adequada para o ambito escolar e comunitario, ja que os estudos desta abordagem
apontam para a preocupacdo com o processo e a forma de producgédo cultural nas diferentes

regides e culturas, a saber:

[...] processo de organizacdo social (criacdo de leis, regras e normas de
convivio social), forma de exploragdo dos recursos alimentares (agricultura,
pecudria, pesca etc.), formas das manifestacGes religiosas (crencas, credos e
mitologias expressas nos ritos e nas manifestacbes magico-religiosas),
formas de expressar essas manifestagfes (dangas, jogos e brincadeiras etc.)
enfatizando os aspectos que tenham relagdo com a cultura motora e com
componentes ladicos historicamente situados.

Os autores chegaram a seguinte conclusdo: a Educacdo Fisica, como parte do processo
educativo, tem um papel privilegiado para a vivéncia dos valores humanos e a apropriacao de
elementos da cultura corporal como meio de capacitacdo. Portanto, propdem como objeto de
estudo da Educacdo Fisica: o conjunto de manifestacfes corporais associadas a cultura
corporal do movimento, sob a orientacdo do paradigma “Socializacdo/Sociabilizacdo”.
Assim, ao utilizar como ferramenta as produgfes culturais corporais do grupo familiar,
possibilita-se que a Escola contribua para a formacdo de cidadania soberana dos alunos,
iniciando a exploragdo gradativa da cultura corporal local, regional, nacional e por Gltimo

internacional.

A Educacédo Fisica, nessa proposta, deixa de ser atividade fisica para ser considerada uma
disciplina de base na escola; o que significa que ela passa a ser uma das mais apropriadas
para o desenvolvimento global dos alunos. No entanto, como atualmente é vista na escola, ela
acaba sendo reduzida a uma pequena proporcao do seu potencial, uma vez que ela enfatiza o
desenvolvimento fisico com uma orientacdo para a saude, utilizando como contetdo somente
as manifestacOes da cultura corporal esportiva tradicional (atletismo, basquetebol, futebol,

handebol e, ocasionalmente, quando se conta com a estrutura, natacao).

I
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A verdadeira funcéo da Educacédo Fisica escolar é contribuir para o desenvolvimento de todo
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o potencial humano (fisico, espiritual, cognitivo, emocional, social, entre outros), criando
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condicdes (espaco social) para que os alunos possam se apropriar do conhecimento que esta
inserido nas manifestacfes da cultura corporal, incorporando-os a sua experiéncia de vida, o
que permite uma expressdo corporal genuina e intencional. E assim, que os alunos podem
mostrar como interpretam os contetidos, como compreendem o mundo a partir da sua propria
base cultural, isto é, de seus conhecimentos e experiéncias. E por isso, que é importante
considerar dentro do curriculo a cultura experimentada e adquirida individualmente pelo

aluno em seu intercdmbio de experiéncias espontaneas com seu meio.

Ao fazer uma andlise comparativa com as disciplinas das Artes Visuais, Artes Musicais,
Artes Plasticas etc., pode-se observar que todas elas ttm o mesmo potencial comunicativo
que a Educacéo Fisica, ja que elas podem ser vistas como formas de linguagem (linguagem

corporal, linguagem pictérica, linguagem musical etc.).

Quando vemos estas disciplinas como linguagens comunicativas, esta comunicagao nao pode
ser uma repeticdo do que outros dizem - a cultura hegemonica, normalmente, permite apenas
0 que ela quer comunicar. Desta forma, podemos oferecer aos estudantes um espago onde
eles tenham sua propria VOZ para dizer e comunicar suas idéias, sentimentos, emocdes, isto

é, comunicar o que eles querem comunicar.

O CURRICULO MULTICULTURAL

Muito se tem discutido sobre a forma e orientacdo que deve ter o curriculo escolar -problema
muito dificil -, j& que o curriculo de preparacdo profissional da maioria das escolas de
Educacdo Fisica tem orientacdo para as praticas esportivas e as atividades de
condicionamento fisico. Preparam-se professores técnicos e ndo professores educadores, e
sdo estes egressados 0s responsaveis de programar e aplicar nas Escolas as sugestdes
oferecidas pelos PCNs. Mais ainda, sdo muitas poucas as escolas de Educacao Fisica que se
debrugam a discutir assuntos epistemoldgicos sobre curriculo. Também, sdo poucos o0s livros
que tratam, especificamente, dessas questdes. Uns dos poucos livros que tratam o problema é
“Pedagogia da Cultura Corporal”, de Neira e Nunes.> Os autores analisam o curriculo desde a
Otica do poder, argumentando que quem constroi o curriculo escolar esta construindo o tipo

de cidaddo que quer para um tipo especifico de sociedade.
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Numa anélise dos diferentes curriculos aplicados no &mbito escolar, Pérez Gallardo?
apresenta o Curriculo Multicultural Critico e o Curriculo Multicultural Plural como os mais
adequados para serem utilizados na formagdo da cidadania soberana nas escolas. Os
fundamentos de sua proposta se encontram em Pérez Gallardo® e em Pérez Gallardo et al.” e

sua articulacio com a proposta curricular escolar, em Pérez Gallardo et al.®

Nessa proposta curricular, o eixo central estd na filosofia da ginastica com orientacdo
pedagdgica, que utiliza os conteudos oferecidos pelos PCNs, articulados com o planejamento

oferecido por Pérez Gallardo et al.®

O encontro dessa proposta de ginastica com orientacdo pedagdgica com os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) estd na forma de tratar os diferentes conteldos da cultura
corporal. Na proposta de um curriculo escolar, em Pérez Gallardo et al.,” os autores analisam
os diferentes conteldos da cultura corporal e a forma de organizar estes conteddos no

curriculo escolar.

Mas nem sempre foi assim. Numa analise histérica dos curriculos escolares, encontramos as

seguintes orientacoes:

Nome Curriculo Ginéstico

Datas Passagem do século XIX para o século XX

Caracteristica Médico cientifico principalmente ortopedista

Objetivo Desenvolvimento fisico e moral a partir do exercicio para a formagdo de
individuos saudaveis e com habitos de higiene e moral

Contelido Métodos Ginasticos baseados principalmente em exercicios localizados ou
calisténicos

Forma de avaliacdo Individual de rendimento fisico

Visdo do aluno Como uma maquina

Representantes Pedro Henrique Ling; Amoros; Spiess

Paradigma Controle/Energia

Nome Curriculo Comportamentalista ou da Escola Nova

Datas Década de 1930 a 1940

Caracteristica Educacéo Fisica como um meio de Educacéo, advogando em prol da educacéo
pelo movimento como Unica forma capaz de promover a chamada educagédo
integral

Objetivo Desenvolvimento da eficiéncia e da disciplina

Contetdo Jogos e desportos que facilitam a educagéo pelo movimento

Forma de avaliagéo Individual de rendimento técnico

Visao do aluno Cidadao funcionario industrial e tecnolégico

Representantes Dewey (1960); Tyler; Anita Arrow; Benjamin Bloom

Paradigma Controle/Energia
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Nome

Curriculo Técnico/Esportivo

Datas
Caracteristica

Objetivo
Contetdo

Forma de avaliacdo
Visdo do aluno

Dos anos 1930 até finais dos 1960

V& no esporte a forma ideal de preparar fisica e moralmente os alunos (controle
social)

Aumentar a eficacia fisica e 0 respeito as regras, aceitar a derrota e respeitar ao
vencido

Esportes tradicionais europeus e norte americanos

Individual de rendimento fisico e técnico

Como objeto passivel de controla-lo e molda-lo para satisfazer as necessidades
da nacdo. Visdo imposta por Estados Unidos para 0 homem latino americano
(Alianca para o Progresso - APP e Associacdo Latino Americana de Livre
Comercio — ALAC)

Representantes Fischer; Boaventura; Milton Cofré; Alberto Dallo

Paradigma Controle/Energia

Nome Curriculo Globalizante ou Psicogenético ou Desenvolvimentista
Datas Fim da década dos 1960 até meados da década dos 1980

Caracteristica

Objetivo
Conteldo

Forma de avaliacdo
Visdo do aluno

Caracterizar a progressdo normal do crescimento fisico, do desenvolvimento
fisiol6gico, motor, cognitivo e afetivo-social na aprendizagem motora, primeiro
curriculo que se preocupa com o desenvolvimento integral da crianca
Descobrir como a crianga aprende 0os movimentos e pelo movimento,
descoberta de talentos esportivos

Principalmente atividades ludicas e jogos pré-desportivos. O movimento é o
principal meio e fim da Educacéo Fisica

Individual de rendimento fisico e técnico

Como objeto ao servico do alto rendimento

Representantes Jurgen Weineck; Jean Le Boulch; Jean Piaget; Pierre Vayer; David Gallahue;
Go Tani; Ana Maria Pellegrini; Manoel Sergio

Paradigma Controle/Informagéo

Nome Curriculo Saudavel

Datas Fim da década dos 1980, com influéncia até os dias de hoje

Caracteristica
Objetivo
Conteudo

Forma de avaliacdo
Visdo do aluno

Educagao Fisica baseada na Educacao para a Satde para a “autonomia” e
“cuidado individual com a satde”

Informar, mudar atitudes e promover a prética sistematica de exercicios com a
finalidade de favorecer um estilo de vida ativo

Aplicacéo de diferentes modalidades derivadas da ginastica construida ou
localizada, teste de Cooper etc.

Individual de rendimento fisico

Como responsavel pelo cuidado individual de sua satde

Representantes Charles B. Corbin; Dartagnan Pinto Guedes e Joana E. Ribeiro Pinto Guedes;
Mauro Mattos e Marcos Neira
Paradigma Vida saudavel
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Nome

Curriculo dos PCNs

Datas
Caracteristica

Objetivo
Contetdo

Forma de avaliacdo
Visdo do aluno

Fim da década dos 1990 até os dias de hoje

Preocupacédo com o pleno exercicio da cidadania, em que os critérios para
valorizar os conteidos estdo no patriménio de conhecimentos expressos de
cada localidade

Construcdo de uma cidadania critica

Cultura Corporal do movimento, por meio de vivéncias que problematizem
criticamente as manifestagdes culturais: jogos, esportes, dangas, ginasticas,
lutas e conhecimento sobre o corpo

Individual de rendimento fisico e técnico

Cidadao critico

Representantes Lino Castellani; Carmen Lucia Soares; Celi Taffarel; Valter Bracht
Paradigma Sécio-cultural

Nome Curriculo Critico/Superador

Datas Fim da década dos 1990 até os dias de hoje

Caracteristica

Objetivo
Contetdo

Forma de avaliacdo
Visdo do aluno

Analisa as questdes de poder, interesse e contestacdo na construcéo do
curriculo. Propde que sejam consideradas a relevancia social, a
contemporaneidade e a adequacéo dos conteddos as caracteristicas sociais e
cognitivas dos alunos

Construcéo de uma cidadania critica

Nesta concepcdo, 0 jogo, esporte, danca, ginastica, luta e atividades expressivas
constituem-se em “manifestagdes da cultura corporal”

Individual. Do rendimento fisico e técnico

Cidadao critico e soberano

Representantes Lino Castellani; Celi Taffarel; Valter Bracht; Carmen Lucia Soares, Micheli
Ortega Escobar e Elizabeth Varjal

Paradigma Sécio-cultural

Nome Curriculo Critico/Emancipatério

Datas Fim da década dos 1990 até os dias de hoje

Caracteristica

Objetivo
Conteudo

Forma de avaliacdo
Visdo do aluno
Representantes
Paradigma

Valoriza a compreensdo critica do mundo, da sociedade e de suas relagdes, sem
a pretensdo de transformar estes elementos por meio da escola

Aumentar os graus de liberdade do raciocinio critico e autbnomo dos alunos
Contextualizacdo de temas compreendidos pela cultura corporal: jogo, danca,
ginastica, esporte e capoeira

Individual. Do rendimento fisico e técnico

Cidad&o critico, soberano e autbnomo

Elenor Kunz

Sécio-cultural

O Curriculo Multicultural

Dentro da denominacao curriculo Multicultural ha diferentes concepcdes e ndo todas séo aplicaveis na

escola.

Hall® aponta seis tipos de multiculturalismo:

1. Conservador — que insiste na assimilacdo das diferentes tradicdes e costumes a da

parcela dominante da sociedade;
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2. Liberal — que procura integrar rapidamente os diferentes grupos, em busca da
cidadania individual universal; porém aceita praticas culturais apenas no ambito

particular, pois busca alcancar objetivos capitalistas;

3. Comercial — que ndo aborda a distribuicdo de riquezas e poder, as diferencas sdo

reconhecidas e, assim, resolvidas no consumo privado;

4. Corporativo — que busca administrar as diferengas culturais em funcéo dos interesses

do centro (grandes poténcias/elite);

4. Critico — com caréter revolucionério, tendo a resisténcia e as relacdes assimétricas de

poder como enfoque;

6. Plural — que afere as diferengas grupais em termos culturais e concede os direitos de
grupos a diferentes comunidades. Ou seja, ndo se trata de uma politica verdadeira e

acabada.

Como é evidente, torna-se necessario fundamentar as praticas educativas em propostas
comprometidas com a construgdo de uma escola democratica baseada no principio da equidade. 1sso
s0 sera possivel pelo oferecimento de oportunidades “diferentes” que permitam a participacdo

igualitaria de identidades multiplas.

Pérez Gallardo et al.” apresentam uma proposta curricular denominada de multicultural, fundamentada
na filosofia humanista que acolhe as demandas do curriculo Critico/Emancipatorio e do Curriculo dos
PCNs.

Nessa proposta curricular, os autores propdem gue na Escola sejam vistos todos 0s conhecimentos da

cultura corporal, porém de uma forma organizada e separada por ciclos.

A sua principal caracteristica esta na utilizagdo da cultura corporal dos alunos na apresentacéo de cada

um dos temas pelos quais est& organizado o curriculo.
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Nome Curriculo Multicultural
Datas Final da primeira década dos 2000 até hoje
Caracteristica Construcéo participativa do curriculo incorporando as manifestacoes da cultura

corporal patrimonial e popular, permitindo a interpretacao livre e coletiva nos
trabalhos grupais

Objetivo Formar a cidadania critica, soberana, solidéria e autbnoma, dar voz aos alunos

Contelido As diferentes manifestacdes da cultura corporal patrimonial e popular dos
alunos

Forma de avaliacdo Trabalhos coletivos que tematizam os conteddos e interpretam a forma de ver o
mundo dos alunos

Visdo do aluno Como ser humano inserido em seu meio fisico e social

Representantes Grupo de Pesquisas e Estudos em Educacéo Fisica Escolar. (GEPEF). Lider
Jorge Sergio Pérez Gallardo

Paradigma Socializagdo/Sociabilizagdo ou Intera¢ao social

A ARTICULACAO DO CURRICULO MULTICULTURAL COM A
NOVA PROPOSTA CURRICULAR DOS PCNS 2008

A Educacéo Fisica segundo a nova Proposta Curricular parte de cinco grandes eixos de conteddo —
jogo, esporte, ginastica, luta e atividade ritmica — 0s quais se cruzam com 0s seguintes €ixos

tematicos atuais e relevantes na sociedade atual:

¢ Corpo, saude e beleza: doencas relacionadas ao sedentarismo (hipertensdo, diabetes,
obesidade etc.), determinados padrbes de beleza, produtos, praticas alimentares e de
exercicios fisicos que colocam jovens diante do espelho, preocupados com o cuidado

do corpo e da salde;

e Contemporaneidade: o aumento do fluxo de informagdes influencia os conceitos e as
relacbes que as pessoas mantém com Seus COrpos e com as outras pessoas, gerando
atitudes preconceituosas em relacdo a diferencas de sexo, etnia, caracteristicas fisicas

etc.;

¢ Midias: televisdo, radio, jornais, revistas e sites da Internet, influenciam o modo como
os alunos percebem, valorizam e constroem suas experiéncias de “se movimentar” no
jogo, esporte, ginastica, luta e atividade ritmica, e muitas vezes, baseiam-se em
modelos que atendem interesses mercadol6gicos, que precisam passar por uma analise

critica;

e Lazer e trabalho: os conteldos da Educacdo Fisica devem ser incorporados como

possibilidades de lazer no tempo escolar e fora dele, de maneira autbnoma e critica;
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importancia do controle do proprio esforgo fisico e direito ao repouso e lazer no mundo
do trabalho.

Isso motivou uma rica discussao e a adequacao aconteceu de maneira facil e dindmica. O primeiro que

foi discutido foram as caracteristicas da Escola, a que foi representada como Continente.

CONTINENTE OU AS LIMITACOES

Na Escola existem limites de tempo, espaco, materiais e de amplitude e profundidade para os

conhecimentos que sao oferecidos.

Na escola tradicional, a aula de Educacdo Fisica tem duas horas pedagdgicas por semana, isto é,
aproximadamente, entre 90 a 100 minutos, aqui é necessario descontar os minutos da frequéncia e os
de liberagdo para que os alunos enxuguem seu suor e realize sua limpeza, isto reduz a aula para um

tempo efetivo de aproximadamente 70 minutos.

A quantidade de alunos por classe € de, aproximadamente, entre 30 a 40 alunos, sob a
responsabilidade de um so6 professor.

O ano letivo esta dividido em quatro bimestres e cada bimestre tem de 8 a 9 encontros ou aulas.

Isso pode ser ilustrado como um “Container” ou contenedor, uma espécie de estante onde devem

organizar-se os contetidos do ano letivo:

Espaco destinado a colocar os contetidos

T ey
T (TR N

| |
i ) el

E os contetidos da Cultura Corporal foram comparados com blocos de LEGOS.
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Desta forma, visualizou-se melhor a programacéo e facilitou em muito as explicacdes.

CONTEUDOS DAS MANIFESTACOES DA CULTURA CORPORAL
(CONTEUDOS SUGERIDOS PELO PCNS)

A nova proposta curricular do estado de Sdo Paulo,® discursa que a finalidade da Educacdo Fisica
deve ser repensada e sua agdo educativa, transformada segundo um enfoque cultural, isto é, levando
em conta as diferencas culturais manifestadas pelos alunos em certos contextos. Também, defende
que a Educacdo Fisica escolar deve tratar pedagogicamente conteldos culturais relacionados ao
movimentar-se humano expresso de diversas formas: jogos, ginasticas, dancas e atividades ritmicas,

lutas e esportes.

Esta quantidade de contetidos ou eixos tematicos impossibilita a sua implantacdo ordenada e se acaba
administrando os conteudos pelas suas caracteristicas ludicas e de interesse; mas, sem uma

planificacdo e fundamentagéo académica.

METODOLOGIA

Os contetdos do ensino fundamental foram separados em dois €ixos:
Um eixo vertical que agrupa os contelidos que se devem tratar no Ensino Fundamental e um outro
eixo, 0s contetdos que devem ser tratados de forma horizontal ou transversal, de acordo com as

necessidades da turma (escolhendo o melhor momento para trata-1os).

Eixo vertical: Esportes, Dancas, Jogos e Brincadeiras, Lutas ou Artes Marciais,

Capoeira, Ginasticas, e Atividades ritmicas e expressivas;

Eixo horizontal ou transversal: Conhecimentos sobre o Corpo, Saude e Nutricao,
Condicionamento Fisico, Beleza, Midias, Lazer e Trabalho; Atividades com e na
natureza, Elementos das atividades de expressdo corporal das Artes Cénicas, Artes

Circenses, Artes Musicais e Artes Plasticas.

FEEE
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Ap0s vérias reunifes em que se discutiu esta forma de agrupar os contedos, as Lutas e a Capoeira
foram considerados esportes e por esta razdo incorporadas neste eixo. As Atividades Ritmicas e
Expressivas foram agrupadas no eixo Manifestagdes Artisticas e Circenses. Em relacdo &s Ginasticas,
elas se compdem de Ginastica Artistica (masculina e feminina); Ginastica Ritmica; Ginastica
Acrobética e Ginastica de Trampolim (Mini trampolim, Duplo trampolim; Cama Elastica; e
Tumbling). Todas foram consideradas esportes. As Ginasticas Formativas (Ginastica Natural,
Ginastica Construida e Ginastica Geral ou Ginastica para Todos) se consideraram como base na
formagdo da condicdo fisica e psiquica, que facilitam a aquisicdo de habilidades motrizes, e a
preparacdo de trabalhos coreogréaficos grupais; portanto correspondem ao eixo horizontal ou
transversal. S&o contetidos que sempre devem estar presentes nas aulas de Educacdo Fisica escolar.

Assim, chegou-se a quatro eixos tematicos verticais:

1. Jogos e brincadeiras;
2. Dangas;
3. Esportes;

4. Manifestagdes artisticas e circenses.

Esses quatro blocos devem estar distribuidos de forma equilibrada e equitativa dentro do curriculo

escolar.

ORIENTACAO PARADIGMATICA DA PROPOSTA

O paradigma que orienta esta Proposta para a Educagcéo Infantil, segundo Pérez Gallardo et al.,” é o da
“Socializagdo”, porquanto através dela € que a crianga aprende as normas, regras e formas de convivio
de seu grupo familiar (Formag¢do Humana) e se apropria dos elementos de sua cultura (Capacitacao).
Enquanto que o Paradigma de Orientagéo para a escola de Ensino Fundamental e Médio deve ser a
"Sociabilizagdo", entendida como a apropriagdo e o respeito pelas diferentes formas de organizacéo
social (normas, regras e regulamentos) pelas quais se organizam as diferentes instituicdes da
sociedade (Formagdo Humana) e pela apropriacdo dos diferentes conhecimentos que se acreditam

Uteis para viver nessa sociedade (Capacitacao).
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Quadros de sintese:

PROPOSTA CURRICULAR (GEPEFE) - FEF/UNICAMP

Educacao Infantil

Objetivo

Paradigma
Componente curricular
Funcéo

Forma

Distribuicdo dos contetdos

Obter autonomia para cuidar de si prépria

Socializagao

Manifestacdes da cultura corporal infantil do grupo familiar
Expressar-se utilizando um repertério versatil de experiéncias
corporais

Vivéncia das diferentes manifestacfes da cultura corporal infantil do
grupo familiar

De acordo com a faixa etaria e das possibilidades da institui¢do

Ensino Fundamental

Primeiro ciclo: Ensino Fundamental do 1° ao 5° ano

Objetivo

Paradigma

Componente curricular
Funcéo

Forma

Distribuicdo dos contetidos

Apropriacéo e compreensdo da cultura patrimonial

Sociabilizagdo

ManifestacBes da cultura corporal patrimonial (PCNs)

Apropriar-se dos codigos simbélicos ocultos dessas manifestagdes
Vivéncia com informagéo tendo como base as experiéncias dos alunos
12 ano: manifestacGes culturais locais

2% ano: manifestacoes culturais regionais

3% ano: manifestacoes culturais nacionais

42 ano: manifestacOes culturais de América Latina

5° ano: manifestac@es culturais populares local

Segundo ciclo: Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano

Objetivo

Paradigma
Componente curricular
Funcéo

Forma

Distribuicdo dos contetidos

Apropriacéo e compreensdo da cultura popular

Sociabilizagdo

ManifestacBes da cultura corporal popular (PCNSs)

Apropriar-se dos codigos simbdlicos ocultos dessas manifestagdes.
Vivéncia com informacdo e discussdo, tendo como base as
experiéncias dos alunos

6° ano: manifestac6es culturais regionais

7° ano: manifestac6es culturais nacionais

8° ano: manifestagOes culturais internacionais

Ensino Fundamental do 9° ano

Objetivo

Paradigma
Componente curricular
Funcéo

Forma

Distribuicdo dos contetidos

Apropriacéo e compreensdo da cultura do fisico

Sociabilizagdo

Diferentes métodos de condicionamento fisico e de saude. Ginasticas:
natural, localizada, aerébica, musculacéo, Fitness etc.

Obter a autonomia e responsabilidade na utilizacdo dos métodos de
condicionamento fisico e de satde

Vivéncia com informacdo e discussdo, tendo como base as
experiéncias dos alunos

1° e 2° bimestre Preparagdo Fisica Geral; 3° e 4° bimestre Preparacao
Fisica Especifica

e
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Distribuicdo das Manifestacbes da Cultura Corporal Patrimonial e popular por eixos nos
guatro bimestres do ano letivo do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano)

Distribuicdo Jogos e | Dangas e cirandas | Esportes Manifestacdes
brincadeiras Avrtisticas e
Circenses

1° ano familia e
localidade

2° ano regional

3° ano Nacional

4° ano América
Latina e Caribe

5°  ano cultura
popular local

E fundamental manter o equilibrio na distribuicéo, ja que todas as manifestacdes devem ter o mesmo
valor na construcio da cidadania dos alunos. E possivel fazer alteragdes, mas, mantendo o equilibrio e
a propor¢do nos contetdos, por exemplo, fazer duas aulas de danga no periodo de festas; porém

recuperando as duas aulas no contetdo transferido. E dificil e se precisa mais experiéncia.

Distribuicdo das Manifestacdes da Cultura Corporal Popular por eixos nos quatro bimestres do
ano letivo do Ensino Fundamental 6° ao 9° ano

Distribuicao Jogos e brincadeiras | Dancas e cirandas Esportes Manifestagdes
Artisticas e
Circenses

6° ano regional
7° ano Nacional
8° ano Universal

Distribuicéo dos contetidos no 9° ano do Ensino Fundamental
Primeiros dois bimestres: Contetidos e conhecimentos da Preparacao Fisica Geral.

Terceiro e Quarto bimestre: Contetdos e conhecimentos da Preparacdo Fisica especifica das
ManifestacGes da Cultura Corporal que os alunos praticam.

Distribuicéo Preparacéo Fisica Geral Preparacéo Fisica Especifica

9% ano
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AS REGRAS DO JOGO

Se as criangas (e suas respectivas familias) tém um baixo Capital Cultural Patrimonial, o professor
deverd ampliar este capital, o préprio professor pesquisa as Manifestacdes da Cultura Corporal

Patrimonial e, quando corresponda, da Cultura Contemporanea ou Popular.

Os contetdos da disciplina, isto é, as ManifestacBes da Cultura Corporal deverdo ser indagadas e
pesquisadas pelos “proprios alunos”. O professor de forma paralela deve pesquisar para ver quais sdo
“os conhecimentos” que devem ser tratados na aula e desvendar os Cddigos Simbolicos que
estruturam e organizam essas manifestacbes, sobre todos aqueles cddigos que pelas suas
caracteristicas permanecem ocultos, ja que esses codigos sdo 0s mais perigosos porque manipulam de

forma inconsciente os alunos.

Quando as propostas pesquisadas pelos alunos foram muitas, ndo todas poderdo ser vistas e
desenvolvidas no bimestre que corresponda a essas manifestagdes. Portanto, entre todos devem

escolher aquelas manifestacfes que encontrem mais interessantes.

O professor deve pesquisar e levar para a turma videos e imagens das Manifestacdes da Cultura
Corporal em estudo, para ampliar o repertorio cultural e facilitar a deteccdo dos Cédigos Simbdlicos

ocultos, os que podem ser vistos em aula ou em casa como deveres escolares.

“O0 PROTAGONISTA E O ALUNO” ndo o professor, este amplia 0 conhecimento e apoia 0
desenvolvimento da criatividade dos alunos. O aluno deve obter o dominio conceitual do tema e uma

vivéncia pratica do mesmo.

A Escola deve facilitar a criacdo de grupos de “Pratica extraclasse”, das Manifestacdes da Cultura
Corporal que provocaram um maior interesse nos alunos. As atividades extraclasse sdo a pedra
angular que facilita a formagdo e/ou exercicio da cidadania soberana, ja que este espago deve ser

organizado e gerenciado pelos préprios alunos, com a ajuda e orientacdo do professor.

Trabalho num bimestre

Um bimestre tem oito encontros, no primeiro encontro o professor deve explicar o tema do bimestre,
fundamentar e analisar de forma histérico critica estas manifestacfes; organizar os grupos de pesquisa
e trabalho, entregando entre estes grupos os temas a serem pesquisados e as datas dos seminarios

(tudo deve ficar muito claro neste primeiro encontro).

[
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Dos sete encontros restantes, um dele (o ultimo) deve ficar para fazer as avaliacbes grupais
(composicdes coreogréficas). Os alunos devem conhecer antecipadamente a forma como serdo

avaliados.

Distribuicdo da carga horaria para cada tema

1 2 3 4 5 6 7
Apresentacao | Apresentacdo | Apresentacdo | Apresentacdo | Apresentacdo | Apresentacdo | Apresentacdo
do temapelo | e Avaliacdo e Avaliagdo e Avaliagédo e Avaliacédo e Avaliacdo e Avaliacédo
professor e dos dos dos dos dos dos
distribuicdo seminarios e seminarios e seminarios e seminarios e seminarios e seminarios e
dos grupos vivéncia vivéncia vivéncia vivéncia vivéncia vivéncia
de pesquisa

Os seis encontros restantes estdo destinados para apresentacdo dos temas e da vivéncia por parte dos

grupos de alunos. Os grupos de alunos seminaristas devem ser avaliados.

A avaliacdo final deve contemplar a avaliagdo dos seminarios e a avaliacdo global em cada bimestre.

O dia a dia da implantagéo foi supervisionado através do WhatsApp do grupo “Territorio do Brincar”,
onde os professores baixavam fotos e videos das aulas com seus respectivos comentarios, com o que
todo mundo ficava informado do trabalho de seus colegas e os coordenadores podiam realizar seus

comentarios e sugestdes.

CONCLUSOES®

A proposta de ensino da Educacao Fisica e das Atividades Fisico-esportivas desenvolvidas no Colégio
Santa Ménica (CSM), organizam-se através do projeto denominado “Projeto Esportivo Cultural”
(PEC). O PEC tem como proposta envolver os jovens do CSM nas aulas de Educacdo Fisica -
disciplina obrigatéria do Ensino Bésico -, nas atividades fisico-esportivas e culturais extraclasses e no
esporte escolar de competicdo. O Colégio Santa Mdnica é uma instituicdo de ensino que atende a
populacdo da zona norte e oeste da cidade do Rio de Janeiro através de quatro unidades. Mantém
regime de externato e semi-internato de frequéncia mista, em dois turnos e oferece ensino de

Educacdo Infantil, Fundamental e Médio Seriado com formagé&o geral.

Com isto, os objetivos do PEC no CSM passaram a ter carater de inclusdo sdcio-esportivo-cultural, de

apropriacdo fisico-cultural e de estimulos de competéncias critico-reflexivas. Os alunos passaram a

5As informacdes da implantagdo da proposta do Prof. Pérez Gallardo foram realizadas pelos Coordenadores do Projeto Bﬁ
Esportivo Cultural (PED) da Unidade Taquara e Bonsucesso. [:)'\D
I
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conhecer e vivenciar diferentes manifestaces e expressdes da cultura do movimento humano através
de préticas intencionais estimuladas pelos professores, seguindo do 1° ao 5° ano, as diretrizes da

plataforma multicultural do professor Jorge Pérez Gallardo.

Hoje, a escola tem um papel fundamental no incentivo a prética da atividade fisica. Observamos que
os alunos, muitas vezes, frequentavam as aulas de educacédo fisica de maneira descompromissada,
afastando-se das quadras, do patio, e buscando nas atividades extraescolares experiéncias corporais
que lhes tragam satisfacdo e aprendizado.0-12

De acordo com Vago® a instituicdo escolar é considerada e legitimada como um local com uma
responsabilidade e expectativa social, e produtora de cultura onde as experiéncias culturais que nos
constituem como humanos também tém lugar na escola. Desta forma, buscamos, através das ideias do
Professor Pérez Gallardo, sistematizar o que deve ser ensinado pelos professores nos anos iniciais do

ensino fundamental.

Inicialmente, apresentamos a plataforma multicultural e deixamos os professores atuarem de forma
livre. Com isso, ja observamos uma mudanga comportamental dos professores e alunos com maiores

estimulos e incentivo.

Antes da implantagdo da proposta, observamos a existéncia de alguma resisténcia em relacéo as lutas
e atividades ritmicas e expressivas por parte dos alunos e também pela dificuldade do professor de se
organizar para ampliar seu repertério de atividades, e formular planos de aulas que contemplem o
resgate de atividades da cultura patrimonial dos alunos. Outra questdo evidente era a repeticdo do
mesmo contetdo em anos diferentes (o professor repetia a mesma aula em anos diferentes), nao
aprofundando a pesquisa e a fundamentacéo da aula apresentada e, por consequéncia, ndo ampliando

seu repertério de atividades.

Diante disso, reorganizamos nosso planejamento e incluimos a participacdo efetiva dos professores
através da formag&o de grupos para elaboracéo das aulas por &rea de maior identificacdo dos docentes,
através dos conteudos: Luta, Esporte, Jogos e Brincadeiras e Atividade Ritmicas e Expressivas.
Durante o recesso escolar, foram elaboradas 32 aulas de cada contetdo considerando 8 aulas por
bimestre para cada segmento (1° ao 5° ano), desta forma nenhuma aula seria repetida durante os 5
ciclos do ensino fundamental, possibilitando uma melhor exploracdo do professor diante dos
contetdos pré selecionados com sua participacdo, levando em consideracdo a plataforma
multicultural, as caracteristicas de cada unidade escolar, a experiéncia e vivéncia do professor e 0s

objetivos do Projeto Politico Pedagogico (PPP) em relacéo & Educacéo Fisica.
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Essa rotina vem sendo implantada e desta forma temos observado algumas transformacGes que

merecem nossa atencao considerando os Professores, o Programa, os Alunos, os Pais e o Colégio:

Professores: mais estudiosos, comunicativos, motivados em apresentar os resultados,
empenhados em aplicar as aulas anteriormente elaboradas. Com isso, apresentam-se
mais capazes de analisar, compreender, descrever e sistematizar qualquer atividade da

cultura corporal, e aplicar esses conhecimentos;

Programa: mais organizado e sistematico, consegue atender plenamente o PPP da
escola, dando maior consisténcia a disciplina, mesmo que com um aumento
substancial nos contetdos. A sua diversificagdo promove um acréscimo de
conhecimento as atividades praticas, transformando a aula de Educacdo Fisica de
“atividade”, em uma disciplina, na qual se estd construindo um corpo de
conhecimentos solidos, autdbnomos e independentes da influéncia de outros
pardmetros. Observamos que alguns assuntos precisam ser melhor pesquisados e
planejados, pois ainda existe a rejei¢do. Isso fica evidente em jogos indigenas e jogos

de outras culturas;

Alunos: apresentam-se motivados, participam ativamente da construcéo de elementos
que resignificam os contetidos, promovendo uma intensa participacdo, alta interacdo e
interesse na vivéncia das experiéncias praticas, e demonstram interesses nas pesquisas
individuais e em grupo. Uma maior cooperacdo entre eles, presente na redugdo das
manifestacOes segregativas, raciais e de Bulling, mesmo em atividades que ainda
sofrem rejeigéo inicial, por serem atividades estigmatizadas pela sociedade para 0s
meninos (danga, por exemplo) ou por serem de cunho cultural, que ndo fazem parte

do dia a dia deles (atividades indigenas, jogos de outras culturas);

Pais: passaram a entender melhor o papel da Educagdo fisica na vida dos filhos e em
sua maioria apoiam a matriz de atividade. Porém, observamos que embora haja
cooperagdo com as investigacGes de seus filhos, ndo enxergam importancia em

trabalhos e avaliagdo na Educacéo fisica.

No Colégio ndo conseguimos evidenciar diferengas com as outras unidades que ndo implantaram a
proposta, pois todas as nossas 5 unidades sdo contempladas com a nova perspectiva, desta forma néo

conseguimos tragar um paralelo de contraste. Porém, a plataforma possibilita que outros setores da
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escola enxerguem a Educacdo fisica como disciplina curricular e ndo como atividade de lazer.
Embora, muitas vezes, sejam ludicas, estdo coerentes com 0s objetivos propostos e comunicados
inicialmente atraves do plano de curso. Observam ainda que existe uma consonancia com o PPP e que
isso possibilita a intervencdo junto aos alunos e familiares estabelecendo de forma natural uma melhor

deferéncia a disciplina.
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