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RESUMO

Inicialmente, o esporte adaptado era pensado egmatcomo uma forma de reabilitacdo para
pessoas com deficiéncia, hoje em dia apresentaenifs objetivos, como recreacgdo,
reabilitacdo, educacdo e alto rendimento. Nesteéegtm este estudo visou revisar estudos
brasileiros focados em métodos de ensino da natagéo criancas com deficiéncia visual.
Desta forma, o objetivo principal foi compilar ogsultados alcancados neste campo,
possibilitando o reconhecimento do seu status eue&o, servindo como base para
profissionais e pesquisadores da éarea. Foram adél palavras-chaves e suas variagbes
(ensino, aprendizagem, natacdo, deficiéncia visualianca) nas bases de dados eletrdnicos:
Sistema de Bibliotecas da Unicamp (SBU), Googled&asico, Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), e SCOPUS, e foram consideradaogaasit livros, monografias, dissertacoes e
teses publicadas de janeiro de 2006 até junho #l6. ZDs resultados demonstraram escassez
literaria no que diz respeito ao tema em questastnando a necessidade de realizar mais
pesquisas referentes ao tema. Foram identifica@s®studos que se adequaram nesta pesquisa.
Estes mostraram efetividade no ensino-aprendizalgematacao para criangas com deficiéncia
visual, atribuindo melhorias as criancas partidipa®em diversos aspectos, tais como: aspectos
fisicos e psicomotores, emocionais e cognitivistedectuais e socios afetivos.
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Teaching and learning of swimming
for visually impaired children

ABSTRACT

At the beginning, adapted sport was thought andtiged as a form of rehabilitation for people
with disabilities; nowadays it presents differenbjextives, as recreation, rehabilitation,
education and high performance. In this contexs study aimed to review Brazilian studies
focused on swimming teaching methods for visuathpaired children. Therefore, the main
objective has been to compile the results achiéwvetis field, allowing the recognition of its
status and evolution, serving as a basis for psajaals and researchers in the field. Key words
and their variations (teaching, learning, swimmiwigual impairment and child) have been used
in the electronic databases: Unicamp Libraries edgs{SBU), Google Scholar, Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), and SCOPUS, d@inldas been considered articles, books,
monographs, dissertations and theses published fuoim 2006 to june 2016. The results
showed literary scarcity regarding the subjecthiante, showing the need to carry out more
research related to the topic. Three studies whetified that were adequate in this research.
These have been showed effectiveness in the tepaming of swimming for visually
impaired children, attributing improvements to gaaticipating children in several aspects, such
as: physical and psychomotor aspects, emotional caigghitive, and intellectual and socio-
affective.

Keywords: Teaching. Learning. Swimming. Visual impairmedhild.

Ensefianza y aprendizaje de la natacion
para ninos con discapacidad visual

RESUMEN

Inicialmente, el deporte adaptado era pensado gtipado como una forma de rehabilitacién
para personas con discapacidad. Hoy en dia, peeskigrentes objetivos, tales como: la
recreacion, rehabilitacion, educacién y alto renelinto. En este contexto, el presente estudio
tuvo como objetivo revisar los estudios brasile@ofcados en los métodos de ensefianza de
natacion para nifios con discapacidad visual. Ptarito, el objetivo principal fue compilar los
resultados obtenidos en este campo, permitiendecehocimiento de su estado y evolucion,
que sirve como base para los profesionales e igadsires del area. Fueron utilizadas palabras-
claves y sus variaciones (ensefianza, aprendizagcion, discapacidad visual y nifio) en las
siguientes bases de datos electronicos: Sistentibtietecas de la Unicamp (SBU), Google
Scholar, Scientific Electronic Library Online (S@@), y SCOPUS, y también fueron
considerados articulos, libros, monografias, dis@hes y tesis publicadas de junio de 2006 a
junio del 2016. Los resultados demostraron la ezchigraria en relacion al tema en cuestion,
mostrando la necesidad de més investigaciones sbt#ma. Tres estudios fueron identificados
como apropiados para esta investigacion. Estosliestindicaron efectividad en la ensefianza-
aprendizaje de natacion para nifios con discapacitahl, debido a mejoramientos de los
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nifios que participaron en aspectos diversos, ted@so: aspectos fisicos y psicomotoras,
emocionales y cognitivos, e intelectuales y sofgotavos.

Palabras ClavesEnsefianza. Aprendizaje. Natacion. Discapacidaabiblifio.
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INTRODUCAO

O esporte voltado para pessoas com deficiénciageneanicio principalmente
com o fim da Segunda Guerra Mundial e com a vadtssaldados lesionados a seus
paises de origeCASTRO, 2005). Inicialmente, pensado e pratica@no uma forma
de reabilitacdo para pessoas com deficiéncia, tiasporte adaptado ja se apresenta
como possibilidade de pratica com diferentes olgetie nos mais diversos paises.
Atualmente, sua pratica envolve desde objetivos reereacdo, reabilitacdo e
educacionais até o alto rendimento (ARAUJO, 2007).

As pesquisas realizadas na area tém crescido entidpade e qualidade nos
altimos anos, revelando a importancia deste canmpcestudo. Neste ponto, seus
resultados indicam os beneficios da pratica dadatile fisica e o esporte por pessoas
com deficiéncia em diferentes grupos etarios (CABDQ 2016). Assim, 0 esporte
adaptado e o esporte paralimpico ja se apreserdarmo ama realidade na sociedade
atual, exigindo esforcos para ampliacdo de suadwpdades de pratica para todos e
seu crescimento no campo cientifico.

A natacao para pessoas com deficiéncia visual coum@ger reconhecida como
uma das possibilidades de pratica de atividadeafiadaptada em meados do século
XIX (GREGUOL, 2010) e esta presente no programeiafde competicdes desde os
primeiros Jogos Paralimpicos em Roma em 1960. Aratie, nas provas de natacéo
competem atletas com todos os tipos de deficiémsaprovas abrangem desde os
quatro estilos de nado. O medley é disputado emaprde 150m e 200m. As provas
sao divididas na categoria masculino e femininguiselo as regras do IPC Swimming
(International Paralympic Committee - Swimming)g&wo responsavel pela natagdo no
Comité Paraolimpico Internacional (CBDV, 2016).

Atletas com deficiéncia participam nas provas aficide acordo com um
sistema de classificacdo especifico para cada idadal e tipo de deficiéncia do atleta.
No caso da natacdo para pessoas com deficiéncial,véegundo a IBSA (2016), essa
classificacéo é realizada em trés categorias thstie acordo com a visdo funcional do
atleta e a determinacao desta classe € baseadlzonrmm melhor acuidade e/ou campo
visual usando a melhor correcdo Optica possivell¢dou lentes de contato).

Na IBSA (International Blind Sports Federation)r mxemplo, as classes séo
divididas em Bl (acuidade visual menor que LogMAR)2B2 (acuidade visual
variando entre LogMAR 1,5 e 2,6 e/ou campo visoalstringido para um diametro de
menos de 10 graus) e B3 (acuidade visual variantte €ogMAR 1,4 e 1,0 e/ou do
campo visual constringido para um diametro mena 40 graus). Sendo assim, 0s
nadadores competem em 3 classificacdes, onde Bdtlefms com perda total da visédo e
B3 sdo atletas com até no maximo 10% da visdo. poritante destacar que a

ConexdesEduc. Fis., Esporte e Saude, Campinas: SP, w. 25p. 210-223, abr./jun. 2017. ISSN: 1980-9030




214

classificacéo é utilizada como uma forma de garapie atletas com mesmo nivel de
visdo funcional compitam juntos, garantindo assimmalwcompeticdo justa de acordo
com suas habilidades visudBSA, 2016).

Em relacdo as adaptagBes para atletas com defaiénsual, estas sao
realizadas nas largadas, viradas e chegadas. Ustasdadaptacdes, por exemplo,
consiste na utilizacdo do “tapper” para sinalizaga@proximacao do atleta nas bordas
de virada da piscina. Para esta sinalizacao eadid um bastdo com ponta de espuma,
0 qual é tocado no atleta quando este se aproxidieando 0 momento para realizacao
da virada. Esta técnica, conhecida como “tappingtdésenvolvida no inicio dos anos
1980 com o intuito de permitir que o nadador sajba a extremidade da piscina esta
chegando. Além disso, uma vez que o tapper passibikis confianca ao atleta, ele se
torna essencial para permitir que o nadador atirgeu melhor nivel de desempenho,
pois possibilita ao atleta uma oportunidade deatestus limites. Por isso o tapper é
uma ferramenta tdo importante para o treinamentmgeticaqIBSA, 2016).

Neste contexto, o presente estudo tem como objed@lizar uma revisdo dos
estudos brasileiros com foco em métodos de ensinmatacdo para criancas com
deficiéncia visual. Desta forma, o presente esttela como meta compilar os
resultados alcangados neste campo, permitindoomiecimento do sestatus quazom
seus principais resultados e obstaculos ainda miesseEste tipo de estudo, segundo
Conforto, Amaral e Silva (2011jossibilita o reconhecimento do status e da e@oluc
do campo de estudo, servindo como base para pooiés atuantes com esta populacao
e pesquisadores da area.

METODO

O presente estudo foi realizado através de redsdiematica da literatura, uma
vez que esta permite que o pesquisador realizeawalaacdo rigorosa e confiavel de
pesquisas dentro de um tema especifico (BRERETQ@N,&007). Sendo assim, com o
intuito de englobar estudos cientificos brasileiese artigo se propds a combinar de
diversas maneiras algumas palavras-chaves e suag0es, sendo que entre estas
estdo: ensino, aprendizagem, natacao, deficiémtialy cegueira e criancas. A pesquisa
foi realizada em diferentes bases de dados eleg@niSistema de Bibliotecas da
Unicamp (SBU), Google Académico, Scientific Eletmribrary Online (Scielo),
Scopus e Sportdiscus.

Foram considerados apenas artigos, livros, monagraflissertacbes e teses
publicadas entre junho de 2006 e junho de 2016ank@xcluidos trabalhos com foco
em temas nao relacionados a métodos de ensino tdednapara esta populacéo.
Também foram excluidos trabalhos escritos em lingglasa.

ConexdesEduc. Fis., Esporte e Saude, Campinas: SP, w. 25p. 210-223, abr./jun. 2017. ISSN: 1980-9030




215

RESULTADOS

Os resultados encontrados demonstram escassexiditeo que concerne aos
estudos brasileiros referentes ao ensino e apmyehz da natagdo para criangas com
deficiéncia visual (QUADRO 1). Foram encontradosiiém estudos que tratam de
diferentes aspectos sobre os beneficios da natde#o,como aspectos fisicos,
psicomotores, emocionais, cognitivos e socio abstiyporém sem abordar 0 processo
de ensino e aprendizagem de uma maneira sistentetiza

Quadro 1 - Estudos encontrados através da revisti@ongitica

TITULO AU(I\())R INSTITUICAO |ANO AREA TIPO METODO
Método Halliwick
de natacgéo: Ulysses Universidade Educaggo Dissertagao
1| aplicacéo em Gomide Federal de S&o 2013 Especial de HALLIWICK
criangas com Neto Carlos - UFSCar Mestrado
deficiéncia visual
Aprendizagem da o
Natagéo por ﬁrj]itzonlo Universidade Educaggo Dissertagao
2| Criancas Cegas: Ferreira Federal da Bahia -| 2007 Especial de
Desafios e . UFBA Mestrado
o Bahia
Possibilidades
Programa de
estimulagdo
psicomotora
aquatica para Jalusa Universidade Dissertagao
3| criangas com Andréia Federal de S&o 2013 | Saude de P.E.P.A.
deficiéncia visual | Storch Carlos - UFSCar Mestrado
coma
participacdo das
maes

Foram identificados apenas 3 estudos que se adeguapesquisa em questao,
sendo que os trés estudos sao dissertacfes dedoestma de 2007 e duas de 2013.
Isto mostra que, apesar da escassez, o0s estudskeitoa referentes ao tema
apresentaram um crescimento nos ultimos anos.

O estudo realizado por Gomide Neto (2013) tinha cahjetivo analisar o
método Halliwick como um procedimento metodolégiEsico para incluir a pessoa
com deficiéncia visual no processo de aprendizadoadacdo. O estudo foi realizado
com 3 garotos entre 7 e 13 anos com deficiénciaalis

O Método Halliwick (MH) foi desenvolvido, em 194@m Londres, pelo
engenheiro, professor e técnico de natacdo Jambklistt Pelo MH pode-se ensinar
qualquer pessoa a nadar ou se tornar independentédgna. Cada nadador é
acompanhado por um instrutor (podendo variar adgéa para que o nadador ndo se
apegue a um instrutor), sendo que ha sempre um(ijde néo faz par com nenhum
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nadador) que auxilia e comanda os instrutores tnddaes durante a aula (GOMIDE
NETO, 2013).

Nesse método a aprendizagem da natacdo se d& por dmeatividades,
exercicios, jogos e brincadeiras, podendo serzegds com musicas e/ou desafios para
motivar os nadadores e tornar as aulas mais dlasrtiO método é desenvolvido por
meio de um programa de 10 pontos (sendo que néeasprancha, espaguete, palmar
ou qualquer tipo de flutuador) no qual o nadad@spagor uma sequéncia progressiva
de atividades, sendo sempre incentivado e motiv@darograma de 10 pontos € assim
constituido: 1) adaptacdo mental, 2) desligameB)a;ontrole de rotacéo transversal
(antiga rotacao vertical), 4) controle de rotacawital, 5) controle de rotacdo
longitudinal (antiga rotacdo lateral), 6) contrdie rotacdo combinada, 7) empuxo, 8)
equilibrio e imobilidade, 9) turbuléncia e deslize, 10) progressdes simples e
movimentacdes basicas.

Em relacdo aos 10 pontos do MH, neste estudo, dadnees apresentaram
resultados positivos, pois todos evoluiram na ex@zudos exercicios e atividades
propostas, tendo em vista que os nadadores forahsaos cada um em relacdo a ele
mesmo (do inicio ao fim das aulas). Sendo assiimpdasivel concluir que todos
progrediram nos 10 pontos e conseguiram realizaratagdades e movimentos
propostos sem o0 apoio do instrutor na maioria dmstgs, 0 que representa uma
evolucao no final em relacéo ao inicio da pesqi@2aMIDE NETO, 2013).

Gomide Neto (2013), ao estabelecer como objetivadisar os efeitos da
aplicacdo de um meétodo especifico de natacdo paacas com deficiéncia visual,
teve como pressupostos contribuir/promover o dedeinvento das capacidades fisicas
bésicas, tais como: forga, velocidade, resistéecilexibilidade, de acordo com a idade
e caracteristicas das criangas; contribuir/promgvara uma melhor coordenacao
motora, equilibrio e agilidade; fomentar préticasiais que possibilitem a insercao
social das criangas participantes; e cuidar dogcésp emocionais, essencialmente
relevantes para as pessoas com deficiéncia.

Os dados desta pesquisa confirmam tais pressupost@svez que a natacao
proporciona as pessoas com deficiéncia visual asilbdade de abandonar
temporariamente seu mecanismo de locomocado, quarkssario, como: cadeiras de
roda, bengalas, aparelhos ortopédicos, entre qQuilamdo a essas pessoas a
oportunidade de desfrutar de independéncia, forderdada autoestima.

Em relacdo ao Método Halliwick, originalmente prsjmoe desenvolvido para e
com pessoas com deficiéncia fisica, pode-se parceime os resultados obtidos nesta
pesquisa, aplicado a criancas com deficiéncia kismae além das caracteristicas
mencionadas anteriormente, outras tantas se fazesserntes, tais como:
desenvolvimento de algumas funcdes intelectuais, damo: analise, compreensao,
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decisdo e memoria; melhoria dos aspectos volittenso esforco, vontade e constancia;
e desenvolvimento das capacidades de lateraliddwi®, percepgcao espaco-temporal,
desenvolvimento do esquema corporal, relaxamemine e@utras (GOMIDE NETO,
2013).

Em relacdo a convivéncia dos alunos, notou-se gu@amladores foram se
familiarizando aos poucos entre eles, com os itwsks, com 0 pesquisador e com a
natacdgGOMIDE NETO, 2013).

Bahia (2007), em seu estudo, investigou as poskdes e limitacoes
relacionadas ao ensino e aprendizagem dos movimdatoatacao para criancas cegas
congénitas, discutindo alternativas metodolégicas mue a aprendizagem ocorra. O
grupo investigado foi composto por 4 alunos, eh@e 12 anos de idade, ambos cegos
e iniciantes em atividades aquaticas, sendo qubunerleles pratica outra atividade,
em Educacéo Fisica, que ndo seja a natacao.

O estudo de Bahia (2007) teve como objetivo ingastie compreender as
possibilidades e limitagbes da relacdo ensino engiragem dos movimentos da
natacdo pelas pessoas cegas congénitas, discattedwativas metodoldgicas para que
a aprendizagem ocorresse. Este estudo, atravdssdevacao direta das aulas, permitiu
identificar e analisar dificuldades iniciais daeapmtizagem e possibilidades de ensino.
Além disso, a observacado direta e os constantésgd& com o professor, permitiram
melhor avaliar o desempenho das atividades e assivess modificacdes
comportamentais e fisicas sofridas pelos sujeitesleidos na pesquisa.

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa quaitaiiavés de um estudo de
caso, sendo realizado no Instituto de Cegos daaB#bB) e tomando como sujeitos de
investigacdo uma turma de natacao do ICB compastd @lunos, entre 10 e 12 anos
de idade, ambos cegos e iniciantes em atividade&tiags, sendo que nenhum deles
pratica outra atividade, em Educacédo Fisica, qoesef a natacdo (BAHIA, 2007).

Como instrumentos de pesquisa e coleta de daddsa Ba007) utilizou a
observacao direta e a observacéo participantedabdi@logos com professor e alunos
que, embora néo tivessem assumido a forma de eté®wu questionarios, tornaram-
se fontes de informacé&o e conhecimento para a gasqu

A observacdo participante ocorreu de forma gradatimicialmente como
pesquisador “espectador”, até a imersao total timarolo grupo e em suas atividades.
Através desta observacgéao foi possivel avaliar aedokgias de ensino empregadas e,
além de uma andlise critica, propostas pedagogmass afinadas com as
especificidades da crianca cega e a realidadeugm gresquisado (BAHIA, 2007).
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A descricdo que se segue (QUADRO 2) é resultadootizta de dados e do
periodo de observacdo direta e participativa, zadéi entre fevereiro e dezembro de
2006, durante o periodo de duracdo das aulasma favestigada por Bahia (2007).

Quadro 2 - Atividades rotineiras realizadas naasadé natacdo para criangas cegas

Etapa Nome Descri¢éo
Antes do banho os alunos sao solicitados a dobesr mupas e guarda
las com cuidado, para que cada um saiba ondeestaaterial. Apos g
banho, os alunos se dirigem sozinhos para a piscitde sao levados
para conhecer o espaco, guiados pelo professorueEéja estejan
familiarizados. Antes de entrar na agua, dao va@tasedor da piscing,
do lado de fora, até que esquematizem o mapa ésiwmste ganhem
confianga.

Preparago para a

a
1 entrada

O professor leva um a um, de méo dadas, para tamepasseio na
piscina até o local em que o aluno possa ficar émsgm ser cobertp
pela agua. Na parte mais funda, o professor cantinpasseio erguendo
o0 aluno pelo braco observando suas reacdes pama@unéo venha a se
assustar, determinando assim o percurso atravéerdorto da crianca
e confianca apresentados nas reacgdes dos alunos.

Reconhecimento do
2a espago interno da
piscina

A terceira fase é caracterizada pelo passeio ihagidos alunos d
maneira independente, tocando com as maos a badaisnina e
explorando o espaco de acordo com sua percepcaiveleda agua em

w

Exploracéo do espaco

32 corpo relacdo ao seu corpo. Essa fase, inicialmente, pedéeita de maneira
livre, mas, se os alunos tenderem a abracar a bomgedindo um
deslocamento fluente, o professor pode propor odasoboias para
aumentar a confianca dando mais seguranca ao aluno.

42 Uso dos jogos de A quarta fase é caracterizada pela criagcdo deriaisté cenéarios parp

imaginacao incentivar o deslocamento com a boia.

A quinta fase é a respiracdo, onde sdo sugeridasdaates
diversificadas para a realizacdo de exerciciosre¢épos.

Quando os alunos se apresentam confortaveis e osegum 0S|
exercicios de molhar o rosto, o professor passagaexta fase, que é o
mergulho e submerséo, onde, entre outras atividpdds ser feita uma
caca ao tesouro com objetos no fundo da piscina.

Vencida a etapa do mergulho, o pesquisador inisitiena fase, que é

52 Respiragdo

62 Mergulho e submerséo

[

Equilibrio e flutuagdo

72 . do equilibrio e flutuac&@o no corpo na 4gua. Essa, faicialmente, se da
no corpo na agua S . ~ ;
com a utilizagdo de objetos de flutuagéo, comosheiaspaguetes.
Apo6s o dominio da flutuacéo, segue a oitava faseledlocamento com
Deslocamento com o | © batimento de pernas. A principio utilizava-seab@ posteriormente [a
82 prancha com os bracos estendidos. Pode-se consel=a etapa € |a

batimento de pernas uma das mais dificeis por exigir dos participantes grande dominid

do corpo sobre a agua.
Para o ensino das bracadas (nhona fase), o profetitza a borda para
que a crianga, deitada em decubito ventral, passi&i 0 movimento|
dos bragos na agua. Esse movimento é feito, imeiale, do lado em
que o aluno melhor se adaptar.
Ap6s dominar o movimento do braco, é proposto étodamento com g
batimento das pernas mais o movimento da bracastyrando Qq
pranchinha, sendo um brago de cada vez e, posterte, alternando
os dois bragos, o que caracteriza a décima fageé qumovimento de
pernas e bracos coordenados. Aos poucos 0s aludsam maig
confianga ao se deslocarem na dgua com a ajud@udehp, batendo o
pés enquanto o professor sugere que um braco deveadseja retiradop
da prancha para fazer o movimento de bracada. Esiesnentos sad
repetidos até que os alunos passem a nadar semchar

92 Ensino das bragadas

Movimento de pernas €

a
10 bragos coordenados

7]

Fonte: Bahia (2007).
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Os encontros aconteciam duas vezes por semanaaarastonstantemente
orientadas por um professor de Educacéo Fisicaiseedtagiarios. O desafio maior
encontrado pelo professor, em todas as etapas, fensdo muscular localizada que
impedia a execugdo dos movimentos e, consequerntenemom desempenho e até
mesmo a impossibilidade de execucao de alguns neowas.

A observacéo direta e os constantes didlogos c@nofessor permitiram uma
melhor avaliacdo do desempenho dos alunos no eéeatas atividades e as possiveis
modificagcbes comportamentais e fisicas sofrid&male possibilitar a identificacdo das
dificuldades iniciais da aprendizagem e possildéeta de ensino. Em relacdo aos
resultados, no que concerne ao desenvolvimentoaldo®s, foi possivel perceber a
aquisicdo gradativa das habilidades necessariasgparatica da natacdo e também a
importancia do papel do professor em torno destegssso.

Storch (2013) elaborou e aplicou, com trés criangase 2 e 3 anosym
Programa de Estimulacdo Psicomotora Aquatica (PEP&Jliante a participacdo das
maes. O estudo possui caracteristica de analisétativa, sendo desenvolvido
descritivamente. A populacdo de estudo foi comppstéarés criancas com deficiéncia
visual, sendo duas cegas e uma com baixa visamparadas de suas maes.

A construgdo do PEPA foi ordenada a partir de detapas, sendo que na
primeira etapa foi realizada a ambientacdo das méesieio liquido e ao material
utilizado, assim como a orientacdo das mesmas passe dos planos de aula
(compostos por atividades psicomotoras) para sspectivos filhos. Na segunda etapa
foram realizadas atividades psicomotoras paraiasgas, sendo que as maes foram as
“treinadoras” das atividades psicomotoras em sdb®sf mediante a orientacéo,
demonstracdo e supervisdo da professora. Além, dgissanstrucdo do PEPA pautou-se
nos seguintes principios de ensino e aprendizagapnendizagem cumulativa,
socializacédo e afetividade, rotina de atividadesgmessdo do ensino, progressao da
aprendizagem, responsabilidade pessoal e musi€@RSH, 2013).

Segundo Storch (2013), o contetudo programatico El®APproporcionou, para
as criancas com deficiéncia visual, vivéncias agasitiniciais; nocées de entrada na
piscina; aquecimento; tonificacdo, propriocepcadicwar, controle respiratorio,
consciéncia, ritmo e imerséo; pegadas ou empunasidasquema corporal e imagem
corporal, nogédo espaco-temporal; estimulacéo sahgeisdo residual, tato e audi¢céo),
além de equilibrio e praxia global; lateralidad@xm distal e coordenacéo viso-motora;
atividades de volta a calma; e, saidas da piscina.

Em relacdo ao desenvolvimento motor, revelou-se @queéEPA promoveu
incrementos positivos sobre o desenvolvimento mdteacdes posturais, funcdes
visuais e de motricidade, e postura e motricida@e)trabalho encontrou algumas
limitacGes e dificuldades, entre elas, a diversddd amostra (criancas cegas e com
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baixa visdo, atrelados a outros problemas indiveduke cada crianca), o numero

reduzido de participantes (apenas 3 diades), ax@aréle métodos de avaliagdo na
literatura brasileira que tratem sobre o desenmwwto motor de criangas com

deficiéncia visual, e algumas dificuldades relaatas ao espaco fisico, tais como, a
falta de acessibilidade, piscina pouco aquecidae entros (STORCH, 2013).

DISCUSSAO

Os trés estudos abordados nesta pesquisa bibl@myrixbuxeram, em suas
abordagens, uma andlise qualitativa descritivav@srale um estudo de caso, porém a
investigacdo de Bahia (2007) foi a Unica em quehdiwve uma interferéncia direta do
pesquisador no desenvolvimento da metodologia dias.aAlém disso, também foi a
Gnica, entre as trés pesquisas, que nao utilizastigmarios e formularios como
registros do desenvolvimento dos nadadores.

Em relacdo ao numero de professores por alunopgsrvado que, na adaptacao
do Método Halliwick proposta por Gomide Neto (2018 sempre no decorrer da aula
a relagdo de um professor para um aluno (formanda dupla), sendo que o
pesquisador ndo fazia parte com nenhuma dupla.

Esta composi¢cédo de um professor para um alunoémnplode ser observada no
modelo PEPA, proposto por Storch (2013), porénmtenesso os “professores” foram as
maes dos préprios alunos. Em todo caso, tanto aptagho do Método Halliwick
proposta por Gomide Neto (2013), quanto no modd&i®A proposto por Storch
(2013), o pesquisador, mesmo nao fazendo par corhune dos alunos, interferiu
diretamente no procedimento das aulas, sendoiakrator principal que transmitia as
informacgdes, auxiliando, comandando e orientandgrosessores para estes enfim
procederem repassar as atividades e exercicioopanos. Sendo assim, é possivel
aferir que nestes dois modelos de ensino ha umuiostprincipal responsavel por
orientar os outros professores (sendo um paraaada) a repassarem as atividades e
exercicios cada um ao seu respectivo aluno pelcegtaresponsavel.

Em contrapartida, no estudo de Bahia (2007), pdragar de uma pesquisa na
gual ndo houve uma interferéncia direta do pesdaisamas aulas (sendo que o
pesquisador realizou sua pesquisa através de a&erdireta e participativa), ndo
houve uma relacdo de um professor para um alun@ comMétodo Halliwick e no
PEPA. Neste caso, houve a relagdo de um professdoi§¢ estagiarios) para quatro
alunos. Um dos pontos positivos de ndo se estavederelacdo de um professor para
um aluno é que a quantidade de professores podediezida em relacdo a quantidade
de alunos, porém é um método que apresentarialddides se fosse trabalhado com
criancas mais novas, por exemplo, pois estas deanmanthis atencao.
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No caso do Método Halliwick e do PEPA, acreditagee o procedimento de
estabelecer a relagédo entre um professor paraatada contribui para que o instrutor
principal tenha uma melhor visdo e um melhor ret@m relagdo ao desenvolvimento
das aulas e com isso melhorar o aproveitamentagiaatas. Outro ponto positivo € que
este tipo de método pode facilitar o processo d&mere aprendizagem para criancas
mais novas, pois a relacdo de um professor paralumo proporciona a possibilidade
destes alunos terem uma maior atencéo do proféssamte este processo.

No modelo proposto por Storch (2013), também é ipelssnduzir que a
afinidade dos alunos com as maées, durante o PE&de proporcionar a eles uma
sensacado de maior seguranca, possibilitando queim@ @&e sinta mais a vontade.
Acredita-se que isso pode potencializar o procdesnsino e aprendizagem.

Nos trés estudos € possivel observar a necesstitadgeguir uma sequéncia
l6gica de nivel de dificuldade das atividades er@dgm®s (sendo do mais facil para o
mais dificil e do mais simples para o mais compjexssim como a importante
necessidade de adaptar as atividades respeitanddiadualidades e particularidades
de cada aluno (BAHIA, 2007; GOMIDE NETO, 2013; STCH 2013).

CONSIDERACOESFINAIS

Esta pesquisa acredita na necessidade de reforgap@tancia de se ter
professores de Educacdo Fisica capacitados pdr@haa com grupos especiais em
diferentes aspectos, adaptando as atividades, ris@dender as particularidades de
cada individuo, segundo a deficiéncia apresentadsgsaltando suas potencialidades.

Notou-se que, no processo de ensino e aprendizdgematacado para criangas
com deficiéncia visual é indispenséavel a criacdonées educativos que favorecam o
desenvolvimento da crianca, através de uma pedagogie considere suas
peculiaridades e procure compensa-las, aliandoensfizios da atividade fisica com
caracteristicas educativas e prazerosas, atraviglidadade e, assim, superar 0 medo
do desconhecido, vivenciar a adaptacdo ao novaqwer a socializacao e alcancgar os
objetivos tracados. Sendo que, a execucao de adiéde exercicios através de jogos,
brinquedos e musicas € uma excelente maneira tir t@mnar as aulas divertidas e
dindmicas para vencer o desafio de motivar a ciangbter um melhor aproveitamento
das aulas.

O conteudo encontrado através desta pesquisa tewe®em que as atividades
aquaticas trazem uma grande atribuicdo de melhaaas participantes, tais como:
aspectos fisicos e psicomotores, emocionais e tbagg)ie intelectuais e socio afetivos.
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O resultado desta pesquisa demonstrou também, emaue outros estudos
apresentam esta mesma limitagdo, a dificuldadesdensontrar literaturas brasileiras
gue englobassem o tema em questdo. Isto revelgpartancia de serem realizados
novos estudos reverentes ao tema.

Acredita-se que o este estudo possa servir detimograra futuras pesquisas e
para o desenvolvimento de novos estudos relacienadm atividades fisicas para
pessoas com deficiéncia visual, assim como atiesldtsicas, aquaticas e programas
voltados para estas pessoas.

Este estudo é pouco diante do que é necessarstselado e feito para e pelas
pessoas com deficiéncia, mas € de imensa alegtiddea oportunidade que contribuir,
mesmo que minimamente. E resta a esperanca daberalo um dos muitos estudos
que ainda possam surgir nesta area.
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