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RESUMO

A Educacdao Fisica Escolar apresenta diversog@dos, porém alguns sofrem restricbes em seu
desenvolvimento. No caso das lutas, inUmeras igatiifas privam o educando de vivenciar
este vasto contelido, porgue a sociedade o relagividéncia; educadores julgam-se incapazes
de apresentd-lo, por ndo serem praticantes ou aticgmtes e devido a préticas
descontextualizadas e abordadas de maneira amafiticge, pois, a necessidade de desenvolver
propostas curriculares para o ensino do conteldoioeado a lutas. Esta elaboracdo pode ser
construida por meio de um sistema organizacionglgtes de lutas em forma de rede, conforme
suas semelhancas e caracteristicas, com metodalegigldada nas tendéncias atuais da
pedagogia do esporte, adotando o jogo como umatégtt pedagdgica. Defende-se que a
sistematizacdo pedagdgica pautada no jogo proparciao educando uma gama de
possibilidades positivas, e ao educador, dentnealddade em que se encontra, a oportunidade
de elaborar aulas organizadas e sistematizadagiadacompreensdo da rede dos jogos de
lutas.
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ABSTRACT

Although Physical Education at school presents re¢veontents, some have a restricted
development, as it is the case of fights, for eXam@dumerous justifications deprive students of
experiencing this vast content: society relatés itiolence, educators find themselves unable to
teach the content because they haven't practiceéfire and due to decontextualized and
analytical practices. Thus, there is a need to Idpvproposals for curricular organization to
teach the content of the fights. This systematizatian be built by an organizational system of
network-based fighting games based on their siitidar and characteristics, using a
methodology backed by current trends in sports gegha and playing as a pedagogical
strategy. We argue that this pedagogical systeatatiz based on games provides a range of
positive possibilities for the learner, and givas educators, according to their realities, the
possibility to elaborate organized and systematickdses based on the understanding of
fighting games network.

Keywords: Fights. Game. School physical education

RESUMEN

La Educacion Fisica Escolar presente distintoseridbs, pero algunos tienen su desarrollo
restringido. En el caso de las luchas, innumerahlstficaciones privan el estudiante de
vivenciar este vasto contenido, porque la socid¢dadlaciona con la violencia, los educadores
se consideran incapaces de presentarlo por no tsber practicantes, y por practicas
descontextualizadas y realizadas de manera amalfiisi surge la necesidad de desarrollar
propuestas de organizacion curricular para la emzfide los contenidos de las luchas. Esta
sistematizacion es construida por medio de unrséstge organizacion de juegos de luchas en
forma de familia a partir de sus similitudes y c#gdsticas, con metodologia respaldada en las
tendencias actuales de la pedagogia del deportelgoego como estrategia pedagogica. Se
argumenta que esta sistematizacion pedagodgica dasack| juego permite un abanico de
posibilidades positivas para el estudiante, y fariateducador, dentro de la realidad en la que
se encuentra, posibilidades de elaborar clasemieegias y sistematizadas a partir de la
comprension de red de juegos de luchas

Palabras Clave Luchas. Juego. Educacién fisica escolar
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INTRODUCAO

O ambiente escolar deve proporcionar ao educandorturpdades de
aprendizado, por meio das disciplinas elencadasnatuiz curricular da educacéao
béasica. O educador tem compromisso com a selegdgaaizacdo e principalmente a
sistematizacao de conteudos, a fim de promovernsgim@ de qualidade tanto no ensino
fundamental, como nos demais niveis (BRACHT, 20HE3}e compromisso requer a
reflexdo do educador sobre sua pratica, para quags se restrinja aos conteudos de
seu dominio e venha a omitir contelldos necesspas a totalidade do processo de
aprendizagem (BRASIL, 1997, FREIRE, 2002). A Edé@caEisica escolar, ao abordar
0s conteudos propostos pelos Parametros Currisulaeionais, possibilita ao aluno
vivéncias através de diversas manifestacdes cospaamo, dancas, esportes, lutas,
jogos e ginasticas. Ao compor este patriménio callfo educando consegue integrar-se
a esfera da cultura corporal de movimento (BRA%897).

Ainda que integrem a proposta da Educacéo Fisicalags alguns conteudos
sofrem, por parte dos educadores, restricoes quargeu ensino. Por exemplo, o
conteudo relativo a lutas, muitas vezes, ndo éaptado, em razdo da falta de espaco,
de materiais e de trajes adequados para sua p(EtABOS et al., 2015). A falta de
experiéncia pessoal dos educadores neste tipoatiegpcorporal também afasta, das
aulas de Educacéo Fisica, o ensino de lutas. @atazligma recorrente € a associacao
deste conteudo a violéncia (OLIVIER, 2000; NASCIMEDIe ALMEIDA, 2007). Este
paradigma ainda persiste por se acreditar que,antss de Educacdo Fisica, tal
conteudo sera ministrado de forma idéntica a dademias de lutas, cujo intuito €
puramente competitivo (BREDA et al., 2010; GALATTJRINO; SCAGLIA 2015).
Questionamentos sobre a pratica pedagogica docedsiriutas se sucedem, devido a
falta de cuidado dos educadores no trato pedagogiocoapresenta-lo de modo
semelhante a adultos e criancas (PAES, 2006, ZBAOATTI; CIRINO; SCAGLIA,
2015). Ressalta-se que, quando este conteldo daalogrele se restringe a praticas por
meio de repeticdes exaustivas e analiticas, pr@bbpme se estabelece pela escassez de
propostas pedagdgicas que o educador possa utilimao respaldo (PAES, 2006;
RUFINO; DARIDO, 2012).

O ensino das lutas, por parte dos educadores,pileper situacdes-problema que
enriguecam as vivéncias motoras e cognitivas daeaettlo, de modo a haver a
sistematizacdo de um conteddo comprometido compréteca pedagdgica auténtica e
eficaz (SIEDENTOP, 2002). Algumas propostas pagano de lutas fundamentam-se
na pedagogia do esporte, area do conhecimentontgrédm no processo de ensino-
aprendizagem. Elas objetivam a organizacdo e ansgizacdo das variadas
manifestacbes que a Educacdo Fisica apresentandadvido acumulo de um
conhecimento significativo (GALATTI et al., 2014).
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Estudos sobre o ensino de lutas mostram algumasifadacbes das lutas e
também propostas de ensino, visando superar osnanjos negativos apresentados.
Rodriguez (2000) classifica as lutas como de agarsem agarre. Ele sistematiza as
acOes, durante o combate, de acordo com o tipatdadesenvolvida. Pereira et al.
(2015) basearam-se na classificacdo estabelecidaSpaglia e Gomes (2011),
agrupando as lutas conforme os contatos: continteymitente, com mediacdo. Além
de estabelecerem relagdo com as trés dimensdesordeudos (BRASIL, 1997;
ZABALA, 1998; BARROSO; DARIDO, 2009), Os conteudde lutas sdo assim
classificados: conceitual, que se refere a fatosoecontexto historico das lutas;
atitudinal, que se reporta a ética, ao comportamnentis condutas; procedimental,
desenvolvido por meio de jogos de luta.

Na perspectiva de desenvolver propostas de orgaiuzeurricular para o trato
pedagogico de lutas, durante as aulas de Educas@a Escolar, este estudo tem por
objetivo apresentar uma sistematizacdo do contdédaotas para o ambiente escolar,
por meio de um sistema organizacional, compostoumoa rede de jogos de lutas
agrupados por semelhancas e caracteristicas. Estaatogia que destaca o jogo como
uma estratégia pedagogica apoia-se nas tendémncéas @a pedagogia do esporte.

ENSINO DE LUTAS NA ESCOLA:
PARTINDO DA PEDAGOGIA DO JOGO

Autores como Huizinga (1999), que investigaramramexidade do jogo, tratam
este fendbmeno em sua totalidade e consideram @ueasle ser compreendido e
avaliado pelas partes que o compdem. O autor cgadere que, para compreender o
jogo, deve-se compreender cada parte, bem comojonto, que pode ser formado por
uma ou mais partes que contenham um todo. Fred@2j2entende o0 jogo como uma
unidade complexa, de acordo com as interagOesifidadas conforme o contexto em
gue ocorrem. Scaglia (2007) discorre que o0 mundojogos é variado e complexo,
sendo investigado por varias areas do conhecimeéaid;e as quais a Educacao Fisica.

O jogo tem carater educativo, pois, através delestcoem-se habilidades como
as de imaginar e criar. O jogo propicia liberdade ekpresséo, tornando-se um
facilitador do aprendizado (FREIRE, 2002; SCAGLE®07). No entanto, a Educacéao
Fisica escolar ndo reconhece este fato. Freir@2f2@lata que a escola desiste de
utilizar o jogo, o adotando somente como meio d&rado para os alunos, e que 0S
contetdos escolares geralmente sdo trabalhadasrda &nalitica, priorizando o gesto
motor.

Sob a mesma perspectiva, o conteudo de lutasempaeslois contextos de
ensino. Percebe-se o primeiro quando se enfatizgesto motor e a busca pela técnica
perfeita (execucdo correta de movimentos), e ormlguquando o contetdo ndo é
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apresentado. Este fato ocorre devido ao escassweaarento do educador sobre o

tema; a falta de aproximacéo com o conteldo; a&arda que é necessario ter formagéo
especifica na area de lutas, o que gera inUmerolvaags para o aprendizado do

educando em lutas (PAES, 2010).

O educando é motivado por experiéncias novas, thodades diversificadas, o
conteudo de lutas pode, portanto, proporcionar mosegratificantes ao aluno e ao
educador. Farias et al. (2012) ressaltam que dicpigfio advém das emocgdes, como 0
abraco de um educando e do gosto pela aula. Unelmmtde lutas sistematizado e
organizado, tendo o jogo como uma estratégia peitzeydode gerar intensa satisfacédo
a discentes e a docentes.

Scaglia (2007) explica que os conteudos devem demaformacfes que se
conectem com a realidade circundante. Conteudeg@ueudo ndo gera aprendizagem.
Sugere-se, pois, uma pratica pedagogica que valprizcedimentos, cuja centralidade
esteja voltada para a resolucdo de situacOes-pnabtpie 0 jogo estabelece. O jogo
entra, portanto, como elemento fundamental e iedis@vel para que o conteudo seja
aplicado de maneira auténtica; seja planejado ettzralhado durante as aulas; explore
circunstancias que permitam o desenvolvimento d®ecass motores, cognitivos,
afetivos, e sociais; apresente cenarios que esimol educando a buscar estratégias
para solucionar os problemas e os questionamentpegios pelo educador (FREIRE,
2002; SCAGLIA, 2007; CIRINO; PEREIRA; SCAGLIA, 2013

SISTEMATIZANDO O CONTEUDO DE
LUTAS PELA CLASSIFICACAO DE
CONTATOS E PELA DIMENSAO DOS
CONTEUDOS

O conteudo de lutas € muito vasto, recebendo vékdasificacbes, em distintas
manifestacdes (REID; CROUCHER, 1983; CORREA; FRANIH2010; CORREA,
2015). Para a presente proposta pedagogica, achesgras classificacdes propostas por
Gomes (2008), Scaglia e Gomes (2011), Cirino, Reeebcaglia (2013), e Pereira et al.
(2015), em que as lutas sdo classificadas por tifgosontatos. Contato continuo
engloba as lutas de agarre (curta distancia) quept# objetivo projetar o0 oponente ou
finaliza-lo no solo, como judo, jiu-jitsu, luta wipica e sumé. Contato intermitente
agrupa as lutas em que o contato ocorre somentengraento do golpe (média
distancia), como boxe, karat@duay thaie tackwondo Contato com mediagéo reune as
lutas que utilizam um implemento (longa distanatamo esgrimakendo e justa. Esta
classificagéo facilita a compreenséo, por istooge$ propostos buscam as semelhancas
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e as caracteristicas entre as lutas, facilitandprozesso de ensino-aprendizagem.
Ressalta-se que o0 conteddo ndo se restringe apgoaes, visto que o contetudo de
lutas transcende a pratica gestual, podendo séorafp por meio das dimensdes dos
conteudos: conceitual, atitudinal e procedimenBRASIL, 1997; ZABALA, 1998;
BARROSO; DARIDO, 2009).

A dimensdo conceitual reporta-se aos fatos e atexionhistérico das lutas,
podendo as aulas ser desenvolvidas por meio deibse fabulas de lutas, explorando
o imaginario do aluno. A dimenséo atitudinal repes# a discusséo e a compreensao de
normas e condutas tanto antes, durante e apéa,agaahto no dia a dia como membro
da sociedade. A dimenséo procedimental reporta-f@ga como principal estratégia de
ensino, em consonancia as outras dimensdes dasidost

O educador, ao buscar respaldo nas dimensdes deudon é impelido a
considerar que a conceitual diz respeito ao quducando precisa saber; a atitudinal, a
gue o educando precisa ser; a procedimental, ao qdacando precisa fazer (BRASIL,
1997; ZABALA, 1998; BARROSO; DARIDO, 2009; PEREIRét al., 2015). Para
tratar deste contetdo, o educador necessita saimer distribui-lo e como organizar os
jogos para serem aplicados, 0 que requer uma siBEATAO por meio da rede dos jogos
de lutas.

REDE DOS JOGOS DELUTAS

Para organizar este amplo conteudo, o ensino das ¢tieve romper o método
tradicional de ensino, o qual se apoia na dis@pkdade conteudista, vendo o
educando como uma maquina que so reproduz o gupasio (SCAGLIA, 2007). A
organizacdo da rede dos jogos de lutas parte dssctntatos propostos por Scaglia e
Gomes (2011): continuo, intermitente, com mediaGhoontetdo pode ser identificado
por caracteristicas e semelhancas, agrupadas temassde unidades complexas dentro
de um sistema maior (SCAGLIA, 2003; 2007; PEREIRAale 2016). Neste caso, o
jogo/luta representa o todo e os tipos de contasopartes deste todo. Estas se
subdividem conforme os varios tipos de lutas, edaaan dos contatos, e conforme os
jogos, em cada um dos tipos de lutas. Esta pergpeststémica/complexa estabelece o
paradoxo de unidade e de diversidade como umalée@contecimentos, movida por
acOes e interacbes, em contraposicdo ao pensamesfigionista que se mostra
insuficiente para a compreensdo do todo (MORIN,119®orin (1991) explica que
cada parte contém a totalidade. Em cada unidad@leganexiste a esséncia do jogo,
estabelecendo relagcbes complementares entre sudss ppor semelhancas e
caracteristicas. Scaglia (2003), por exemplo, drgaws jogos de futebol em um
sistema complexo denominado jogos/brincadeiraotiedom os pés.
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A rede dos jogos de luta apresenta, em seu nlclgmgo/luta que estabelece
conexfes com o0s trés contatos: continuo, interteitenediado por implemento. Ela
forma conexdes com as lutas especificas e comgos e lutas que se conectam entre
si e com todo o conteudo, formando relagcbes cordanostra A Figura 1.

CONTATO CONTATO
INTERMITENTE KARATE MEDIANO

JOGO C
JOGO D
XE

JOGO A

JOGOE

JOGO G
JOGOF
Jocom

CONTATO
CONTINUO

Figura 1 — Rede dos jogos de luta.

Cada contato esta representado por uma cor: otcootatinuo, em azul; o
contato intermitente, em vermelho; o contato mealiath verde. Como exemplo, estao
dois dos varios tipos de lutas por contato: jud@imd para o contato continuo; boxe e
karaté para o contato intermitente; esgrima ejpara o contato mediado. Em preto
estdo alguns jogos representados pelas letras:'BA’,'C’, ‘D’, ‘E’, ‘F e ‘G’. As
ligacOes sdo realizadas de acordo com a semelltpes® jogo em preto tem com
determinado tipo de luta, facilitando seu ensingo@® ‘F’, por possuir caracteristicas
semelhantes ao judd, auxilia a ensinar os pringigesta luta. Um jogo pode também
conter caracteristicas semelhantes a outras let@asmtato continuo, como o jogo ‘G’
que tem peculiaridades semelhantes ao sumd. Evpbssistirem variacées que tornam
0 jogo semelhante a um tipo de luta como o ‘A’, quessui propriedades mais
adequadas ao ensino de lutas de contato intermiténjogo ‘F’, um jogo entre dois
oponentes com o objetivo de excluir o adversariardesspaco preestabelecido, ensina
principios das lutas de agarre ou de contato aomté) devido as semelhancas, pode
ensinar principios do judd, aproximando-se do ‘G jogo em que um educando tenta
passar por um espaco protegido por outro educdfstes dois jogos semelhantes e
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com caracteristicas idénticas servem para o emgndois tipos de lutas classificadas
como de contato continuo. O jogo ‘F’, citado comemplo de excluir o adversario do
espaco, pode receber uma variacdo: ao inves deireacdverséario, o objetivo passa a
ser pega-lo em um espaco preestabelecido. O jogadf caracteristicas semelhantes
as lutas de contato intermitente, € adequado amcerde principios do boxe.

Apresentam-se apenas dois exemplos de tipos depara cada contato, existem,
porém, varios outros. exemplificando-se com o donmtzediado que, além da justa e da
esgrima, envolve kendd, batalha campal da eraawadninjatsu dentre outros. Nos

jogos em preto, optou-se por colocar apenas lgitssibilitando ao educador construir

jogos e relaciona-los com os contatos, confornseaselhancgas e caracteristicas.

Esta rede dos jogos de luta é acrescida da idaj@el@s lutas sdo manifestacdes
de jogo (FREIRE; SCAGLIA, 2003). Com tal rede, vigaorganizar todo o conteddo a
ser ensinado, a medida que o0 processo de orgaoizagd compreendido. As
semelhancas e caracteristicas entre os jogos @ 3éb evidentes. O educador pode,
portanto, aula apés aula, ir fazendo a contextagiia, de modo que o educando passe a
perceber isto até em um simples jogo de empurriao colega. Para a realizacdo deste
objetivo, é oportuno fazer algumas indagacdes: L elamentos da luta estdo presentes?
Qual tipo de luta esta sendo realizado? Por geg@gd para o ensino aprendizagem do
contetido? E possivel também direcionar o conte@om qutro tipo de contato por meio
de um jogo com inUmeras variagdes e relaciona+o @atros contatos.

Por meio dos contatos de luta, colocam-se em esi@és principais lutas dos
agrupamentos de conteudos e organizam-se o0s jaga<@da luta, formando-se assim
a rede dos jogos de luta (SCAGLIA, 2007; PEREIRAIet2016) e a correspondente
proposta para o ensino da Educacdo Fisica esdtdmta perspectiva, as aulas séo
organizadas e sistematizadas sempre com as dinsete®eonteudos (BRASIL, 1997,
ZABALA, 1998; BARROSO; DARIDO, 2009): conceitualeferente a fatos e
conceitos, ressaltando as habilidades inerentiesads atitudinal concernente a valores,
normas e atitudes, a discussdo e compreensao maser condutas, ao entendimento
dos aspectos historicos e filosoficos das lutagcgatimental pertinente ao fazer. Os
movimentos do jogo sdo propostos de acordo comahdidades relacionadas ao
contato utilizado (CIRINO; PEREIRA; SCAGLIA, 2013).

Ressalta-se que esta proposta de sistematizag@&mtiido de lutas em rede nao
€ um modelo rigido. Objetiva-se orientar o plangato de aulas sistematizadas que
tratem do conteddo de lutas e auxiliar o educadoonapreender e seguir a rede dos
jogos de lutas, juntamente com as dimensdes daslmos.
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CONSIDERACOESFINAIS

A sistematizagdo por meio da rede dos jogos des latssua aplicabilidade,
juntamente com as dimensfes dos conteudos, pdasibilma pratica claramente
definida. Evidencia-se a valorizacdo do ensino wasl de maneira organizada e
sistematizada, como componente curricular fundamhesxd processo educativo. O
educador, dentro da realidade em que se encomida, pela compreensdo da rede,
elaborar aulas organizadas e sistematizadas. ©s opostos, concatenados com as
outras dimensfes de conteudos, possibilitam gemarambiente de aprendizagem
favorecedor do desenvolvimento integral do educardoeducador torna-se um
mediador que propde situagdes-problema. Ele destieata aula, para que o educando
amplie suas competéncias interpretativas, tomec@é@mga de suas acdes corporais
contextualizadas, adquira autonomia, expresserg@ataviclade nas aulas e na vida. Esta
estratégia pedagogica, pautada no jogo, oferecedacando, através da vivéncia do
conteudo de lutas, uma gama de possibilidadesyassit
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