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RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de socializar alguingzressdes iniciais sobre as propostas de
educacao fisica contidas nas Conferéncias Popular€lo6ria nos anos finais do século XIX.
Os documentos tornados fontes foram duas confa®pobferidas sobre educacéo fisica no ano
1878, a conferéncia inaugural proferida no dia 23ndvembro de 1873 e o Relatério do
Ministério do Império referente ao ano de 1873. blatferéncias, percebe-se que a educacédo
fisica tinha um papel ligado a saude e as medid#nicas. A higiene era o brago da medicina
para interferir em varios espacos da vida das pessa educagédo fisica um instrumento de
intervencdo da higiene.
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ABSTRACT

This work has the objective to socialize some ahitiiews on the proposals contained in
physical education lectures given in the Confer@nh€&opulares da Gléria in the final years of
the nineteenth century. Sources documents werddwutares given on physical education on
1878, the inaugural lecture on 23 November 1873thadMVinistry of the Report of the 1873
Empire and the Report. In the conference, it iarctbat physical education had a very linked to
health and hygiene measures paper. Hygiene wasdtial arm to interfere in various areas of
people's lives and physical education a hygieraention instrument.

Keywords: Hygiene. Conferences. Physical education

RESUMEN

Este trabajo tiene el objetivo de socializar alguingpresiones iniciales sobre las propuestas de
educacion fisica contenidas en las Conferénciasl®e@s da Gldria en los afios finales del siglo
XIX. Los documentos convertidos en fuentes fueras donferencias pronunciadas sobre
educacion fisica en el afio 1878, la conferenciagueal dictada el 23 de noviembre de 1873 y
el Informe del Ministerio del Imperio de. En lasérencias, se percibe que la educacion fisica
tenia un papel vinculado a la salud ya las mediigignicas. La higiene era el brazo de la
medicina para interferir en varios espacios deida de las personas y la educacion fisica un
instrumento de intervencion de la higiene.

Palabras Clave Higiene. Conferencias. Educacion fisica.
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INTRODUCAO

Na busca de colocar o Brasil no caminho tracadospphises “civilizados”, a
educacédo da populagédo baseada nos conhecimenitiiaoe tornou-se um dos pilares
fundamentais do Brasil nos anos finais do sécub (CHUELER, 1997). A ciéncia
era vista pelas camadas letradas da populacdo omiwlo responsavel pela
civilizacdo. Difundir o saber cientifico era necess e as conferéncias publicas foram
disseminadas no século XIX com esse intuito (BASTQE03). Dentre elas, as
Conferéncias Populares da Gléria, criadas pelo €oeiso Manoel Francisco Corréja
foram das mais importantes no Brasil nos anosdfidaiséculo XIX.

As Conferéncias Populares da Gléria comecaram oaeari873 e se estenderam
até as primeiras décadas do século XX (CARULA, 2088las eram discutidos temas
cientificos, econémicos, politicos, culturais, eattionais e higiénicos, sendo o periodo
de maior numero de conferéncias as décadas de 48&B0: entre 1873 e 1889
ocorreram 596 prelecdes, proferidas por 145 orad@ARULA, 2012).

Em teses defendidas na Faculdade de Medicina dodRidaneiro pode-se
encontrar a defesa de que a educacao fisica deseri@nsinada nas conferéncias
publicas com o intuito de higienizar a populacdaeidade do Rio de Janeiro (LAMEU,
2016). Entretanto poucos trabalhos no campo détiisia Educacéo Fisica realizaram
o esforco de compreender as possiveis formas deagdiu fisica defendidas em
conferéncias publicas no Brasil do final do sécdlX. Este artigo € um primeiro
esforco em compreender as defesas da educac&@orftsiespaco educativo ndo escolar
das Conferéncias Populares da Gloria.

O termo educacao fisica utilizado no Brasil do 22X diferencia-se bastante
do entendimento da Educacdo Fisica como area delosste disciplina escolar
intimamente relacionada ao corpo em movimento ctrmdiernamente entende-se.
Nesse artigo, optou-se pela utilizacdo, no tramfdates, do termo educacéo fisica tal
qual designava a documentacao pesquisada, buseieseler a educacéo fisica como
uma expressao de época dentro de seu contextd esacitural.

! Correia nasceu em Paranagué no dia 1° de noverak831 Estudou no Educandéario Nova Friburgo e farg®
bacharel em letras pelo Imperial Colégio de Pedm@dsteriormente, formou-se bacharel em direita pakuldade
de Direito de Sao Paulo. Em 1862 foi nomeado pees@éda provincia de Pernambuco, tendo exercidognae
30 de abril a 2 de outubro daquele ano. De 18687 foi deputado geral pela provincia do Parana €874 a
1875 exerceu a presidéncia da Camara dos Deputadosomitantemente ao mandato de deputado geramassu
também o Ministério dos Estrangeiros de 1871 a 1B8@3gabinete chefiado por José Maria da Silvaritars
entdo visconde do Rio Branco. Como ministro, exepanel de destaque nas negociagbes de paz apdsinotér
da Guerra do Paraguai. Em 1874, foiesponsavel pela criagdo da primeira Escola NoduaRio de Janeiro.
Dedicou-se a causa da instrugdo publica, tendaaflmdiversas escolas, museus e bibliotecas. Emdstimiu o
cargo de conselheiro de Estado. De 1877 a 1888eftador pela provincia do Parana. Nesse period@5ete
fevereiro de 1883, fundou, junto com outros seregja Sociedade de Geografia do Rio de JaneiroaAinchnte
o Império foi segundo oficial da Secretaria da Rdaee primeiro oficial da Secretaria do Impérioepals da
Secretaria de Justica, além de oficial de gabideteninistros de Estado. Também foi diretor da Ragdartde
Estatistica, tendo sido responsavel pela realizdggwimeiro recenseamento da populagdo no Império.
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AS CONFERENCIAS POPULARES DA
GLORIA: ESPACO DE INSTRUCAO
CIENTIFICA

A primeira prelecdo das Conferéncias Populares IdaaGteve como tema o
ensino obrigatoério, sendo proferida pelo seu fundd&bnselheiro Manoel Francisco
Correia, 0 qual dizia que o objetivo principal dasnferéncias era instruir o “povo”
com o conhecimento cientifico (CORREIA, 1876). Amnferéncias eram pensadas
como um espaco educativo e de divulgacdo do sabetifico para leigos para que
adotassem esses saberes em suas vidas e atuassgmojetio de constru¢do da nagao
brasileira.

Contudo, as portas da tribuna da Gléria ndo estaataentas ao “povo”. Para
assistir as Conferéncias Populares da Gloria er@ssério possuir um cartdo de entrada
que era distribuido previamente pelo Conselheirondéh Francisco Corréa e pelo
orador (CARULA, 2012), o que fazia com que a phtlisse constituida por um
publico seleto, contando, por vezes, com a presgadeperador e de sua familia, da
aristocracia da Corte, profissionais liberais eidmites (FONSECA, 1996). Excluia-se
a populacdo mais pobre que, na visdo das elitgeedodo, era a que mais necessitava
ser “civilizada” no processo de construcédo do Brasi

Seu carater pouco popular, apesar do nome de @anfas Populares, era uma
das principais criticas direcionadas as ConferénoZzontudo, para o Conselheiro
Manoel Francisco Correia, essa critica ndo era tohlgma, pois ele entendia que o
“popular” nas conferéncias era o fato de divulgaroohecimento entre as camadas
letradas para que essas levassem aos iletradosadid @ conhecimentos cientificos
(CARULA, 2009). O papel das Conferéncias, nessdickenera dar instrumentos
baseados nos conhecimentos cientificos para &s #dtradas civilizarem as camadas
pobres, era criar uma elite civilizadora.

As conferéncias aconteciam as onze horas aos dosmags dezoito as quintas-
feiras. Desde seu inicio, elas eram noticiadas @majs de grande circulagéo. Por
vezes, 0s resumos das conferéncias eram publitetosomo debates sobre os temas
propostos, fazendo com que as discussdes e 0s teverberassem para além da
plateia da Escola da Gloria (CARULA, 2009).

O sucesso das Conferéncias era tdo grande queucleger publicado um
periodico especialmente voltado para registrar sewmsteddos na integra. Esse
periddico, chamado déonferéncias Popularedoi publicado entre os anos de 1876 e
1877, perfazendo 10 numeros. Nele, foram publicatidegralmente os textos das
conferéncias realizadas em seu periodo de ciraulac® conteldo das prelecdes

ConexdesEduc. Fis., Esporte e Saude, Campinas: SP, w.45). 410-418, out./dez. 2017. ISSN: 1980-9030




414

anteriores a publicacdo do primeiro nimero. Os @k@m®s podiam ser adquiridos de
modo avulso ou por meio de assinatura dentro ed@i@orte (CARULA, 2009).

A iniciativa do Conselheiro Manoel Francisco Carebntava com o apoio do
governo. O governo apoiou O projeto cedendo o espsya a realizacdo das
conferéncias. Pode-se ler no relatério do Minist&d Império, referente ao ano de
1873, felicitacdes relativas a iniciativa do Cohséb Correia. Segundo o relatério, as
conferéncias atuariam na “elucidacdo de assuntasiviss ao desenvolvimento da
instrucao e interesse moral do povo” (BRASIL, 187.48).

Dentre os temas relativos a instrucao, formaca@heohigiénica do povo podia-
se encontrar a educacdao fisica. A educacao fisidaatada em duas conferéncias por
seu proprio fundador, Conselheiro Manoel FranciBooreia. Ambas as conferéncias
foram realizadas no ano de 1878. Essas conferéiocas publicadas posteriormente,
no ano de 1885, em obra posterior que compilowakerEncias proferidas por Manoel
Correia em diversos espacos (CORREIA, 1885).

ASs CONFERENCIAS SOBRE EDUCACAO
FISICA: A EDUCACAO INTEGRAL
HIGIENICA

No Brasil do século XIX a educacéo fisica podebarear uma série ampla de
praticas e ndo apenas 0s exercicios fisicos. NadRidaneiro dos nos anos finais do
século XIX a educacéao fisica abarcava uma amplaglraspectos como: a ginastica,
a arquitetura dos edificios, a alimentagéo, as dsrae excrecdo, o banho, o asseio, a
danca, o canto e a declamacao, a natacéo, a esgsn@os, Sport a equitacdo, os
passeios e a caca. Tudo que dizia respeito ao \d#g@mento fisico podia ser
enquadrado de alguma forma na educacédo fisica (VERERES, 2014; LAMEU,
2016). Nas conferéncias proferidas por Correiaribarta da gloria, a ginastica era o
principal elemento da educacéao fisica. Contuday &0 significava dizer que ele
desconsiderava a amplitude do tema. Segundo ekduaacdo fisica abarcava a
vestimenta, a alimentagdo e o asseio, mas a énfade seria sobre a ginastica
(CORREIA, 1885a).

Segundo Correia (1885b, p. 259), “ndo é uma ali@a.énum corpo que se educa,
mas um homem.” Foi com essa citacdo de Montaigme,segundo Bastos (2003) era
um autor que destacava o papel formativo e edwucatas conferéncias publicas no
século XVI, que o Conselheiro Correia comecou umauhs conferéncias sobre o tema
da educacéo fisica. O modelo de educacéo defepdidele deveria abarcar dimensdes
intelectuais, morais e fisicas, visando formar @sspas em sua inteireza. Seu modelo
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de educacado tinha como objetivo regenerar a pdpuldcasileira. Para isso, seria
necessario ocorrer um equilibrio entre as dimenéi8ass, morais e intelectuais na
educacdo. Porém, segundo ele, ndo era o que aeom@cBrasil, principalmente,
quando o tema relacionava-se a educacéo fisica REBR\, 1885a).

O Conselheiro Correia apontou na conferéncia de g§etembro de 1878, que a
educacao fisica estava sendo deixada de lado psa cto componente religioso ligado
a educacdo desde o século XVII. A partir dessanafjéio, o conselheiro sugeria que
“ao nosso século [século XIX] coube, entre outrasa® meritdrias, a restauracdo da
ginastica, com o devido aprec¢o a educacao fisfCORREIA, 1885a, p. 254).

Como Correia defendia um equilibrio entre as dirdessla educacao, para ele, a
educacédo fisica ndo prejudicaria o intelecto, pelotrario, ela fortificava o corpo,
possibilitando maior capacidade intelectual. Em wgao, defender a educacao fisica
nao era um “culto a matéria”, mas sim uma buscaddilibrio entre as educacdes para
formar os brasileiros de forma integral, os tormafultes e saudaveis.

Se se tratasse do culto da matéria, por certo qoeador ndo o
advogaria. Trata-se, porém, da saude vigorosandggia corporal,
gue prescrevem a pureza, a sobriedade, a atividddedo ha
incompatibilidade alguma entre o vigor fisico e @pegioridade
intelectual e moral: demonstra-o Platéo, tdo rabostcorpo como no
entendimento. (CORREIA, 1885a, p. 255).

Segundo Manoel Correia, nesse modelo de formag¢égral, educacdo deveria
ser estendida para ambos o0s sexos sem ser a masaranos. A educacao fisica da
mulher e do homem deveriam ser diferentes, poia caddos sexos deveria ocupar um
lugar na sociedade determinado pela “natureza’ur8ky Correia, a mulher caberia o
papel de ser mae, ao homem o de ser pai e cidAg@&oas a ginastica natural deveria
ser utilizada para os dois sexos, ja os “exerciespeciais” deveriam se ligar aos papéis
futuros que ambos deveriam ocupar na sociedade REDR 1885Db).

Correia argumentava em seu texto que “racas iméiocontribuiram para a
formacéo do Brasil e que uma raca que convinhardgza das riquezas naturais que o
Brasil possuia deveria ser formada pela educacaotoglas as suas dimensdes
(CORREIA, 1885b). Com esse entendimento, paraaglesar da constituicao racial
brasileira, o pais poderia ser regenerado pelaagdocfisica e intelectual, dando a
educacao integral papel fundamental na construgdoada e da nacdo. Para isso
acontecer, ele defendia que a educacgéo deveragpbesda desde infancia, em todos os
seus aspectos, na familia, na escola e no colégiara ambos os sexos, para que o
Brasil pudesse possuir uma raga forte e vigoro&R([REIA, 1885a).

Todavia, ndo era isso que ele observava no BiEsildizia que bastava olhar
para as escolas para ver meninos “raquiticos, ggeakdnervosos” porque nas escolas
nao se adotava nenhum tipo de exercicio fisicoo “e@ atende se quer (sic) aos
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exercicios da ginastica natural, os longos passei@s livre, 0 movimento, a carreira, 0

salto, a natagédo, a esgrima, a equitacdo, os jqgesdesenvolvem a agilidade, a

destreza, a for¢ca.” (CORREIA, 1885a, p. 256). Gardefendia que uma cultura escolar
higiénica pela educacao fisica deveria superacaleg a educacdo vigentes naquele
momento.

CONSIDERACOESFINAIS

Nas conferéncias sobre educacao fisica, profenmasManuel Correia nas
Conferéncias Publicas da Gléria, percebe-se queieaedo fisica tinha um papel muito
ligado a saude e as medidas higiénicas. Em sua, éddigiene era o braco da medicina
para interferir em varios espacos da vida das psssa educacéo fisica um instrumento
de intervencdo da higiene. Embora o saber médicofosse o Unico possivel de
intervencdo sobre o corpo no contexto do Rio deeidardo final do século XIX
(CHALHOUB, 1996; BENCHIMOL, 1992; SAMPAIO, 1995),08 argumentos do
Conselheiro Correia, em defesa da educacao fistm ®ua escolarizacdo a partir de
uma cultura escolar higiénica, podia-se percebex fome conotacdo do saber médico
oficial.

As conferéncias publicas tiveram grande repercuss&ocontexto do Rio de
Janeiro e do Brasil do final do século XIX, contymucas pesquisas foram realizadas
no sentido de compreender as formas de educa¢é disfendidas nesses espacos, sua
circulacdo, seus agentes e sua possivel repercngs@midiano escolar da época. Esse
artigo foi um dos primeiros esforcos nesse sentldotras conferéncias, como as
Conferéncias Pedagogicas, ainda aguardam as pasgimd historiadores da Educacéo
Fisica para se tornarem fontes do conhecimentériust
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