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RESUMO

Este artigo, de carater ensaistico-propositivo, teimtuito de apontar alguns aspectos para a

sistematizagdo do ensino dos elementos técnic@dio®s do ténis nas escolas segundo as
abordagens atuais da Pedagogia do Esporte. Ineiédnsdo apresentados os elementos de
desempenho do ténis, em especial aqueles enfatizadofases iniciais de ensino: a técnica

(habilidade técnica) e a tatica (tatica individu&lum segundo momento sdo apresentadas as
formas de ensino esses elementos segundo as atmsd#tgais da Pedagogia do Esporte. Para
além disso e ainda nessa perspectiva de ensinaps@gentadas: propostas para ensinar alunos
com pouca habilidade, ao mesmo tempo que essaesanvolvidas durante os jogos taticos; as

habilidades técnicas basicas da fase de iniciagaimrmas de adaptagdo dos materiais durante a
fase inicial de ensino; e como ensinar para um noiglevado de criangas.
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ABSTRACT

The aim of this paper is to point out some aspfmtsystematization of technical e tactical
elements of tennis, based on the principles of Spert Pedagogy. At first, is present the
performance elements of tennis and those that dhmutaught in the beginning of this process:
technique (skills) and tactic (individual tactick).a second part, the paper present the way of
teaching those elements, based on the Sport Peddlgegries. In this way of thinking the
teaching process of tennis is also presented: popab to teach kids without skills in the same
way they could develop them; the basic skills ofnie; ways to adapt the materials (balls,
racquets; nets); and how to teach for many kidseasame time.

Keywords: Physical education. Sport pedagogy. Tennis.

RESUMEN

Este articulo tiene el proposito de apuntar alg@aspectos para la sistematizacion de la
ensefianza de los elementos técnicos y tacticoseded en las escuelas segun las
abordajes actuales de la Pedagogia del Deportéalimente se presentan los elementos
de desempeiio del tenis, en especial aquellos zadas en las fases iniciales de
ensefianza: la técnica (habilidad técnica) y ladadgtactica individual). En un segundo
momento se presentan las formas de enseflanzaodeetsnentos segun los enfoques
actuales de la Pedagogia del Deporte. Ademas, pra@sta perspectiva de ensefianza,
se presentan: propuestas para ensefar alumnoscamgbilidad, al mismo tiempo que
éstas se desarrollan durante los juegos tactiasshabilidades técnicas basicas de la
fase de iniciacion; las formas de adaptacion demateriales durante la fase inicial de
ensefianza; y como ensefiar a un numero elevadéate ni
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INTRODUCAO

O esporte é uma pratica corporal historicamentstagida pelo homem. Com o
passar dos anos se articulou com “dimensdes socigigrais, econémicas, politicas” e
outras (DEL PRIORE; MELO, 2009, p. 12). Foi utiiizade diferentes formas em nossa
sociedade, como no lazer, na politca (DRUMOND, 206LORENZANO, 2009;
OLIVEIRA, 2009), na construcao de identidade derdifites grupos (DEL PRIORE;
MELO, 2009, p. 12) e até mesmo do povo brasilé€B0OEDES, 2009).

Hoje em dia é considerado como um dos maiores fendés socioculturais
contemporaneos (DEL PRIORE; MELO, 2009; GALATétlal, 2014; REVERDITO;
SCAGLIA, 2000), proporcionando que diferentes peagens se envolvam com sua
pratica e/ou apreciacao, atribuindo diferentesdesta esse envolvimento.

Por esses e outros motivos, o esporte € um dogelesnda cultura corporal e
faz parte dos conteudos tratados na Educacdo Fsadar. (BRASIL, 1998, 2016;
DARIDO; RANGEL, 2005). Em alguns momentos da hist@ esporte foi contetdo
hegemoénico dessas aulas, restrito geralmente aoqguatdalidades coletivas: futebol,
voleibol, basquetebol e handebol (DARIDO; RANGELQ03; RANGEL; BETTI,
1999).

O ténis, assim como qualquer outra modalidade Bgpptambém faz parte dos
elementos da cultura corporal, que foi construidessignificado no decorrer de sua
histéria. De passatempo da nobreza, se transforenouesporte institucionalizado,
passou pelo processo de profissionalizacdo (GILLIBTHR, 2008; MAZO;
BALBINOTTI, 2009) e atualmente € uma modalidadehmmida e praticada por muitas
pessoas. Diferentemente de sua origem, hoje umalighde de sentidos € atribuida a
sua pratica, como: preenchimento do tempo liviédeaestética corporal, divertimento,
profissao etc.

Para que o processo de ensino-aprendizagem nas @ell&ducacdo Fisica
escolar apresente essa diversidade de sentidosséipdades de se envolver com o
ténis, faz-se necessario que seu ensino va alérfsater fazer” (BRASIL, 1998;
DARIDO; RANGEL, 2005). Para isso, as aulas podenesgntar essa modalidade em
um sentido mais amplo, acolhendo a maior parteabos®s, mesmo aqueles com menos
habilidades.

Este artigo, portanto, de carater ensaistico-prpostem o intuito de apontar
alguns aspectos para a sistematizacdo do ensineleilmentos técnicos e taticos do
ténis nas escolas segundo as abordagens atuaeslagogia do Esporte.
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O ensino do ténis

Primeiramente € preciso delimitar “0 que ensinadbre as dimensdes
procedimentais do ténifentre os conteudos dessa dimensdo estdo os ebsont
desempenho esportivo. Gonzalez e Bracht (2012sapi@n sete elementos para o0s
jogos coletivos com interacdo entre os adversas@sdo: quatro individuais (técnica,
tatica individual, capacidade fisica, capacidadéiva), dois em grupo (tatica de grupo
- combinacdes téticas - e tatica coletiva - sisted®jogo) e uma individual e coletiva
simultaneamente (estratégia de jogo).

O ténis, no entanto pode ser jogados de formaiealetindividual, mas todos
com interacdo entre os adversarios. Nesse semi@omodalidade individual, os
elementos de desempenho séo: técnica, tatica dodilvicapacidade fisica, capacidade
volitiva e estratégia de jogo. Ja na modalidadputézlas em duplas, a tatica de grupo e
a estratégia de jogo sdo os elementos presentes.

Nas primeiras fases de ensino, especialmente nagsaenfoque deve estar nos
elementos técnicos e taticos. Nos esportes cofetive elementos taticos individuais
sao os primeiros a serem tratados, por conta dalesidade das combinacdes taticas e
dos sistemas de jogo. Logo, os alunos devem pameinte compreender as acoes
individuais, para depois conseguir desempenharsat@tecas coletivas. Da mesma
forma, no ténis, sugere-se o ensino dos elemedttiosd individuais, para depois iniciar
0 processo de ensino das aces taticas em duplas.

A técnica esta articulada com a tatica individwai,seja, cada intencao tatica
desenvolvida demanda um tipo de movimento, quespar vez sao desenvolvidos
concomitantemente a esse processo.

Como ensinar?

O jogo é o0 meio para o0 ensino de grande partendatalidades esportivas
atualmente, especialmente as de invaséo e de aeeldép Diversas sdo as abordagens
gue se utilizam desse meio para 0 ensino dos espds$ mais comuns, no entanto, sao
destinadas ao processo de ensino dos esportesagletspecialmente os de invasao
(HARVEY; JARRETT, 2013).

Para o ensino do ténis ndo é diferente e os js@mgou deveriam ser) os meios
para professores e treinadores ensinarem essaidaatal O TGfU Teaching Games
for Understandiny) (THORPE; BUNKER; ALMOND, 1986) € uma das abordagee
ensino centradas nos jogos. Curiosamente, essdagj@on comecgou a ser pensada por
Rod Thorpe, quando |he foi dito que os equipamedto&gnis deveriam ser adaptados
para os menos habilidosos. Foi nessa época quintsns passos foram dados para o
desenvolvimento do modelo, por meio de uma abordagentrada no jogo, em

ConexdesEduc. Fis., Esporte e Salde, Campinas: SP, w. #5p. 505-521, out./dez. 2017. ISSN: 1980-9030




509

oposicdo a abordagem centrada na habilidade téc(i¢4ORPE; BUNKER;
ALMOND, 1986).

O fato relatado se deu em 1968 e a primeira pagdic sobre o TGfU data de
1982. Depois disso, diversas outras abordagensradast nos jogos foram
desenvolvidas como variacdes do TGfU, sdo elasy Plactice (PP) de Launder
(2001); Tactical Games Model (TGM) de Mitchell, @<= Griffin (2006); Game Sense
(GS) de Light (2004) (HARVEY; JARRETT, 2013).

Apesar de todo esse tempo, 0 ensino do ténis per@&e estar centrado em um
modelo tradicional (BOLONHINI, 2009), assim comasresportes coletivos. Isso ndo
quer dizer que os treinadores (fora da escolajrsgjal intencionados, pelo contrério.
Séo diversos os fatores que podem influenciar gaeaisso aconteca, como a falta de
melhores condi¢cdes de trabalho, falta didlogo eatmniversidade e os campos de
atuacao, falta de incentivos para formacdo condiaudaixo nimero de materiais
didaticos em portugués, tendéncia em ensinar daafeomo se aprende, dentre outros.

Williams e Hodges (2005) apontam o problema dosddores manterem 0s
treinos em um modelo com préaticas constantes (sarnacdes) e estaveis (sem
imprevisibilidade para estimular a tomada de degipar muito tempo, progredindo de
forma muito lenta para praticas mais variadas eaamigiveis, como 0s jogos. Nao é
finalidade deste texto, encontrar um motivo pasdifjaar o ensino tradicional, mas
apenas destacar o cuidado para néao culpabilizéreimadores que se utilizam dessas
abordagens.

Nas escolas o problema ndo esta necessariamelfibenma como se ensina o
ténis, j& que sua presenca nas aulas de Educagjéa €&iquase inexistente. Certamente
a falta de materiais e a pouca vivéncia de gramalte pdos professores com a
modalidade devem dificultar esse processo. E comgueles que nunca jogaram ou
experimentaram o ténis poucas vezes acharem a iohedkalextremamente dificil.
Muitos que assistem a um jogo profissional tambénespantam com o alto nivel de
habilidade técnica dos jogadores, fortalecendo @aidjue esse esporte parece
“impossivel”, que dira ensina-lo sem os materigisassarios.

Ao comparar os esportes de invasdo e os de reddéapercebe-se que o
segundo conjunto requer maior habilidade técnicgalticipante do que o primeiro
(SIEDENTOP; HASTIE; MARS, 2011). Um iniciante quenta jogar ténis pela
primeira vez, possivelmente encontrara algumauddade em fazer a bola passar sobre
a rede, por isso a ideia de iniciar o processondae-aprendizagem por meio de jogos
nao parece factivel.

Foi nesse sentido que Rod Thorpe, orientado par\Eorthington, comecou a
adaptar os equipamentos do esporte para ensinanit@s por meio do jogo (THORPE;
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BUNKER; ALMOND, 1986). Em decorréncia disso o miéiris € conhecido nos
ambientes de ensino para as primeiras fases dedigpagem, em especial para criangas
e a Federacdo Internacional de Ténis (ITHnternational Tennis Federatign
desenvolveu e “oficializou” o mini-ténis com bolasgquetes, quadras e regras
adaptadas para cada faixa etéria.

O mini-ténis, portanto, nada mais € do que umatadap do jogo de ténis
formal para os iniciantes jogarem. E o processmddificagio do jogo para torna-lo
“possivel” aos diferentes niveis de habilidade (BAB002; VENDITTI JR; SOUSA,
2008).

Utilizar o mini-ténis em um processo de ensino re@d apenas no
desenvolvimento do gesto motor, portanto, rompe soafundamentacédo original, que
€ a de adaptar o jogo para aqueles que ainda néddvelem habilidades técnicas
necessarias.

No entanto, mesmo que utilizando bolas mais lemfaadras menores e redes
mais baixas, o ténis ainda pode ser uma modalidifidé. E nesse sentido que iniciar a
modalidade por meio de uma progressdo das halebdauntamente com a adaptacao
dos materiais pode contribuir para o seu ensino.

Na abordagem de ensino dos esportesTdotical Game Model(TGM),
derivado do TGfU, a proposta para o ensino do témssfases inicias se pauta em uma
abordagem mais ampla, para o ensino dos elemeonagns dos jogos de rede/parede
(badminton, ténis de mesa, volei, peteca, padel @ETCHELL; OSLIN; GRIFFIN,
2013). No caso do TGM, portanto, a ideia é inidaralunos nos aspectos basicos e
comuns desse grupo: jogar a bola para o outrodadorma a dificultar a devolugao do
adversario. No caso dos jogos de rede/parede, rdagjmm € pautada no “agarrar” e
“lancar” o objeto, para mais tarde aprender as éexigades e particularidades de cada
modalidade.

Dessa forma, elaborou-se uma proposta para orgaaizstematizacdo de
ensino do ténis nas escolas, por meio de uma msApele habilidades (QUADRO 1),
iniciando por jogos de (a) “agarrar”’ e “lancar” cas maos, (b) rebater com as maos e
(c) rebater com um implemento.

Ainda em um processo de facilitagdo para tornargo jpossivel, 0s processos
(b) e (c) podem ser simplificados. O (b) rebaten @s maos pode se ramificar em 4
fases: (1.b) agarrar com as duas méaos, soltaraa deikar dar um pingo e rebater com
as duas maos; (2-b) agarrar com as duas maos; adiala, deixar dar um pingo e
rebater com uma mao; (3) rebater direto com as ohd@as; (4) rebater direto com uma
mao.
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Ja a etapa de (c) rebater com o implemento (raguaetebém pode ser
simplificado por: (1-c) agarrar a bola com as m&o#ar, deixar dar um pingo e rebater
com a raquete; (2-c) “dominar” a bola rebatendoesma para cima; e depois (3-C)
rebater para o outro lado da quadra.

Quadro 1- Quadro de progressao das habilidades

Tipo Variacdes

(a) Jogos de lancar e

agarrar

(1-b) Agarra, solta e rebate com a duas maos

(2-b) Agarra, solta e rebate com uma magd

(b) Jogos de rebater com

as maos

(3-b) Rebate direto com duas méos

(4-b) Rebate direto com uma méo

(1-c) Agarra, solta e rebate com a raquete

(c) Jogos de rebater com (2-¢) Realiza quantos toques com a raquete

implementos achar necessério até rebater a bola

(3-c) Rebater direto

Como utilizar o quadro de progresséo das habilid&te
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A ideia do quadro de progressédo das habilidadededtarnar os jogos possiveis
para os menos habilidosos. Por meio desses jog@duimos podem desenvolver a tatica
individual a medida que desenvolvem as habilidéégsicas da rebatida.

Nesse sentido, ao invés de utilizar exerciciosatgextualizados da logica do
jogo para desenvolver a habilidade motora dos alumantuito é fazer isso ao mesmo
tempo que se desenvolve a compreenséo do jogo.

Para isso, 0s jogos utilizados nesse processasamecter propdsitos para
estimular o desenvolvimento da tatica individual. stematizacdo por meio das
intencdes taticas sdo um meio para essa fase.

Nas primeiras etapas do processo de ensino-apegy@in, por conta do nivel da
habilidade técnica requerida pelo ténis, jogos oamtuito de “manter a bola em jogo”
sdo uma possibilidade para esta etapa.

Apoés o aluno vivenciar jogos iniciais com o intude conseguir fazer a bola
passar sobre a rede, o proximo passo é fazer o ahtender a diferenca entre jogos de
“cooperacao” e “oposi¢cdo”, compreendendo assimog@ais € um esporte de oposicgéao,
portanto, o intuito é jogar/lancar/rebater a baeap outro lado de forma a dificultar a
devolucdo do adversério e ndo o contrario.

Kriiger (2013) apresenta em seu relato sobre acéselo ténis nas escolas
algumas dificuldades, em especial a resisténcialo®s com o0s jogos de cooperacao
durante a fase de aprendizagem dessa modalidade,demonstrado nessa fala de um
dos alunos: “mas t4 muito chato assim, nao temagiegr batendo a bolinha um para o
outro” (KRUGER, 2013, p. 68). Ao contrario dissopmposta para o ensino do ténis
deve apresentar aos alunos os jogos de oposicaoespecificamente para atrair o
interesse deles, mas por ser uma caracteristipaigdop jogo de ténis, ou seja, faz parte
da légica interna da modalidade (GONZALEZ; BRACHU12; PARLEBAS, 2001).

Nas propostas de sistematizacdo do ensino do p&misneio das intencdes
taticas (GINCIENE, 2014; MITCHELL; OSLIN; GRIFFIN2013), seis problemas
taticos sdo apresentados (trés para a o atagée pdra defesa). Os mesmos ainda sao
divididos em trés niveis.

A seguir apresenta-se uma proposta (QUADRO 2) I8iogala e adaptada do
modelo anterior, visto que o contexto da Educac@icd escolar brasileira possui
objetivos de aprendizagem diferentes dos de optitses e de outros ambientes, além
do professor ndo contar com 0 mesmo tempo e as asesondicbes materiais e
estruturais para desenvolver todo o processo deceds ténis.
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acao dos tipos de jogos

Intengbes

taticas

O que fazer?

Exemplo de atividades

ATACAR

Construir espaco
para atacar

5 Jogos que estimulem os alunos
rebater de forma intencional com
objetivo de mover o adversario
abrir espaco na quadra.

Rarticipantes: Jogo 1x1.

descri¢do:os alunos ndo podem pisar fora das lin
eda quadra para buscar a bola.

Condic¢ao: um pingo obrigatorio.

Objetivo de aprendizagem:conscientizar os alung
sobre a necessidade de mover o adversario de
for¢a-lo sair da quadra.

has

ma

Marcar o ponto

Jogos que estimulem o alung
rebater no espagco vazio p3d
finalizar o ponto.

Rarticipantes: Jogo 1x1.

rdescrigdo: o adversario (B) s6 pode se movimen
dentro de uma érea circular demarcada no centr
mini quadra.
Objetivo de aprendizagem:conscientizar os aluno
sobre a importancia de jogar a bola nos esp
vazios para conquistar o ponto.

tar
o da

S
nCOS

Atacar em dupla

Jogos que estimulem os alung
encontrar o melhor posicionamen
para atacar no jogo de duplas, co
a posicao lado a lado na rede.

sParticipantes: Jogo 2x1.

tdescricdo: a dupla deve defender a quadra

msimples e o aluno sozinho deve defender a quad
duplas (maior).
Objetivo de aprendizagem: conscientizar sobre
potencial de fechar a rede em dupla.

de
a de

D

DEFENDER
Defender os Jogos que estimulem o aluno js@articipantes: Jogo 1x1.
espagos da suaposicionar de modo a cobrir |aDescrigdo:os alunos s6 podem se movimentar apgs o
quadra quadra e ndo deixar espagoadversario bater na bola. Ou seja, se o jogadof A
abertos. rebater uma bola préximo a rede, tera que espefar o
adversario rebater para se movimentar novamente.
Condig¢des:com um pingo na quadra obrigatério.
Objetivo de aprendizagem: conscientizar sobre a
necessidade de voltar ao centro da quadra [para
esperar a rebatida e assim fechar os espagos.
Defender contrd Jogos que estimulem o aluno | @articipantes: Jogo 1x1.
um ataque levantar a bola para ter tempo g@®escricdo: os alunos, apds rebaterem a bola, deyem
voltar ao centro e proteger ¢scorrer até um ponto no centro da linha de fundg da
espacos na quadra. quadra.
Objetivo de aprendizagem: conscientizar sobre a
necessidade de jogar bolas mais altas e fundas|para
ter tempo de voltar até o fundo da quadra.
Defender em dupla Jogos que estimulem os alunp$aticipantes: Jogo 1x1 com dois coringas.
encontrar o melhor posicionamentdescricdo: Cada aluno possui um coringa, que flca
para defender no jogo de duplaatras na quadra e s6 pode rebater caso seu cé@lega n
como a posicdo lado a lado naonsiga devolver.
fundo da quadra. Objetivo de aprendizagem: conscientizar sobre a
Jogos que estimulem os alunog aecessidade de cobrir os espacos deixados |pelo

cobrir o espacgo vazios deixado pe

leolega.

colega.

Quais as habili

dades técnicas basicas?

O ensino dos esportes esteve por muito tempo dentra gesto motor. A ideia
atualmente ndo € desconsiderar o ensino da téenaspalizar o seu ensino de forma
integrada as acdes téticas do jogo. Ou seja, maigiel saber executar um movimento,
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0 jogador precisa tomar algumas decisbes em pceropa. Como o ténis é uma
modalidade de interacdo entre os adversarios (GQEZA 2004; GONZALEZ;
BRACHT, 2012), a rebatida de um influenciard nalscdo gesto motor do outro para
devolver a bola. Nesse momento, o jogador pret@sa jogada e se movimentar para
rebater a bola enquanto toma uma decisédo sobregmfpplear. Essa tomada de decisao
esta diretamente enraizada as intencdes taticascionadas no processo de
sistematizacdo anteriormente explicado.

Dito isso e tendo em mente que na escola o objeid® é desenvolver
habilidades mais complexas e avancadas da modalidadtuito portanto é fazer com
que os alunos conhecam elementos técnicos basicfzga de ténis como: golpes de
fundo, golpes de rede, saque, devolucdo de sapmesada.

Todos esses golpes podem ser vivenciados e expeaidos de forma basica.
Nos golpes do fundo, o intuito ndo é desenvolvéilidades técnicas avancadas para
inserir giros diferentes na bola comdapsine oslice, mas fazer com que os alunos
consigam, de maneira simples, devolver a bola paoatro lado da quadra em um
movimento de baixo para cima (para fazer a bgtara frente e passar sobre a rede).

Nos voleios, a intencdo é fazer os alunos apenamciarem rebatidas sem
deixar a bola pingar. Jogos que limitem os pingosue lado da quadra fardo com que
um dos alunos tente golpear sem deixar a bola cair.

O saque pode ser executado por baixo ou por cinaa, @8 alunos podem
experimentar (caso estejam aptos) a lancar a bataucna das mé&os e golpear a mesma
antes que ela pingue (por baixo ou por cima). Ddesma, os alunos estardo
vivenciando o saque segundo o exigido pelas regpa€nis. Caso os alunos tenham
dificuldade, podem iniciar deixando a bola pingatea de golpea-la.

A devolucéo do saque e a passada sdo vivenciadaargn o jogo acontece, ou
seja, se a regra do jogo diz que o aluno A nado pedear a bola pingar, o aluno B
automaticamente tentard passar para ganhar o pOntoesmo acontece durante 0s
jogos que se iniciam com o saque, fazendo com qadversario experimente sua
devolugao.

As orientagdes dadas ao movimento devem ser pautadaflexdo do resultado
da ac&o e ndo na preocupagédo se 0 gesto motoa estavéo de acordo com algumas
proposta de padréo. Por exemplo, se a bola estag@amuito na rede, possivelmente o
movimento ndo estd sendo realizado de baixo pana.cNeste caso, aumentar o
tamanho da rede de forma exagerada fara com qleo eompreenda a necessidade
de bater de baixo para cima.

* Passada: devoluc&o do voleio com o intuito derfazmnto, passando a bola pelos lados ou por dima
adversario.
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Como adaptar os materiais e 0 espago?

A falta de materiais e espacos adequados sdo sempecilhos para o ensino
de algumas modalidades esportivas na escola (CAIMATTHIESEN, 2011, 2012;
MATTHIESEN, 2007), no ténis nao é diferente (KRUGER13). Kriiger (2013) ainda
relata o descontentamento dos alunos na utilizadgaoateriais alternativos.

Por outro lado, é intrigante pensar que o futelealud, aquele jogado descalco,
no asfalto, com gols de chinelo e com intervalogaddos durante a passagem dos carros
pela rua, tenha sido tdo praticado no Brasil (FEEIR003). A ideia, portanto, €
procurar despertar nos alunos o interesse pelogogai, ou seja, na busca por tentar
“mandar” a bola para o outro lado de forma a difsua devolucdo, criando e
explorando os espacos vazios, fazendo com quaingsase envolvam na pratica como
se estivessem em um mundo a parte. Raquetes, @éedeadras, por si sO, ndo sao
capazes de despertar esse sentimento. Nado gquet@samasejam menos importantes,
mas é necessario destacar que o conteudo primigpsa tematica esta no envolvimento
dos alunos com o jogo.

Nesse sentido — e seguindo as orientacbes do quidarprogressdo de
habilidades — as raquetes inicialmente podem destituwidas pelas maos, ja que 0s
jogos (dependendo do nivel dos alunos) devem canpega processo de “agarrar e
lancar” e “agarrar e rebater”.

Apds esse processo, ao iniciar as rebatidas comernmentos, 0s mesmos podem
ser substituidos por raquetes de plastico (de bemhn), de madeira (aquelas de
frescobol) ou até mesmo por aquelas feitas de damrl arames com tecido de meia
calca (GINCIENE, 2014; GINCIENE; ABURACHID, 2014).

As raquetes de papeldao e arame com meia calcaesioitds em Ginciene
(2014) e Ginciene e Aburachid (2014). Basicamergeda papeldao podem ser
construidas de duas formas. Uma delas pode setagacem um formato de raquete
com mais de uma camada para reforcar a estrutuoatr& opcao pode ser construida
sem o “cabo”, apenas revestindo as maos com o gmpeirmando uma espécie de
palmar. J4 as de arame com meia cal¢a, que norm@nséo construidas com um
cabide de arame entortado formando a estruturaagaete e com a meia calca
revestindo-a para fazer as vezes das “cordas” @eraquete oficial.

A escolha da raquete tera influencia direta nallkeaatas bolinhas. Por exemplo,
raquetes de plastico, papeldo ou arame com mega odlo terdo bons resultados se
jogadas com bolinhas de ténis. Estas Ultimas satorduras e pesadas para esses
materiais. Logo, as raquetes de madeira sdo opg@es adequadas para essas
situacgoes.
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Bolinhas de ténis de mesa também pode ser uma q@@oraguetes mais
frdgeis como as de papeldo e arame com meia &uitzs de plastico ou espuma, leves
e grandes também sdo apropriadas, em especiabpatanos nas fases iniciais e com
pouca habilidade. Este tipo de bola costuma ses leata, 0 que contribui para que os
alunos tenham mais tempo para se movimentar, seigue e fazer o jogo fluir. Este
tipo de sugestdo também ¢é valida para a fase @tidabcom as maos, pois quanto
maior e mais lenta a bola, mais facil sera a vig&nc

As redes também podem ser adaptadas de diversaastoNas primeiras aulas
as proprias linhas da quadra podem ajudar nessegam Caso esteja muito facil para
os alunos, duas linhas paralelas distantes aprd@mente por 2 metros podem ser
eficientes para separar os dois lados da quadrecoBasuecos, rede em forma de cano
de PVC, cordas e elasticos amarrados em cadeirasproprias traves do gol séo
alternativas igualmente validas. A altura da redeb&m pode variar segundo a
necessidade e o objetivo do momento. Caso os alembem dificuldade, as redes
podem ser baixas. Quando comecarem a tirar vantaigsnmedes baixas, as mesmas
podem ser erguidas.

E comum que nas fases iniciais os alunos procutéirau a forca para ganhar
0S pontos, portanto, redes altas podem limitaroodasforca e fazer com que os alunos
procurem ganhar o ponto explorando as intencoesigafcriar espaco na quadra, jogar
Nnos espacos vazios etc.).

As quadras devem ser pequenas, chamadas mini guadradois motivos: (a)
proporcionar 0 maior nimero de quadras possiveiespaco e (b) tornar 0 jogo
“possivel” aos alunos. Uma quadra poliesportivadisédida longitudinalmente por
uma rede/corda, pode proporcionar aproximadamenebquadras, como desenhado
e explicado em Ginciene (2014).

Como ensinar para um numero elevado de criancas?

Ensinar um esporte individual para um grande nurderalunos é um desafio e
tanto, como relatado por Kriiger (2013) em sua édpern. A utilizacdo de mini
quadras, como indicado anteriormente é uma opc¢as,aimda assim com cinco delas,
apenas 10 alunos podem praticar. Algumas estratggidem contribuir para tentar
enfrentar esse problema e nesse artigo serdo af@éseinco possibilidades.

Uma das alternativas € fazer com que os alunoseiea diferentes papeis
durante as aulas de Educacado Fisica, como indicadaroposta norte americana de
Daryl Siedentop ddSport Education(SIEDENTOP, 1994; SIEDENTOP; HASTIE;
MARS, 2011) e também explicada e testada no cantbrasileiro (GONZALEZ;
DARIDO; OLIVEIRA, 2014).
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Uma das propostas deport Educatioré fazer com que os alunos vivenciem
diferentes papeis inerentes aos esportes duraptecesso de ensino, como: arbitros,
técnicos, imprensa, jogadores etc. No exemplo @itmtteriormente das cinco mini
quadras, seria possivel, por exemplo, distribuialosios em duplas e fazer com que
eles trocassem de funcdo no decorrer da aula, espetie de rodizio. Em cada mini
quadra, portanto, seria possivel inserir quatrdadugl) jogador A e técnico A; (2)
jogador B e técnico B; (3) arbitro do placar e tadoresponsavel pelas linhas; (4)
imprensa — com narra¢do, comentarios e demaignegyi€ssa ultima dupla pode ficar
fora da quadra para néo tumultuar e atrapalhadaraento dos jogos.

Outra alternativa é a de dividir as cinco mini qaadnas suas metades,
ampliando para 20 alunos praticando. Os jogos temi@dem acontecer em duplas e
comportar o mesmo numero.

Outras opcbes podem conter quantidades maioresudesapor quadra, mas
fardo com que os mesmos figuem em uma pequenad&éassspera. E o caso dos
modelos de jogos: “ganha 2 pontos e sai” e “baia@’e

No modelo “ganha 2 pontos e sai”, um grupo de auiica de um lado da
guadra e o outro grupo do outro. Os pontos acomtexemodelo “1x1”, qguem ganha 2
pontos seguidos vai para o final da fila e quend@émbém. Dessa forma, evita-se que
0s mais habilidosos se sobressaiam e joguem mees gele 0S outros.

Ja no “bate e sai”, o grupo A joga contra B e as@ jogam de forma alternada
0 mesmo ponto, ou seja, cada aluno bate a bolaemara o final da fila.

Todas essas possibilidades certamente podem w&s para muitos alunos, por
isso € normal que leve algum tempo para que sdumeesn com o andamento das
aulas. Até la é normal que exista uma certa confusfds se acostumarem com as
estratégias descritas neste trabalho, os jogoaudaardo acontecer normalmente, com
0s proprios alunos se organizando e resolvendaoaidgmas que surgirem no decorrer
das atividades.

CONSIDERACOESFINAIS

Neste artigo foram apresentadas algumas possieédpedagdgicas para o ensino do
ténis nas escolas. Implementar um novo conteldavasnestratégias metodoldgicas €
sempre um desafio. Apesar disso, ap0s o periodnalindle adaptacdo, as aulas
acontecem facilmente.

E importante ressaltar que as aulas ndo se limigadimensées procedimentais,
enfatizadas no artigo. As dimensfes conceituaissoeedimentais sao igualmente
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importantes, mas nesse caso o foco foi direcior@doelementos técnicos e taticos da
modalidade.

O ponto central dessa proposta € ensinar e proparc aos alunos o
conhecimento e a vivéncia da logica que rege ossjag rede e parede e nesse caso
especifico, do ténis. Embora ndo seja possiveleimehtar o ténis nas escolas com os
materiais, quadra e regras oficiais, os alunos rmpoé&perimentar a caracteristica
principal da modalidade, ou seja, o desafio derfaz®la passar sobre a rede de modo
a dificultar a devolugéo do adversario ao mesm@bteque protege seu lado da quadra.

Além disso, toda a fase de adaptacédo do ténissp@@nsercdo na escola pode
ser positiva para mostrar as formas que os aluooenp ter para se apropriar e
disseminar essa pratica no bairro e em casa, ojaadriando e resignificando o que
foi vivenciado na escola para as condicOes locaisateriais que estiverem ao seu
alcance.
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