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RESUMO

Objetivo: Identificar quais beneficios que a atividade fisica pode oferecer como estratégia
no processo de reabilitacdo psicossocial de um dependente quimico e os efeitos produzidos
por ela sobre o individuo. Metodologia: revisdo sistematica integrativa, tendo como base
de dados os artigos encontrados no google académico no periodo de 2006 a 2015.
Resultados e discussao: Estudos demonstram que a pratica de atividade fisica regular
traz diversos beneficios, ndo somente para saude fisica, mas principalmente para saude
mental. Sabemos também que o nUmero de dependentes quimicos cresce alarmantemente
em nossa sociedade e ja é considerado um quadro epidémico. Pode-se destacar os efeitos
da atividade fisica como estratégia no processo de reabilitacdo de dependentes quimicos e
identificar como a pratica de atividade fisica esta sendo discutida como fator protetivo no
processo de reabilitacdo. Conclusdo: Enseja-se por meio desta analise, que os resultados
possam direcionar a aplicagdo da atividade fisica de forma mais efetiva no tratamento de
dependentes quimicos. Conclui-se que os artigos apontam para a importancia significativa
no tratamento, uma vez que esta possibilita a melhora das condicdes de salde e de
qualidade de vida, entre outros.
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Physical activity as a strategy in the process o

psychosocial rehabilitation of chemical dependents

ABSTRACT

Objective: To identify the benefits that physical activity can offer as a strategy in the
process of psychosocial rehabilitation of a chemical dependent and the effects produced by
it on the individual. Methodology: integrative systematic review, based on the articles
found in the google academic from 2006 to 2015. Results and discussion: Studies show
that the practice of regular physical activity brings several benefits, not only for physical
health, but mainly for mental health. We also know that the number of drug addicts is
growing alarmingly in our society and is already considered an epidemic. One can highlight
the effects of physical activity as a strategy in the process of rehabilitation of chemical
dependents and identify how the practice of physical activity is being discussed as a
protective factor in the rehabilitation process. Conclusion: It is suggested by this analysis
that the results can guide the application of physical activity more effectively in the
treatment of chemical dependents. It is concluded that the articles point to the significant
importance in the treatment, since this enables the improvement of health conditions and
quality of life, among others.

Keywords: Chemical Dependency. Treatment. Physical Activity.

Actividad fisica como estrategia en el proceso de

rehabilitacion psicosocial de dependientes quimicos

RESUMEN

Objetivo: Identificar cuales beneficios que la actividad fisica puede ofrecer como
estrategia en el proceso de rehabilitacidon psicosocial de un dependiente quimico y los
efectos producidos por ella sobre el individuo. Metodologia: revision sistematica
integrativa, teniendo como base de datos los articulos encontrados en el google académico
en el periodo de 2006 a 2015. Resultados y discusion: Estudios demuestran que la
practica de actividad fisica regular trae diversos beneficios, no sélo para salud fisica, sino
principalmente para la salud mental. Sabemos también que el nimero de dependientes
guimicos crece alarmantemente en nuestra sociedad y ya es considerado un cuadro
epidémico. Se puede destacar los efectos de la actividad fisica como estrategia en el
proceso de rehabilitacion de dependientes quimicos e identificar como la practica de
actividad fisica esta siendo discutida como factor protector en el proceso de rehabilitacion.
Conclusion: Se siga por medio de este analisis, que los resultados puedan dirigir la
aplicacién de la actividad fisica de forma mas efectiva en el tratamiento de dependientes
quimicos. Se concluye que los articulos apuntan a la importancia significativa en el
tratamiento, ya que ésta posibilita la mejora de las condiciones de salud y de calidad de
vida, entre otros.

Palabras Clave: Dependencia quimica. Tratamiento. Actividad Fisica.
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INTRODUCAO

Estudos demonstram que a pratica de atividade fisica regular reduz o risco de
morte causada por varias doencas e pode melhorar o estado de saude em pessoas
com doengas cronicas, reduzir o estresse, além de ansiedade e depressdo. Apesar
dos reconhecidos beneficios da atividade fisica para a saude publica, um percentual
significante da populacao é sedentario ou insuficientemente ativa, tanto em paises
desenvolvidos quanto naqueles em desenvolvimento. Deste modo, este estudo
utilizara como conceito de atividade fisica qualquer movimento corporal, produzido
pelos musculos esqueléticos, que poderd ser uma atividade fisica planejada,
estruturada, repetitiva ou ndo como objetivo final ou intermediario de aumentar ou
manter a salde ou aptidao fisica. Durante o desenvolvimento deste estudo os termos
atividade fisica, exercicio fisico serdo abordados como sin6nimos (CASPERSEN;
POWELL; CHRISTENSON, 1985).

Ja como efeitos contrarios, a dependéncia quimica pode provocar destruicdo
no bem-estar destes sujeitos, tanto nos aspectos fisico quanto social e emocional. E
sabido que, o usuario assiduo de alcool e outras drogas tendem a negligenciar os seus
cuidados com a saude, que vao desde a alimentacdo até as questdes de cuidados
corporais (CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON, 1985). Nao se pode também,
excluir a motivagao desses sujeitos, que muitas vezes, devido a seus padrdes de
comportamento, ndo estdo motivados a praticarem atividades fisicas.

Contudo, a atividade fisica quando bem direcionada e embasada em
parametros cientificos, pode atuar como um elo terapéutico importante por intervir
no corpo do individuo durante o processo de recuperacdo da dependéncia quimica.
Isso porque, as transformacgdes pelas quais passa o fisico tém relacao direta com a
autoestima melhorada (SILVA et al, 2010), uma liberacdo durante e apds os
exercicios de substéncias sdo responsaveis pela sensacao de prazer assim como a
melhora do humor (WERNECK et al, 2005).

Um dos pontos fundamentais no processo de tratamento e acompanhamento
dos dependentes quimicos é refazer essa ligagao entre corpo e mente. Logo, observa-
se que a atividade fisica pode ser utilizada como estratégia para uma vida saudavel
desestimulando o uso de drogas, reduzindo a violéncia e consequentemente
promovendo a interacao social. Esse tipo de atividade favorece uma mudanca de
estilo vida, o que é considerado primordial no processo de reabilitacdo de um
dependente quimico, pois trazem habitos saudaveis que melhoram as habilidades
psicoldgicas, fisicas e sociais 0 que pode ser necessario ao individuo em tratamento,
uma vez que, entram em contato com meios saudaveis da vida e de seu fisico, e a
sensacdo de bem-estar & um fator que influencia positivamente o estado psicologico
das pessoas, fazendo com que estas busquem cada vez mais alcancar seus objetivos,
pois tém disposicao de iniciar novos projetos de vida, assim como terminar algo que
deixou inacabado e, principalmente, a tomar consciéncia do que é capaz de realizar.
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METODO

O presente estudo teve como objetivo identificar quais beneficios que a
atividade fisica pode oferecer como estratégia no processo de reabilitacdo psicossocial
de um dependente quimico e os efeitos produzidos por ela sobre o individuo.
Caracteriza-se por uma revisao integrativa. Para Ercole et al. (2014) esta tipologia de
pesquisa tem sido cada vez mais utilizada por pesquisadores na grade area da saude,
uma vez que busca-se cada vez mais o conhecimento a partir das praticas baseadas
em evidéncias. Este tipo de revisao objetiva sintetizar a producao sobre determinado
assunto, de forma abrangente, sistematica e ordenada. Trata-se portanto, de um
sumario da literatura, num conceito especifico ou numa area de contelddo, em que a
pesquisa é sumariada (resumida), analisada, e as conclusdes totais sdo extraidas.
Tendo como propdsito revisar métodos, teorias, e/ou estudos empiricos sobre um
topico particular (REDEKER, 2000). Logo, € uma aplicacao de estratégias cientificas
gue permitem viabilizar a capacidade de sistematizacdo do conhecimento cientifico e
de forma que o pesquisador aproxime-se da problematica que deseja apreciar
tracando um panorama sobre sua producado cientifica para conhecer a evolugdo do
tema ao longo do tempo e, com isso, visualizar possiveis oportunidades de pesquisa
(BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011). Nesta pesquisa necessariamente priorizou-se
artigos cientificos como fonte de analise. Por tratar-se de um estudo tedrico, com
materiais publicos, segundo a resolucdao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
ndo € necessario que seja previamente aprovado por Comité de Etica em Pesquisa,

uma vez que nao envolve seres humanos, de forma direta.

Quadro 1 - Caracterizagao dos estudos analisados

Autores Ano Publicagao Local !:Ia Tamanho da Tipo tile
pesquisa amostra pesquisa
Edilene Mialick Jaboticabal: Centro Pesquisa
Laura Fracasso 2007 | Universitario Moura Sao Paulo 30 homens Particqi ante
Sandra Maria Sahd Lacerda P
- . Interface- .
Glyllqnode leer_mtel, Edna de 2008 | Comunicacdo, Saude, Sao Paulo 14 mulheres Pe§qU|sa
Oliveira, Aparecida Pastor x Participante
Educacao
Sionaldo Ferreira,
Anny dos Santos, Alexandre Revista Brasileira de ~ Pesquisa
Okanoc, Bruno Gongalves, 2015 Ciéncias do Esporte Sdo Paulo 16 pessoas Participante
John Araujo
. Univ. do Extremo Sul , Estudo de
Claudia B. de Souza 2013 Catarinense - UNESC Ararangua-SC 14 mulheres Caso
Luciane Kantorski, Valéria Revista de
CO'mbra’ Da'aNne De_m_arco, 2011 | Enfermagem e Saude Pelotas -RGS 51 pessoas Estudo de
Adriane Eslebdo, Cristiane (Jonah/Rens) Caso
Nunes, Ariane Guedes
AA Costa, José Elabras Filho,
Maur|c_|o Araujo, JE.S Ferreira, 2006 | Rev Socerj Rio de Janeiro 91 fumantes Estudo de
LR Meirelles, Cynthia Caso
Magalhdes
Eliane Jany Barbanti 2012 Edu_cagao Fisica em Sédo Paulo Revisdo _ngs.'—:\o_
Revista Bibliografica
Revista Brasileira de 141 Estudo de
Eliane Jany Barbanti 2012 | Atividade Fisica & Sdo Paulo dependentes Caso
Saude e depressivos
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Inicialmente para realizacdo desta pesquisa foram utilizados artigos
cientificos disponiveis no google académico. A consulta foi realizada no dia 02 de
setembro de 2016 e como descritores foram utilizados as palavras em lingua
portuguesa “atividade fisica”, “tratamento” e “dependéncia quimica”. Nesta busca
foram encontrados 15.800 no total, em seguida foram excluidos os artigos fora do
periodo estabelecido, ou seja, fora do intervalo de tempo entre os anos de 2006 e
2016, ficando a restar 15.100 artigos, filtrados novamente apenas os artigos em
lingua portuguesa, onde apareceram 11.300. Por se tratar de uma base de dados
mais limitada quanto a possibilidade de filtros, foi utilizado como critério de
refinamento a leitura dos temas até a pagina 50, sendo que os artigos escolhidos
foram os que apresentavam compatibilidade com o tema pesquisado nos quesitos
(critérios de inclusdo): tratar sobre humanos, dependentes quimicos, tratamento
e atividade fisica. Dentre os que se enquadravam neste critério foram escolhidos
36 artigos, onde 5 foram excluidos por nao estarem disponiveis de forma completa,
outros 5 por encontrarem-se fora do periodo (de 2006 a 2016), 2 por se tratarem
de livros, e com isso restaram 24 para que pudesse ser feita a leitura de seus
resumos. Apds a leitura 9 foram excluidos por ndo abordarem especificamente ao
tema proposto. Restando 15 para a leitura integral para determinar sua
elegibilidade, onde 7 foram eliminados devido ndo serem considerados relevantes
aos objetivos desta pesquisa. Por fim, restaram 8 artigos que serdao contemplados.

Para extracao dos dados dos artigos, elaborou-se uma tabela contendo as
seguintes informagoes: autores, ano de publicacao, publicacao, local da pesquisa,
tamanho da amostra e tipo de pesquisa (QUADRO 1).

Quanto ao local de publicacdao constata-se que o estado de Sao Paulo foi onde
se obteve o maior numero de producao onde 5 dos 8 artigos foram construidos
naquele local. Observa-se também que por se tratar da atividade fisica, muitas
publicacdes foram feitas por instituicdes voltadas a essa area especificamente.
Quanto ao tipo de pesquisa, pode-se afirmar que estas sdo heterogéneas, sendo
0 estudo de caso e a pesquisa participante as que preponderaram respectivamente

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor apresentagao e discussao dos resultados a partir da leitura e
analise dos artigos, procedeu-se uma discussao sobre os efeitos da atividade fisica
como estratégia no processo de reabilitacdo de dependentes quimicos.

EFEITOS DA ATIVIDADE FISICA COMO ESTRATEGIA NO PROCESSO DE REABILITAGAO DE
DEPENDENTES QUIMICOS

Segundo dados do relatério mundial sobre drogas da ONU (2012), cerca de
5% da populagao mundial entre 15 e 64 anos, o que corresponde a uma média de
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243 milhdes de pessoas, usam drogas ilicitas. O relatério aponta também a
existéncia de uma média de 27 milhdes de usudrios de drogas problematicos -
aqueles que consomem drogas regularmente ou que apresentam disturbios ou
dependéncia. O numero corresponde a 0,6% da populagao adulta mundial, ou se€ja,
cerca de uma a cada 200 pessoas.

Na classificagcao Internacional de Doengas-CID-10 (OMS, 1993) a
"dependéncia” é definida como tratando-se de um estado psiquico e algumas vezes
fisico provindo de uma interacdo entre o organismo vivo e uma droga, que se
caracteriza por uma conduta e outros fatores, que iniUmeras vezes, inclui a
compulsdo a usar a droga, continua ou periodicamente, com o propdsito de
experimentar seus efeitos psicoldgicos e, em alguns casos, fugir do desconforto
causado pela falta da droga.

As substancias psicoativas ou drogas psicotrépicas podem ser definidas
como substancias naturais ou sintéticas que tem tropismo pela mente e que
modificam a atividade psiquica e o comportamento. Seus efeitos dependem do
tipo, quantidade, qualidade, via de administracdao, entre outros. Apresentam
efeitos depressores, estimulantes ou perturbadores dependendo do tipo de droga
(CEBRID, 2006).

Sujeitos dependentes destas substancias tendem a apresentar alteracdes
cognitivas, e tais alteragcbes podem contribuir para baixa adesao ao tratamento.
Além dos prejuizos cognitivos, a instalacdo de dependéncia quimica gera
repercussodes psicodinamicas e funcionais relevantes. O separar-se da droga para
o dependente constitui uma experiéncia extremamente dolorosa, deixando um
vazio inevitavel, que pode vir acompanhado por comportamento impulsivo. Logo,
durante o tratamento pode haver diversos episddios de recaidas e para isto
necessita de uma equipe interdisciplinar composta por diversos profissionais que
contemplem o sujeito como um todo. Ressaltando que o consumo de substancias
psicoativas aumenta a chance de desenvolvimento de outros transtornos mentais
atenuarem ou piorarem os sintomas (LARANJEIRA; RIBEIRO, 2010).

Complementando, ainda relatam que o uso de drogas psicotrdpicas resulta
em envelhecimento precoce, além de possuir como principais consequéncias desse
processo uma piora do estado geral da saude psicoldgica (sintomas da abstinéncia
como: ansiedade, irritabilidade, disturbios do sono); do estado geral de saude
fisica (sintomas da abstinéncia, cardiopatias, angiopatias, pneumopatias,
miopatias, endocrinopatias, neuropatias); do nivel de condicionamento fisico e da
capacidade de trabalho; do estilo de vida e de todas as atividades praticadas
anteriormente.

E a atividade fisica vem no sentido inverso ao da dependéncia, pois faz com
gue o organismo se adapte a um patamar maior de exigéncia e de capacidade de
resposta. Se observarmos as pessoas em tratamento para dependéncia quimica
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(ROEDER, 1999), existe um processo continuo desde a fase inicial, que se
caracteriza pela limitagao, pela perda progressiva da capacidade de adaptar-se,
de responder a uma sobrecarga fisica ou mental, seja do cotidiano, seja uma
sobrecarga artificial ou incomum como sua exposicdao a doengas provenientes do
uso de substancias psicoativas (LARANJEIRA; RIBEIRO, 2010). Ela varia de
intensidade e duracao respeitando a individualidade biolégica de cada individuo,
causando-lhes um estado de relaxamento tanto psiquico quanto somatico
(ROEDER, 1999).

Nesse sentido ressalta-se que o corpo humano se adapta ao estresse
provocado pelo exercicio através de um rapido ajuste metabdlico, que é
coordenado pelo sistema nervoso e enddcrino necessarios para a manutencao da
homeostase nos diferentes graus de exigéncia metabdlica da atividade. E a pratica
de atividade fisica estd associada a liberacdo de substéncias, uma delas é a
endorfina, substancia que sera citada nos beneficios diretos da pratica da atividade
fisica, que age no cérebro proporcionando estado de prazer, bem-estar e
relaxamento (SANTOS, 1994).

Apds compreender o contexto de dependéncia tratado acima, assim como
os prejuizos e efeitos produzidos pelo uso da droga a vida do individuo pode-se
destacar o fator positivo da atividade fisica como estratégia de atenuar estes danos
e auxiliar no tratamento da dependéncia quimica, justamente por seus beneficios
gue aqui serao divididos em dois grupos: “direto” e ‘indireto” que podem funcionar
como fator positivo a ser obtidos a partir da pratica regular da atividade fisica no
tratamento do dependente e na prevencdo de recaidas.

Inicialmente observados os beneficios diretos da atividade fisica e sendo
possivel constatar que entre os estudos analisados se destacaram 12
caracteristicas positivas diretas, que sdo unanimes em perceber esta atividade
como fator importante no tratamento da dependéncia, além de contribuir na
reducao do estresse. Em seguida destaca-se em 6 artigos a reabilitacao de
patologias fisicas, assim como apareceram em 5 artigos caracteristicas como
melhoras na condicdao de saude em geral, a reducao da ansiedade, a manutencao
da abstinéncia do uso da droga, uma melhora do condicionamento fisico, a
liberagcao de endorfina e melhora da capacidade cognitiva como: a atencao,
membdria, percepgao, etc.. Outras habilidades que também foram observadas em
4 artigos foram a ajuda na regulacdao de substancias e desintoxicacdo e melhora
na qualidade do sono e por ultimo identificou-se em 3 artigos a perda de peso e
melhora na alimentacdo. Conforme pode se identificar na Figura 1.
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BENEFiCIOS DIRETOS DA ATIVIDADE FiSICA
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Figura 1 - Beneficios diretos da atividade fisica no tratamento do dependente quimico.

Conforme os dados, é indicado a pratica regular de qualquer tipo de
atividade fisica para pessoas de todas as idades para a preservagao e recuperagao
da saude fisica e mental, pois a atividade fisica auxilia na “limpeza” ou
desintoxicacdo do organismo conforme observa-se em 4 artigos estudados, uma
vez que seria o primeiro ato do tratamento da dependéncia. Logo, é tida como
alternativa para tratamento destes usudrios em recuperacdo, destarte que as
drogas psicotropicas provocam basicamente estimulacdo, depressao e/ou
perturbagdoes das fungdes do sistema nervoso o que acarreta outras alteragoes
funcionais no organismo, enquanto que a pratica do exercicio fisico desencadeia
diversas adaptacdes metabdlicas, enddcrinas entre outros, que em conjunto,
exercem influéncia positiva nos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

Quantos aos beneficios indiretos também foram identificados 12 fatores
relacionados a pratica da atividade fisica, onde os 8 artigos estudados
consideraram que ha um aumento na qualidade de vida e no bem-estar.

Subsequentemente 7 dos artigos concordam que ha uma melhora nas
habilidades psiquicas como, por exemplo, a autonomia, a independéncia, o
autocontrole, a autoestima, a autoconfianca entre outros, em seguida encontra-se
6 artigos que demonstram uma melhor capacidade de lidar com problemas e
superacao ou diminuicdo do abuso de drogas, 2 concordam que ha uma melhora
no estilo de vida e que também a atividade fisica proporciona diversao ao
dependente quimico e finalmente identificou-se que a atividade fisica proporciona
também o sentimento de utilidade, favorece o exercicio da cidadania e
internalizacao de regras. Estes fatores podem ser visualizados na Figura 2, como
segue:
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BENEFiCIOS INDIRETOS DA ATIVIDADE FiSICA
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Figura 2 - Beneficios indiretos da atividade fisica no tratamento do dependente quimico.

Diante do exposto varios autores apontam evidéncias para uma relagao
positiva entre a atividade fisica e a qualidade de vida. Os dados observados nesta
pesquisa, vém corroborar com os achados de Roeder (1999) os quais sustentam
gue a atividade fisic que a atividade fisica esta associada com melhoras no bem-
estar, autoestima, autoeficacia, encorajando e gerando pensamentos e
sentimentos positivos que servem para contrariar o humor negativo, pois como
pode-se observar nos beneficios indiretos da atividade fisica 6 dos 8 artigos
concordam que ha uma melhora significativa no humor. E também Mialick,
Fracasso e Sahd (2007), defendem que a pratica destas atividades auxiliam de
forma decisiva no tratamento para a dependéncia, pois sem as substancias
psicoativas no organismo, o dependente precisa suprir a sua falta, e a atividade
fisica € uma acdo que gera sensacao de prazer, bem-estar fisico e mental,
possibilitando ainda ao individuo reiniciar um ciclo de amizades saudaveis, tendo
sempre em mente a manutengdao de sua sobriedade. O sucesso desta mudancga
podera ser observado no decorrer do tempo a medida que a pessoa estruturar um
novo estilo de vida, integrando a mudanca em niveis de missao e valores.

Relacionado ao tempo, Barbanti (2012a) conseguiu identificar que a
introducdao da atividade fisica no tratamento do dependente quimico comeca a
surtir efeito entre dois meses e apds quatro meses do seu inicio, ressaltando que
a cura nao é algo instantaneo.

Pelo ao contrario, o processo é evolutivo e com a atividade fisica a primeira
mudanca positiva nesse periodo é a melhora nos aspectos da qualidade de vida,
como a capacidade funcional, o aspecto fisico, a diminuicdao da dor, o estado geral,
a vitalidade, a melhora do aspecto social, do aspecto emocional e da saude mental,
desencadeando assim o afeto, a sociabilidade, uma melhora nos padrdes de sono
e no desempenho ocupacional. Por conseguinte, pode-se perceber que tais
caracteristicas concordam com os beneficios diretos e indiretos levantados nesta
pesquisa.
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No entanto, todas as ideias acima citadas corroboram com os indices
levantados quanto aos beneficios proporcionados pela atividade fisica e a
bibliografia existente mostra que a participacdao em varias formas de atividade
fisica estd associada com a saude fisica e mental positiva, pois além de
proporcionar ganhos fisiolégicos também contribui para o seu bem estar mental,
por trabalhar diretamente no treinamento de autocontrole, onde o individuo ira
aprender a se controlar (sem ajuda externa) nas situacdes extremas e dificeis de
tratamento e da vida, a fim de evitar reacdes psicofisicas exageradas e
comportamento social inadequado e agressivo.

Entre as atividades fisicas realizadas nos levantamentos dos estudos pode-
se destacar: alongamentos, ginastica, exercicios aerdbicos e anaerdbicos,
caminhadas, abdominais, poli chinelos, jogos recreativos, capoeira, yoga, natagao,
bicicleta, musculagao, lutas entre outros, ou seja, qualquer atividade que tenha
por objetivo proporcionar o movimento e bem-estar do individuo pode oportunizar
uma forma de reabilitagdo do sujeito que faz o uso abusivo de drogas, desde que
a adesao a estas atividades sejam espontaneas e que o individuo se identifique
com a atividade.

Legitimando os beneficios observados ao longo da pesquisa, que pesam
sobretudo a favor da importéncia significativa da pratica de atividades fisicas para
a saude e bem-estar do individuo, no ano de 2006 foi publicada a Politica Nacional
de Promocdo da Saude (PNPS) - (BRASIL, 2006), a qual, visando promover a
qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade e os riscos a salde, esta por sua vez
colocando a atividade fisica como um dos componentes de destaque para a saude
brasileira. Esse documento salienta a importancia da intersetorialidade na
conducdo das acdes em promocdo da saude. Corroborando com o que ja foi
exposto ao longo desta pesquisa, onde constatou-se que a pratica da atividade
fisica representa um fator positivo na geracao de salude e principalmente como
redutor eficaz de vulnerabilidade, como é o caso do uso e abuso de drogas licitas
e ilicitas.

Esta politica representa um marco no processo cotidiano de construgao do
Sistema Unico de Salde (SUS), uma vez que retoma o debate sobre os
determinantes sociais da saude e estabelece uma agenda de acgles prioritarias a
serem enfrentadas. Na agenda de prioridades da saude publica destacam-se as
praticas corporais/ atividade fisica, reconhecidas como fator protetor de saude,
auxiliando na reducao dos riscos a saude e melhorando a qualidade de vida dos
sujeitos. O debate e o estimulo as iniciativas locais de promocao da atividade fisica,
por meio desta politica, investem na criacdo de projetos e programas que
promovam a pratica de atividade fisica no SUS e o fortalecimento das articulacdes
intersetoriais para melhoria das condicdes dos espacos publicos de lazer.

Assim, um bom monitoramento da pratica de atividade fisica nao responde
por um campo isolado. Para que as pessoas possam aumentar sua participagao
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em atividades fisicas, € necessario que diversos setores governamentais e da
sociedade civil intervenham, seja na reestruturacdao urbana, com a construcao de
pistas de caminhada e de ciclovias, seja no aumento do acesso as condicdes
basicas de lazer, como na revitalizacdo de parques e de pracas. Nao obstante,
existirem varias intervencdes na area de atividade fisica poucas sdao avaliadas e
estdao disponiveis em publicacdes cientificas ou em relatérios de acesso publico,
como constatado inclusive ao pesquisar artigos para esta pesquisa, pois nas bases
de dados tradicionais como BVS, Bireme, Medline, Capes, e etc., ndo foi possivel
encontrar artigos relacionados ao tema especificamente ao se tratar da atividade
fisica relacionada ao processo de reabilitacdo psicossocial de usuarios e
dependentes quimicos.

Importante ressaltar que para a Politica Nacional de promogdo da Saude
(BRASIL, 2006), sao acoes de promocdo de saude: uma alimentacao saudavel; as
praticas corporais e atividade fisica; a prevencao ao uso do tabaco, alcool e outras
drogas; os acidentes de transito; a cultura da paz; e o desenvolvimento
sustentavel. Ou seja, esta politica é de suma importancia para o desenvolvimento
de novas estratégias para tratamento ndo s6 de dependentes quimicos, mas
também para a promocdo e prevencdo da saude de toda populacdo, uma vez que
os itens acima citado estdo relacionados a politica de forma direta ou indireta
envolvem a questao da dependéncia quimica que também é uma questdo de saude
publica.

Ainda neste aspecto destaca-se a inclusao, no dia 25 de setembro de 2013,
da atividade fisica como fator de salde na legislacdo do SUS, onde Michel Temer,
sancionou alteragao na Lei 8.080 de 1990 (BRASIL, 1990) que inclui a atividade
fisica como fator determinante da saude. A sancdo publicada traz ao SUS a
responsabilidade pela gestdo de acbes de vigilancia epidemioldgica, onde a
modificacdo no texto cria uma probabilidade de financiamento para o setor. A lei
8.080 regula os servigos de salde e estabelece principios, diretrizes e objetivos do
SUS e antes da inclusao da atividade fisica, a lei estabelecia como fatores
determinantes e condicionantes da salude, entre outros, a alimentacdo, a moradia,
0 saneamento bdasico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacdo, o
transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais.

Destarte, nos dias atuais ja é possivel observar uma maior valorizagao da
pratica da atividade fisica, especificamente reconhecé-la como uma questdo de

saude publica que funciona efetivamente na promocdo e prevengao de saude e
bem-estar.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1998), a drogadicao
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€ determinada como uma doenca que pode ser fatal e caracteriza-se como uma
anormalidade metabdlica causada pelo consumo excessivo de substancias
psicoativas que influem incisivamente no fisico e no psicolégico dos usuarios.
Representa um enorme problema ndo sé para o individuo que esta usando, que
na maioria das vezes esta insatisfeito com sua vida, mas também para a sociedade
em geral, pois esta doenca exerce um impacto subestimado sobre os custos
econdmicos sociais, além, de intervir e desestruturar a vida dos que estdo a sua
volta (BRASIL, 1990). Por isso ¢é considerada uma doenca de fatores
biopsicossocial e relacionado ao seu tratamento existem medicagdes (naturais e
alopaticas), terapias e outros tipos de atividades como o esporte e a atividade
fisica em geral que possuem um valor evidente no processo.

Como se percebe a questdo da dependéncia remete-nos para uma doenca
gque compromete a vida do sujeito no que se refere aos fatores bioldgicos, sociais,
psicoldgicos e emocionais e, tal como referido, a forma de tratamento requer um
envolvimento multiprofissional. E é aqui que entra a atividade fisica neste processo
como um fator positivo de tratamento e recuperacao podendo-se isso também
comprovar no levantamento bibliografico desta pesquisa. Com efeito, 7 dos 8
artigos incluidos, constataram na pratica os resultados positivos, enquanto 1 dos
artigos, onde o tipo de pesquisa foi a revisao bibliografica, se confirma a relevancia
da atividade fisica e seus beneficios.

Em Mialick, Fracasso e Sahd (2007) seu texto tinha como objetivo analisar
os efeitos das praticas da atividade fisica como parte integrante do programa para
dependéncia quimica em pessoas na faixa etaria entre 18 a 35 anos, obtiveram
como resultado que em relagdo a saude fisica houve a perda de peso e gordura
corporal, reducdao da pressao arterial, melhora do diabetes e diminuicdao do
colesterol, ou seja, estes beneficios auxiliam diretamente na prevengdo e controle
de doencas e reduzem o risco de mortalidade. Ja na esfera da salude mental, que
esta ligado diretamente a dependéncia quimica, constatou-se que a pratica dessas
atividades auxilia na regulacao de substancias, auxilia a capacidade de resolucao
de problemas e estresse, ajuda na manutencdao da abstinéncia das drogas e
recuperacao da autoestima, além da reducdo da ansiedade e de subsidio ao
tratamento da depressdo. Portanto, para o grupo pesquisado, confirmou-se que
a pratica das atividades contribuiram para o desenvolvimento das capacidades
psicoldgicas de percepcao de cada individuo, ao passo que passaram a ter melhor
interacdao com o grupo que participavam, que neste caso, tratava-se de uma
comunidade terapéutica, além da importancia quanto ao cumprimento de regras
e a disciplina, pois estes elementos sdo fundamentais no cotidiano destas pessoas,
ja que estdo inseridas em uma sociedade. Entretanto, além da internalizacdao
destas regras é possivel compreender que a atividade fisica € um meio de diversao
e lazer que proporcionam liberdade, possibilitando aos dependentes realizarem
suas atividades de vida diaria com mais alegria e satisfagao.

Quanto a Pimentel, Oliveira e Pastor (2008), o objetivo era analisar as
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representacdes sociais de mulheres dependentes quimicas sobre a contribuicdo
das praticas corporais em seu processo de recuperacdo e insercdo da sociedade,
obtendo como resposta primeiramente a questdo do esforco fisico que atua como
uma forma de aquecer o organismo, levando o corpo a expelir as sustancias
guimicas através do suor. Em contrapartida, este autor defende que a atividade
fisica costuma ser difundida no contexto biomédico e que esta deve ser priorizada
como auxiliar no tratamento da dependéncia quimica, corroborando com o senso
comum criado sobre o esporte nao ser droga, e portanto, contribuir para a
manutencdo da saude e deixar os jovens longe dos vicios, e com isso as
informacdes veiculadas acabam se reduzindo a fungbes sociais ou fisioldgicas o
que é considerado um ponto negativo em sua visao.

Contribuindo com esta inquietagdao, no levantamento da pesquisa foi
identificado que as dependentes quimicas antes de se tornarem dependentes
quimicas, praticavam algum tipo de atividade fisica, e esta por si s6 nao foi capaz
de blinda-las. Porém, mesmo com um pensamento menos otimista em relacao a
pratica da atividade fisica, ao final do estudo foi possivel perceber que o beneficio
dessa pratica vai além do simples suar e eliminar toxinas, pois 0 movimentar-se
cumpre também, uma funcgao social, como a assimilacdo de um autocontrole, pois
o corpo suado de um dependente pode ter a representacdao de uma pessoa
determinada. E ainda, foi identificado que a atividade fisica proporciona,
autoconhecimento, autoestima, qualidade de vida, liberagdo de endorfina
aumentando a sensacgao de prazer e bem-estar, a redugao da tensao, o controle
do estresse e da ansiedade equilibrando o humor e a qualidade do sono o que
consequentemente oportuniza um melhor relacionamento social.

Relativamente a Ferreira et al (2015), cuja finalidade era avaliar os efeitos
do exercicio fisico na capacidade de atencdao, na memdria, no desejo de usar
drogas, na percepcao do esforco, prazer e no estado de humor em individuos em
tratamento para dependéncia de drogas, para isso utilizou a escala de Brunel,
entre outras escalas.

Estas escalas serviram para aferir os valores no inicio e final das praticas
das atividades fisicas e os resultados tomados em conjunto apontaram que uma
sessao aguda de exercicios é capaz de promover modificacdes significativas e
positivas nas capacidades cognitivas e no desejo de usar a droga, ou seja, contribui
para a manutencao da abstinéncia.

Isto concorda com os outros dados apresentados pelos demais estudos aqui
incluidos sobre o referido beneficio da atividade fisica. Em alguns momentos
observou que devido a falta de condicionamento fisico dos sujeitos, demonstraram
inicialmente que a fadiga se sobressaiu ao prazer, porém sabia-se que se as
atividades permanecem com o tempo esta situagao iria inverter-se (FERREIRA et
al, 2015).
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Quanto a questdo da atencdao, memoria e planejamento de agodes cotidianas
sao estimuladas pela atividade fisica e consequentemente ha uma melhora nestas
capacidades. Quanto ao desejo de usar a droga, observou-se uma queda
consideravel nessa vontade, onde concluiu-se que os exercicios sdo capazes de
reduzir a vulnerabilidade a recaidas, justamente por reduzir o desejo em consumir
a droga. O que pode ser explicado pelo fato da atividade fisica liberar diversas
substancias (dopamina, serotonina, endorfina, entre outras) que proporcionam
sensacoes de prazer o que reduz o desejo do uso de drogas que normalmente sao
usadas para se alcancar este efeito. Quanto ao estado de humor, houve queda
significativa exatamente pela reducdao da tensao que normalmente é provocada
pelo desejo do uso da droga, e com sua redugcao, acaba-se por melhorar
automaticamente o humor.

Souza (2013), em sua pesquisa detinha o objetivo de identificar as
contribuicdes das praticas corporais como influéncia no nivel de ansiedade da
mulher dependente quimica, residentes numa comunidade terapéutica, além de
auxilid-las em seus tratamentos. Este Gltimo autor concluiu que as mulheres a
partir das praticas corporais conseguiram a reducdo nos seus niveis de ansiedade
melhorando assim o convivio entre elas (relacionamentos sociais), além da
melhoria na salde e aumento da autoestima e autoconfianca. Além da ocupagao,
a liberacao de substancias que aumentam a capacidade de disposicao e promovem
uma sensacao de prazer e bem-estar, podem auxiliar na reducao do estresse
emocional e da ansiedade, que por sua vez, contribuem para uma efetiva redugao
de possibilidade de recaidas, reduzindo a angustia, a raiva, a ansiedade e até a
depressao e aumento consequentemente a qualidade e a satisfacdao com a vida.
Deste modo, confirma que estas praticas corporais devem necessariamente fazer
parte do tratamento de dependentes quimicos em geral.

A pesquisa de Kantorski et al (2011) prop0s-se identificar as contribuigdes
das atividades de suportes terapéuticos desenvolvidos em um Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) a partir da percepcao de usuarios, familiares e profissionais,
sabendo que no CAPS se utilizam de diversos recursos como as oficinas
terapéuticas que integram as oficinas de trabalhos manuais, as oficinas de saude
mental coletiva com temas diversos, visitas domiciliares, atendimentos individuais
e grupais, atividades fisicas e esportivas, passeios e lazer. Sendo estas atividades
de suporte terapéutico consideradas atividades que permitem o exercicio da
cidadania, a expressao de liberdade e a convivéncia dos diferentes e ainda espagos
terapéuticos de tratamento. Porém, especificamente sobre a atividade fisica,
constatou-se seus beneficios ao proporcionar o bem-estar do corpo e da mente,
alivio das tensdes, ampliacao dos meios de tratamento e reabilitacdo dos usuarios,
uma vez que estd estimula a motricidade, o cognitivo, o afeto, a autoestima, a
interagdo grupal, além de contribuir diretamente para uma melhor qualidade de
vida auxiliando o sujeito ser atuante como autbnomo de sua prépria histéria e
vida.
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Para Costa et al (2006), o fim era uma abordagem multiprofissional do
tabagismo, visando a alcancar melhores resultados de abstinéncia a longo prazo e
para isso os individuos foram avaliados por médicos, com determinacao de grau
de dependéncia quimica a partir de realizacdo de exames e uma avaliacao
nutricional, psicoldgica e do educador fisico. Apds seu estudo identificou que a
terapia medicamentosa, a atuacdo na mudanca comportamental através do
preparo para enfrentamento de situagdes de risco para o tabagismo, o controle da
ansiedade, a redugao do sedentarismo, bem como, a adogao de um estilo mais
saudavel de vida com reeducacgdo alimentar e atividade fisica regular contribuem
para a cessacao do uso da droga ou pelo menos a redugao do abuso e manutengao
da abstinéncia, sendo a atividade fisica apontada como redutora do desejo do uso
da nicotina, redutora da inquietacdo, dos disturbios do sono, da tensdo e do
estresse, além de promover a melhora da autoestima, contribuindo para a reducao
de recaidas. O tornar-se ativo (praticar a atividade fisica) pode ser associado
positivamente tanto com a confianca em manter a abstinéncia como o sucesso na
interrupcao, e nesta tendéncia positiva de evitar recaidas reforca que a atividade
fisica pode funcionar tanto na desabituacao da nicotina como na reducao da
probabilidade de recaidas, sendo a adesdo continua a atividade fisica é o fator
determinante de sucesso ou insucesso de um programa de atividade fisica.

Em sua pesquisa Barbanti (2012a), pretendia salientar a importancia do
exercicio fisico para os dependentes quimicos em recuperacdo e nao teve duvidas
de que o tratamento da dependéncia quimica, independentemente do tipo de
droga, consiste em uma jornada complexa e por vezes dificil, onde aprender a lidar
com as emogodes, com o ambiente e com a quimica do corpo requer muita atengao
e cuidado. Uma vez que existem diversas causas que levam o sujeito a praticar o
abuso de drogas, para tanto, a atividade fisica entra como fator positivo no alivio
do estresse, na liberacao de endorfinas que minimizam as tensdes e oportunizam
sensacao de bem-estar e prazer. Além de melhorarem o humor, a interagao social
e os demais efeitos positivos proporcionados pela atividade fisica que inclui a
manutencdo da salde, a normalizacdao dos niveis de atengdao e memoria e controle
motor pelo condicionamento fisico, melhora da flexibilidade, da autoimagem,
autoestima, confianca, autoconhecimento, reducao da depressao e ansiedade.
Portanto, ao incorporar em seus tratamentos e vida a pratica regular de atividades
fisicas, estes dependentes podem aprender novas ferramentas para liberar o
estresse, melhorar o humor, adquirir autoconfianca e poder conectar-se consigo
mesmo.

Para Barbanti (2012b), realizou pesquisa com o objetivo era investigar a
mudanca na qualidade de vida em 141 pacientes dependentes quimicos e
depressivos que participavam de programas de exercicios fisicos. Para medir essas
alteracdes na qualidade de vida destes sujeitos, utilizou o questionario de
qualidade de vida SF-36, em que foram levantados dados no periodo inicial, apds
2 meses, e apos 4 meses de pratica de exercicios.
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Entretanto, apds os 2 primeiros meses percebeu-se uma diferenca entre os
dependentes e os depressivos, porém apos os 4 meses identificou-se que nao mais
havia diferencas entre estes dois grupos, tendo-se verificado uma melhora na
qualidade de vida destes individuos que realizaram as atividades fisicas e que,
conforme Dantas (1999) sustenta, os programas de atividade fisica possam suprir
diversas necessidades pessoais, aumentando a possibilidade de prazer e bem-
estar e consequentemente a qualidade de vida.

Deste modo, destaca-se que pratica da atividade fisica promove a saude,
auxilia no processo de reabilitagdao de determinadas patologias e no tratamento da
dependéncia quimica, sendo que o individuo passa por um processo de mudanca
e aprendizado que exige habilidades diferentes das que possuia antes do
tratamento. A recuperacdo exige do individuo que busca o tratamento a
estruturagao de uma nova vida, sem a presenca da droga para fugir de suas
responsabilidades, desejos e medos. Esse processo de mudanca inclui a mudanca
de ambientes, de comportamentos e de capacidade, fazendo com que o individuo
entre em contato com seu “eu” e conhegam quais sao suas reais necessidades.
Desta forma, observou-se em toda que a atividade fisica pode funcionar como fator
protetivo no tratamento do dependente quimico e na redugao de recaidas.

Importante frisar que manter uma mente ativa e ocupada, associada a acao
da endorfina que é eliminada durante e apds o exercicio € um dos fatores que
auxiliam na reducgdao do abuso de drogas, pois este abuso interfere na capacidade
do organismo de produzir as substancias quimicas que permitem ao individuo
sentir prazer, felicidade e satisfacdo. E durante os exercicios sao liberadas essas
endorfinas naturais ao sistema e o corpo atinge sua capacidade de regular a
quimica do seu préprio cérebro e o humor de forma saudavel. Observando que
existem varios tipos de exercicios que podem ser realizados, como por exemplo:
natacdao, corrida, caminhada, condicionamento fisico, alongamentos, ciclismo,
entre outros que ja foram citados. Porém, a atividade mais indicada € aquela que
agradar ao individuo e que o estimular emocionalmente, independente de qual
seja, respeitando assim, a individualidade de cada pessoa. ]Ja que o objetivo final
desta pratica é proporcionar uma melhora no humor, do autoconhecimento, da
autoestima, da diminuicdo dos niveis de estresse, da depressdo, ansiedade e do
combate a fadiga e a perda de energia e consequentemente a melhoria do estado
da qualidade de vida e saude biopsicossocial.

Consequentemente, a partir destes beneficios € necessario divulgar
resultados como este sobre a importancia de insercao da pratica da atividade fisica
no tratamento ndo sé de dependentes quimicos, mas em toda estratégia que
envolva a promocao e prevencao de saude, ou seja, a insercao desta pratica
efetivamente nas unidades de saude, pois apesar de haver programas de politicas
publicas de salde que ja contemplem esta tematica, poucas agcdes sao tomadas
na pratica, porém os resultados indiscutivelmente contribuem positivamente para
tratar e acelerar o processo de reabilitacdo do dependente quimico e auxiliar na
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prevencao de recaidas, bem como na melhoria da saude e qualidade de vida destes
individuos e dos que o rodeiam.
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