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RESUMO

Os materiais didaticos sao instrumentos que podexitiaa 0 professor no processo de ensino e
os alunos na aprendizagem sobre os contetdosutares. O objetivo deste estudo foi discutir
sobre a relacdo entre os materiais didaticos euad€do Fisica escolar, apresentando trabalhos
gue refletem e argumentam a respeito desta relag@osive em alguns deles inserindo-se as
tecnologias no desenvolvimento dos materiais. Bspeique a producdo dos materiais didaticos
possa ser maior na Educacédo Fisica escolar para quefessor tenha mais recursos para
ministrar os conteddos curriculares nas aulas.
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ABSTRACT

Teaching materials are tools that can help thehrain the teaching process and students in
learning the curriculum contents. The aim of thigdg was to discuss the relationship between
teaching materials and school Physical Educaticesgmting works that reflect and argue about
this relationship, and that in some cases alsoudigcithe technologies involved in the
development of materials. We hope that the prodnatif teaching materials may increase in
Physical Education in order that teachers have meseurces to teach the curriculum content in
classes.

Keywords: Teaching materials. Teacher. Physical educatidmo®@c

RESUMEN

Los materiales didacticos son herramientas que gruegudar al profesor en el proceso de
ensefianza y a los estudiantes en el aprendizajpdtgnido de los programas. El objetivo de

este estudio fue analizar la relacion entre loeriaes didacticos y la educacion fisica escolar,
presentando obras que reflexionen y discuten sedta relacion, incluyendo la insercion de

algunas tecnologias en el desarrollo de materiSlesspera que la produccién de materiales
didacticos pueda ser mayor en educacion fisica guagael profesor tenga mas recursos para
ensefiar el contenido curricular en las clases.

Palabras Clave Materiales didacticos. Profesor. Educacion fidiescuela.
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INTRODUCAO

Atualmente, em ambito educacional, discute-se btesta questdo referente aos
materiais didaticos atrelados aos diferentes coemtes curriculares, como em Vilaca
(2009) com o ensino das Linguas Estrangeiras,rgitiert (2010) e os livros didaticos
em Histéria (VAZ et al.,, 2012) ao focarem a elaéma de materiais didaticos
inclusivos para o ensino da Biologia, Rodriguesai@ (2012) no uso de material
didatico manipulavel no ensino e aprendizagem diziMatica, entre outros estudos.

Entretanto, no caso da Educacéo Fisica, Daridb €(4.0); Impolcetto (2012);
Ginciene e Matthiesen (2015) referenciam que hdaapouca expressividade destes
materiais didaticos na area escolar, havendo ridedssde fomentar esta producao.

Zabala (1998) entende que os materiais didaticost@dos 0s recursos que
podem proporcionar aos professores respaldos,énglieis e critérios para tomar
decisOes, tanto na fase de planejamento, na imigivedireta no processo de ensino e
aprendizagem, bem como em sua avaliagdo. Desta faoma-se possivel considerar
0s materiais didaticos como os meios que auxilianprofessores nas diferentes fases
de planejamento, execucdo e avaliacdo do processensino e aprendizagem dos
diferentes componentes curriculares.

A inovacdo do ensino a partir da elaboracdo de s\owateriais pedagdgicos,
como afirma Sacristan (2000), deve ser uma estsatégito bem pensada para que
possa haver uma melhoria e qualidade dos sistedumsiteros. Desta forma, torna-se
possivel que os professores busquem auxilio emmedifes tipos de materiais para
planejar suas acgOes, direcionar seus trabalhosfuapiar seus conhecimentos e
favorecer o processo de ensino e aprendizageniuussa

Diante da atual fase tecnolégica e moderna atrel@slaTecnologias da
Informacdo e Comunicacdo (TIC), pode-se faciimepémsar enquanto possiveis
materiais didaticos os mais variados tipossditwares jogos digitais, redes sociais e
blogs dispositivos moveis sfartphones, iPads etc.), entre outras indmeras
possibilidades. Entretanto, ndo se deve esqueeetrgdicionalmente nas instituicoes
escolares o quadro negro, giz, caderno, caneia,daprracha, bem como os inUmeros
livros-texto foram e ainda sdo exemplos de matedalaticos frequentemente adotados
em ambito educacional.

Conforme evidencia Bittencourt (2010), embora aihdg@ muitas discussdes
contraditérias acerca dos livros didaticos, esfetoltem se constituido na atualidade
como o material didatico mais presente nas salasiidedos diferentes niveis de ensino
das escolas. A autora esclarece que “[...] a pcaselos livros didaticos pode ser
identificada ao se acompanhar a historia da edocesgolar e suas préaticas no decorrer
dos dois ultimos séculos” (BITTENCOURT, 2010, p5p4
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Diante desta hegemonia comentada acima, Godoi evBaid(2009) entendem
que o livro didatico ndo deve ser o Unico matesiaser utilizado pelo professor,
havendo necessidade de se pensar na producdoaemateriais didaticos digitais que
possam favorecer boas e variadas situacées dedgamgem. Afinal, as tecnologias
estdo completamente inseridas no dia a dia dasg®dsaja vista 0 nimero expressivo
de individuos que fazem uso delas constantementeerootidiano.

Diante disso, imagina-se que as multiplas posddiiés de TIC podem ser
capazes de oferecer boas oportunidades para ovdégerento de novas praticas
pedagodgicas dos professores. Acredita-se tambéra glaboracdo e implementagéo de
materiais didaticos, seja de natureza digital oo, q@dodem ser capazes de fazer
referéncias e abordar os diferentes conteudos gupresentam na Educacédo Fisica
escolar.

Assim sendo, a intengdo deste artigo € promover teflaxdo acerca da
presenca (ou auséncia) de materiais didaticos ¢ da Educacéo Fisica nas escolas,
pensando-se nas possibilidades educacionais qedigstde material pode acarretar
para o professor, para os alunos e para o corgegtiar de forma geral.

METODOS

Este estudo é de natureza qualitativa, uma vezaquaeencao foi realizar uma
pesquisa bibliografica sobre a relacdo dos masedalaticos e a area da Educacéo
Fisica escolar, visando qualificar e discutir osgas cientificos, capitulos de livro,
teses e demais trabalhos publicados sobre estidama

Foi feito uma busca utilizando-se o Google Académpara direcionar a
trabalhos que versam sobre a relacdo dos matelidégicos e a Educacdo Fisica
escolar. A pesquisa na base de dados foi feita @anclusdo das seguintes palavras
chave: Materiais Didaticos, Escola, Tecnologia mfarmacdo e Comunicacéo (TIC),
Educacado Fisica, Educacdo Fisica escolar, e umairtagdo entre elas. Todos 0s
trabalhos que realcavam tal relacdo foram congidsrpara analise e discussao neste
artigo.

A importancia da realizacdo da pesquisa bibliogaafcomo salientam Alves-
Mazzotti e Gewandsznajder (2001), deve ser atrébaidma revisdo critica das teorias e
pesquisas no processo de producdo de novas reflexpensamentos, sendo aspecto
essencial na constru¢cdo de novos conhecimentozespue influenciar e contribuir
para o desenvolvimento tedrico-metodoldgico nariddcarea de estudo.
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ANALISE E DISCUSSAO

A utilizagdo dos materiais didaticos no contextd&edacacéo Fisica escolar pode
ser muito importante no processo educacional, uezaque estes materiais podem ser
instrumentos que auxiliam na aprendizagem dos alsobre os contetdos da referida
area.

A auséncia de materiais didaticos de qualidade gayarofessores de Educacéo
Fisica torna-se uma das grandes dificuldades aypeskses pelos profissionais da area,
gerando ainda mais dificuldades para os professwesterior das aulas na escola,
como evidenciam Gaspari et al. (2006); Darido et(2010); Rodrigues e Darido
(2011).

Rodrigues e Darido (2011) enfocam que, diferente diamais disciplinas do
curriculo escolar, no que tange a Educacao Figitecassao e pesquisas relacionadas a
elaboracéo e utilizacdo de materiais didaticos,octwnos-didaticos plogs, softwares
ainda é considerada pequena, merecendo olharessdaigadores e estudiosos que se
dedicam ao tema.

Acerca dessa discussao, Impolcetto (2012) esclapgeda necessidade de uma
maior énfase na elaboracdo de materiais didatieos ps professores de Educacao
Fisica escolar. Tal material pode auxiliar no deskfimento das aulas, partindo-se do
principio de que torna-se importante:

[...] que a organizagédo curricular dos contetidos e arogés desse
tipo de material possa acontecer de modo colaloratitre 0 meio
académico e os professores que atuam nas escalaszando suas
experiéncias e conhecimentos (IMPOLCETTO, 2012Z)p.1

Diante da perspectiva de um trabalho realizadooded colaborativa, pode-se
imaginar que haja sucesso na elaboracdo de umiahalieético, por exemplo atrelado
as TIC, sendo produzido a partir das experiénciagivéncias dos professores,
organizando e refletindo sobre a possibilidaderdine e aprendizagem dos contetdos
curriculares.

No caso de um trabalho colaborativo na area dadediacrFisica escolar, em que
possa haver participacdo dos professores em diEsisgie perpassam a elaboracao,
colaboracdo na implementagdo em aulas e/ou avaldesies professores acerca do uso
de materiais didaticos, pesquisas como Rodrigud3agdo (2011), Silva (2012),
Impolcetto (2012), Rufino (2012), Diniz e Daridd({%), Gemente (2015), entre outros,
realcam como se deu processo educacional no qge t@anabordagem de alguns
conteudos da referida area de conhecimento. Mem@erque em alguns destes estudos
houve a utilizacdo de determinada TIC durante acgeso de construcdo destes
materiais.
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No caso da elaboracdo de livros didaticos, Rodsigee Darido (2011)
idealizaram um livro didatico de basquetebol, sequa® o mesmo sofreu uma avaliagéo
por parte de cinco professores de Educacdo Fikioa.aspecto importante neste
processo avaliativo foi referente a identificacaaceitacdo do material didatico, onde
os professores demonstraram interesse pela pafsilal de possuir um livro didatico
de apoio ao trabalho docente. Entretanto, elesnfdrastante criticos frente ao livro
didatico de basquetebol ao enumeraram vantagemso ap fato de possuir uma
sequéncia organizada dos conteudos, além de damdgens, textos e exercicios que
podem ser amplamente utilizado, mas também apomtdesvantagens acerca de sua
utilizagdo em ambito escolar, como o elevado voludee discussbes e debates
propostos, bem como a dificuldade que tal tipo deenal poderia trazer se néao
permitisse a adaptacdo, ou seja, um livro didafexhado dificultaria o trabalho
docente.

Impolcetto (2012) comenta que a organizagdo cuarae o livro didatico sdo
temas pouco abordados nas pesquisas da area de;&allisica escolar. Desta forma,
objetivou-se em sua pesquisa a elaboracdo e andliseca do processo de construcdo
coletiva com seis professores de Educacdo Fisicanddivro didatico de voleibol,
apresentando uma proposta de organizacao currsesge contetdo do 6° ao 9° ano do
Ensino Fundamental. Ao término dos encontros, ks alaboradas para o 6° ano foram
aplicadas por uma das professoras do grupo e @user\pela pesquisadora, constando-
se que o livro didatico, o qual foi produto da dansio coletiva, resultou em
possibilidades concretas para a melhoria da pritemagogica dos professores de
Educacao Fisica diante da abordagem do contelel@inéé ao voleibol.

Rufino (2012) prop6s um curso de formacao continueoim professores de
escolas estaduais de Sao Paulo, no intuito dezee &malises acerca do processo de
construcdo coletiva e participativa de um livroadico sobre o contetddo das lutas para
o Ensino Médio. Apés a elaboracéo do livro didgtamis professores participantes da
pesquisa puderam aplicar o material em suas guigsjbilitando novas perspectivas
para praticas pedagogicas relacionadas as lutaspaulas de Educacéo Fisica escolar.
Ademais, todo o processo de elaboracdo foi permeb@cdes participativas e
colaborativas, possibilitando que durante a forraagintinuada dos professores, fosse
respeitado e valorizado os seus saberes docenassesperiéncias praticas e cotidianas
do dia a dia no “chdo da escola” em meio as agleslares.

Considerando-se 0 novo contexto social, uma aligemanteressante para
auxiliar o professor seria por meio do uso das TBiciene e Matthiesen (2014)
comentam que ainda sdo poucos os trabalhos quereden as TIC a area da Educacéo
Fisica, sendo que cabe ao professor de Educagéa &itentativa em “[...] desenvolver
esse tema da virtualizacdo e das tecnologias es aulas, ja que, além de ser de
extrema importancia, € algo que faz parte do @imlidos alunos [...]” (GINCIENE;
MATTHIESEN, 2014, p. 120).
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Embora ainda haja esta caréncia no que se relaamnao das TIC em contexto
escolar, alguns estudos versam sobre a utilizagdalederminadas tecnologias no
processo de elaboracdo e implementacdo de um ahatkdatico. As mdultiplas
variedades de TIC podem oferecer oportunidades @atasenvolvimento de novas
praticas pedagogicas, como também, para a elalbo&amateriais didaticos que
consigam abordar os contetudos da Educacao Fisicepgio das diferentes linguagens
e suas combinacdes.

Sunega et al. (2012) produziram e implementarameniaé didaticos
audiovisuais abordando as relagbes de temas traag@/ecom o contetdo do
basquetebol, em aulas de Educacdo Fisica do 9°danBnsino Fundamental. Os
resultados foram satisfatorios em relacdo a angwialps conteudos e a relacado dos
temas transversais, proporcionando aprendizaggn#icitivas para os alunos. Desta
forma, torna-se importante haver mais estratégassd e implementacéo de diferentes
materiais didaticos para o ensino dos conteud@&ddaacao Fisica escolar.

Silva (2012) desenvolveu uilog relacionado ao ensino da capoeira, sendo
realizados grupos focais com professores e alurestEducagdo Fisica. Ambos
concordaram com a utilizacdo desteg como um material didatico, no sentido de
tornar-se um facilitador do ensino da capoeirablaj pode ser considerado como uma
ferramenta tecnoldgica de facil usabilidade, oa,segim facilidade e praticidade para a
realizacdo de uma determinada tarefa, com eficacisimplicidade, podendo ser
utilizado por professores no intuito de compartilimiormacdes e conhecimentos com
seus pares e alunos a respeito de contetdos ramgeath area da Educacéo Fisica.

Desta forma, imagina-se que ldsgspodem ser utilizados de diferentes formas
no contexto escolar, podendo ser criados pelosegsofes servindo de apoio
pedagogico para o acompanhamento e andamento deasiss junto aos alunos.
Podem também ser criados pelos alunos e de forlativegjunto aos professores, onde
cada turma pode ter o seu prophitng, relatando as experiéncias nas vivéncias
escolares, bem como a realizacdo de pesquisaaamsdemas trabalhados em aula e
servindo como um mediador pedagdgico, entre optrasibilidades.

Seja usando blog e/ou outras op¢des de TIC, as mesmas relinem elesropre
disponibilizam ao professor diferentes oportunidade referenciar qualquer um dos
contetdos da Educacao Fisica por meio de diferémtetas digitais, as quais incluem a
imagem, o0 som, o texto e o video, enriquecendolieante de aprendizagem.

Nesse sentido, Ambros, Foguet e Rodriguez (2018rem que owebse blogs
podem ajudar na tarefa de ensinar os conteludosluleaEao Fisica nas escolas. Além
disso, trabalhar com os aplicativos celulares eedss sociais podem também servir
como instrumentos importantes nos dias atuais garatingir esse intento junto aos
alunos, uma vez que 0s mesmos estdo constantefoenéetados” as tecnologias.
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No caso de mais artigos encontrados neste estqde gacam relacdes entre os
materiais didaticos e as tecnologias, Diniz e @a(RD15) propuseram a elaboracgéo e
avaliagdo de um material didatico complementar agi€ulo de Educagéo Fisica do
Estado de S&o Paulo, em uma linguagem digital guegse subsidiar o trabalho do
professor no desenvolvimento do contetudo de ddot&dricas proposto para o 7° ano
do ensino fundamental.

O blog educacional foi avaliado por seis professores dec&cédo Fisica,
ressaltam Diniz e Darido (2015), sendo que doiigigantes deste grupo ministraram
aulas de dancas folcléricas a partir do conteldpgsto nablog, experimentando em
situacdes reais de ensino as possibilidades dagtepA avaliacdo do material didatico
produzido mostrou que ele pode contribuir para bag a insercdo das dancas
folcléricas na escola, uma vez que oferece sulssfmioa o professor abordar este tema
por meio das trés dimensdes dos conteudos.

Gemente (2015) desenvolveu de maneira colaboratmasoftware junto a
professores de Educacgéo Fisica para o processusim & aprendizagem do atletismo
na escola. Houve a participagéo inicial de 21 msifees de Educacdo Fisica da rede
municipal, levantando-se as dificuldades e necadsi&l desses professores no trabalho
com o atletismo nas aulas de Educacéao Fisica.

Foi desenvolvido softwareATLETIC, o qual aborda as provas do salto em
altura, salto com vara, lancamento do dardo, laegéondo disco, lancamento do
martelo e arremesso do peso, a partir das sugest@eessidades e interesses
apresentados pelos professores. Posteriorment@rdi@ssores que participaram da
primeira etapa da pesquisa elaboraram e intervirasnescolas com a implementacao
do ATLETIC nas aulas, sendo que salftwaree outras tecnologias podem apresentar
contribuicbes para o processo de ensino e apreyaiizalo atletismo na Educacao
Fisica escolar (GEMENTE, 2015).

Ginciene e Matthiesen (2015) elaboraram um materitico virtual com base
na internet e organizado, mais precisamente, nafptena de Educacédo a Distancia
conhecida comdMoodle Os autores localizaram, organizaram e seleciongogos
virtuais, videos, sitedqlogse redes sociais relacionados a prova dos 100 snetsos,
disponiveis na internet, compondo um banco de dgdedende a facilitar um possivel
trabalho de pesquisa por parte do professor de a@édocFisica em abordar este
conteudo. A ideia foi produzir um material didatiiéerente de um livro convencional,
havendo possibilidades de ser visto e utilizada ipgtrnet,além da gratuidade.

O Quadro 1 retrata em linhas gerais como vem awdorea producdo de
materiais didaticos no ambito da Educacao Fisicalas referenciando os (poucos)
estudos e autores que se dispuseram a tratar @o @nvém ressaltar que espera-se
que essa producéo cientifica possa ser cada vezsigaificativa, no propdsito de que
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haja divulgacdo para os professores e direcbesgpgitas, para que 0s materiais
produzidos possam ser implementados, desenvoleidescutidos junto aos alunos.

Quadro 1 - Estudos/Autores que propuseram mateliddsicos para
Educacéo Fisica Escolar

Estudos/Autores Descricdo do material didatico propsto
Rodrigues; Darido (2011) Livro didatico para ensdw Basquetebol — avaliagéo
por um grupo de professores de Educacgéo Fisica
Silva (2012) Blog educacional para ensino da Capoeira — grupos

focais com professores e alunos de Educacao Eisioa
e sem experiéncia na Capoeira
Impolcetto (2012) Livro didatico para ensino do &bbl — construcéo
coletiva e organizacao curricular deste conteld6°dim
9° ano do Ensino Fundamental

Sunega et al. (2012) Materiais audiovisuais abaldaas relagbes de algups
temas transversais com o conteddo do basquetebol na
aulas do 9° ano do Ensino Fundamental

Rufino (2012) Livro didatico para ensino das Lutasconstrugag
coletiva para ensino do contetado no Ensino Médio

Diniz; Darido (2015) Blog educacional destinado para ensino das Dancas
Folcléricas para alunos do 7° ano do Ensino
Fundamental

Gemente (2015) Elaboragéo colaborativa Sloftware ATLETIC para

ensino do Atletismo
Ginciene; Matthiesen (2015) Banco de dados \lifaito na Plataform&loodlesobre
aspectos da prova dos 100 metros rasos do Atletismp

Tomando-se por base esses trabalhos mencionadog, arna-se possivel
imaginar que para se concretizar inovacdes pedeg@gientro das aulas de Educacéao
Fisica escolar, € pertinente que possa haver i@ipagfo dos professores da educacao
basica, seja nos processos de elaboracao, implegdene/ou avaliacdo dos materiais
didaticos, para que a experiéncia colaborativagpfssrecer qualitativamente o ensino
e aprendizagem dos conteudos.

Contudo, além da producdo de materiais didaticpseéiso que os professores
assumam a responsabilidade de utiliza-los de neaansiica e criativa. Ressalta-se que
0 envolvimento e a participacdo na elaboracdo derras didaticos pode colaborar
para o desenvolvimento e reflexdo das novas psaticeentivando o dialogo entre os
professores e permitindo a divulgacao do materaywido.

Ainda mais com as possibilidades de atrelar asespgériadas de tecnologias
atuais — sejam as redes soci&iggs celulares, jogos virtuais, computadores, entre
outros — nos processos de elaboracéo e implementisgies materiais no cotidiano
escolar, como aspecto importante que deva semddragaproblematizado junto aos
alunos durante o desenvolvimento das aulas.
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CONSIDERACOESFINAIS

O intuito deste ensaio foi refletir sobre a relagfie se estabelece entre os
materiais didaticos e a Educacao Fisica escol&lizmente, esta referida area de
conhecimento, de uma maneira geral, ainda ndorepragu da utilizacdo sistematica
de diferentes tipos de materiais didaticos. Emlsmja perceptivel na literatura um
crescente no numero de pesquisas, ainda ha ummicadé estudos que versam sobre o
tema e apresentem recursos que possam efetivarmarigar os professores no
processo de ensino-aprendizagem.

Espera-se que a elaboracao e utilizacdo de mateliddticos sejam cada vez
mais um processo constante e continuo por partpekupiisadores, professores, alunos
e direcbes pedagodgicas, em que possa favorecersinoea a aprendizagem dos
diferentes contetdos pertencentes a Educacao Egiotar.

Ademais, almejando-se colaborar com a construcdonaeas estratégias
pedagogicas destinadas aos professores, a pakxieilem se desenvolver um material
didatico digital acaba por permitir a utilizagdosd&@lC em meio educacional, no
propoésito de que estas tecnologias possam ser tadasc exploradas e vivenciadas
pelos alunos durante o desenvolvimento dos conseidae aulas.

Entende-se que seja papel da comunidade cientifamamdémica de forma geral
concentrar esforcos durante as importantes faseslat®racédo, implementacdo e
avaliacdo de materiais didaticos, inseridos noedatdas aulas de Educacéo Fisica
escolar. O processo educativo torna-se bastantglenm na atualidade, onde os
recursos tecnoldgicos estdo cada vez mais insegimososso cotidiano, e desta forma,
exigindo que os professores disponham cada vezdeaiscursos e instrumentos que o
auxiliem na (dificil) tarefa de ensinar a EducaE&ica nas escolas.
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