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RESUMO

O presente texto tem como objetivo apresentar periéacias e os desdobramentos de um
grupo universitario de Ginastica para Todos exisgedesde o ano de 2010 na Universidade
Estadual de Goias, denominado Cignus. Tal grupo defineado sua construcdo e acao
pedagdgica através da pratica de Ginastica ParasTed partir da praxis propomos a reflexdo
entre o processo de formacéo, a técnica e a aghmdgica em GPT. A teméatica se tornou
relevante na medida em que inquietacdes foramrsando ponto de pauta para debate: seria a
técnica a questao mais importante na formacaog@RBT? Estariam os processos excludentes
afastando a possibilidade de uma ginastica praazergsaticavel em espacos escolares? Essas
duas questdes se interligaram e propiciaram domentos reflexivos, a saber: a primeira, uma
pesquisa de campo com professores da rede Esfmtaatompreender a auséncia da Ginastica
nas escolas no atual contexto e a segunda, a atstagdio das reflexdes acerca das acgdes
realizadas via projeto de extenséo e a compredates@ma proposta que ndo prioriza apenas a
técnica, embora utilize-a como uma base metoda@ddégiomo procedimentos metodoldgicos
foram realizadas: organizacdo documental, revisbliografica e pesquisa de campo. Como
resultado, compreendemos a GPT como conteldo paltgraza a Educacdo Fisica Escolar,
para o processo de formacdo docente, para a rgioserresignificacdo da Ginastica no Estado
de Goias.
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ABSTRACT

This paper intends to present experiences and metof a university group of Gymnastics for
All, which exists since 2010 at the State Universit Goias, named Cignus. The group have
based its construction and pedagogical action ftmrpractice of Gymnastic for All, and from
that we propose the reflection over the practicegss, the technical and pedagogical action in
GFA. The theme become relevant when questions weteas the center of concerns and
debate: is the technique the most important issube practice of GFA? Was the process of
exclusion eliminating the possibility of a pleasand practical gymnastics in school spaces?
These two interconnected questions led to two atifle moments, respectively: the first was a
field research among State school teachers to staahel the absence of Gymnastics in schools
within the current context and the second, theesyatization of reflections on the actions
performed through an extension project and commsbe of a proposal that not only
prioritizes the technique, although uses it as ahauwlogical basis.The methodological
approach was done by documenting the projectnizgton, reviewing literature and also by
field research. As a result, we understand the @BAan important content for the Physical
Education field and the teacher’s training processfor the reintegration and reframing of
Gymnastics in the State of Goias.

Keywords: GFA. University. Practice. inclusion.

2 GPT is the abbreviation for “Gymnastic for All" Portuguese.
3 GPT=Gimnasia para todos

ConexdesEduc. Fis., Esporte e Saude, Campinas: SP, w. #5p. 465-485, out./dez. 2017. ISSN: 1980-9030




467

RESUMEN

Este documento tiene como objetivo presentar Igeresncias y el desarrollo de un grupo
universitario de Gimnasia para Todos, que ha existesde 2010 en la Universidad del Estado
de Goias, llamado Cignus. El Grupo ha definido @ustruccion y accion pedagdgica a través
de la practica de la Gimnasia para Todos y desdwdetica se propone a la reflexion del
proceso de formacion, la accion técnica y pedagdégicGPT. El tema fue ganando relevancia
en la medida que las inquietudes que generabarsghtm puntos de debate: seria la técnica la
cuestion mas importante en la formacién de la GES$trian los procesos de exclusion,
eliminando la posibilidad de un ejercicio agradableracticable en los espacios de la escuela?
Estos dos temas estan interconectados y han propado dos puntos de reflexion: el primero,
una investigacion de campo con maestros de escestiaimles para entender la ausencia de la
gimnasia en el contexto actual y el segundogstamiatizacion de reflexiones sobre las acciones
realizadas a través de un proyecto de extensiarcgrhprension de una propuesta que no soélo
da prioridad a la técnica, a pesar de utilizarlm@dase metodoldégica. Como procedimiento
metodoldgico se llevd a cabo la organizacion deygeto documental, revision de la literatura
y la investigacién de campo. Como resultado de, @idendemos la GPT como contenido
potencial para la Educacion Fisica y el procestmieacion de profesores para la reintegracion
y replanteo de la Gimnasia en el Estado de Goiés.

Palabras Clave GPT. Universitarios. Formacion. Inclusion.
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INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo apresentaigrar glo trabalho realizado
pela equipe de Ginastica para Todos (GPT) da Wsidemie Estadual de Goids —
Cignus, uma discussdo sobre a técnica, a acéo qmpdage seus desdobramentos, de
acordo com a experiéncia do grupo. A tematica panes apropriada, uma vez que a
proposta de GPT, no Estado de Goias, tem delineaghinhos e consolidado espacos
por meio das acbes do grupo. Entretanto, aindateexisdificuldades sobre a
compreensao da tematica. E hoje, encontramos rag@sie formacdo académica e na
atuacdo nas escolas as possibilidades para oiwv@@nfre)construcdo da ginastica em
Goiés.

Para esse debate, nosso intuito € apresentar aguitpue acreditamos, enquanto
proposta de GPT, e mostrar as dificuldades ineseadeprocesso. Assim, buscamos a
partir de uma modalidade de ginasticmmpreender e vivenciar uma manifestacdo
cultural que se caracteriza pela diversidade. Layan (apud GALLARDO 2008, p.
113) define a Ginastica para Todos como:

[...] uma manifestacdo da cultura corporal, queneeas diferentes
interpretacdes da ginastica, integradas as demaima$ de
expressdo do ser humano de forma livre e cria®m principal
caracteristica é a de proporcionar a pratica dagBga sem fins
competitivos, para 0 maior niumero de pessoas, @mdkmte da
idade, sexo, condigdo fisica ou técnica, propoecioma gama
infinita de experiéncias motoras, além de estimalariatividade, o
prazer no movimento, o resgate da cultura de cada @ a interacao
social.

A Ginéstica para Todos constitui-se em um terot@berto para a integracéo
humana, proporcionando relacdes de descobertapapiean ocorrer tanto na esfera
individual quanto na esfera coletiva. A esséncesd@roposta resgata a cultura de cada
povo, propicia a interacao social e traz a tona ativedade genuinamente prazerosa. A
GPT possui, em sua origem, o proprio movimento @alpe a formacdo do gesto
poético presente nas linguagens artisticas quemxibcorpo como matriz.

Em Goias, a proposta de GPT pode ser considerkdwaeente nova. O grupo
Cignus que existe desde 2010, na Universidade Etale Goias, sob a coordenacgéo
da professora Michelle Oliveira, e o projeto Circasado em setembro de 2006 e
coordenado pela professora Marilia Goyaz, na Usislade Federal de Goias, sdo os
anicos projetos que se intitulam e abracam a GPioagixo central de sua proposta até
0 presente momento.

A consolidacéo do projeto Cignus ocorreu ao longseis anos, relevando os
aspectos sociais, privilegiando “acima de tudopssa dimensdo humana, o que quer
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dizer o ser humano cultura e ndo ser humano mag#néOUB, 2007, p. 39). A
proposta do grupo contraria a énfase dos aspeainEds e competitivos existentes nas
modalidades de ginastica e busca difundir a prélicé&inastica para Todos no Estado
de Goias. Além disso, compreendemos a mesma conaomemifestacdo da cultura
corporal, o que confere a pratica elementos presemb cenario goiano: costumes,
tradi¢coes, contextos locais.

A Ginastica para Todos vivenciada pelo grupo, permitodas as pessoas que
possuam interesse em participar de vivenciar osiegltos da ginastica, afastando
portanto, a ideia de que apenas atletas que trememue executem com perfeicao
estejam aptos para a prética, respeitando os $maitedividualidades de cada pessoa, 0s
envolvidos desenvolvem caracteristicas sociaiscais e psicolégicas através das
articulacbes no grupo.

O percurso decorrido das histérias culmina hojegnupo Cignus, na busca por
estudos e nas captacdes de estudos acerca detelec@mmo a muasica, a expressao e o
movimento, o ritmo, as bases acrobaticas, o temdobatico, os malabares, o que nos
remete a composicdo de Soares (2008, p. 12) quentxpressbes que constituem
nossas linguagens:

A Musica é hoje fundamental para o desenvolvimdatGG, também

o foi como acompanhamento de distintas formas dareesao

corporal para além da Danca. Se as expressdesisgaios dias
atuais animam e constituem a GG, é sempre bom #rgbe o Circo

e todas as suas exuberantes formas de tornar o oorgespetaculo
sdo anteriores a ela. E talvez ai resida um doglgsaméritos da GG,
qual seja o de romper com a ideia de ser a Giméstazsomente uma
modalidade esportiva e, assim, ampliar as multiptassibilidades de
sua pratica e pesquisa. Ao misturar tudo e acekgressdes que um
dia estiveram presentes e construiram sua forga msercao social, a
GG afirma-se resignificando sentido e valores.

Sendo assim, a concepc¢do do grupo Cignus ndo ém dggienas na formacdo e na
visualizagao de limites e possibilidades para upags delimitado, como, por exemplo,

0s espacos escolares. O Cignus hoje € a repredendaptitaria de uma (re)descoberta
de individuos ligados a uma concepc¢édo de corpxayritesde a formacao inicial a

formacdo académica, em especial nesta ultima, alaatiualmente se encontram nossos
esforcos, para lidar com uma possibilidade prateaesquisa e envolver o significado

historico de uma atividade que contemple um maionero de pessoas.

Resgatando, em um linear histérico, a possibilidialee trabalhar as diferentes
linguagens artisticas e corporais em contextoslagsoou ndo, com a terceira idade,
com adolescentes, com criangas e, inclusive, emmanosnstru¢do académica, entre
outros; compreendendo as relacdes que perpassamizas histéricas, resgatando
aquilo que é ludico, intervindo com as possibilelae limitagcdes de cada individuo,
nosso intuito, com o Cignus, € propiciar aos fuaypmfessores vivéncias e situacdes de
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aplicacao de varias possibilidades desse univegspeitando os limites, privilegiando
as potencialidades individuais e coletivas, promdee mutuo aprendizado e
socializacdo de conhecimentos e proporcionando umehor construcdo e
desenvolvimento da corporeidade. Assim, incentivemealorizagdo do individuo em
beneficio do grupo, a liberdade na utilizacéo dwgeridos da cultura corporal, o prazer
na atividade, a promocao da cooperacdo, do comp@nh@ e da participacédo, a
experimentacéo de diferentes formas de organizsméal, 0 estimulo a autossuperacao
e a criatividade, a possibilidade de participac@o pgssoas de diferentes idades,
interacfes sociais e, principalmente, compreendenadprio sujeito como um ser que
se conecta com o mundo e vice-versa.

Nessa perspectiva, varias acdes vém sendo desElagldentro da proposta
inicial, a saber: o projeto no comeco visava a &g&o de um grupo que difundisse a
proposta de GPT no Estado de Goias, por meio daseapacdes, das participacoes em
eventos, da organizacao de festivais. Contudo, e&errdinado momento, percebemos
que eram necessarias acbes que fossem além daucéostio grupo: sentimos a
necessidade de expandir a proposta em escolas, wom@ossibilidade de (re)insercao
da linguagem de ginastica nesse coletivo.

Essa inquietacdo surgiu a partir do momento em quoge 0s académicos
ingressantes na Universidade Estadual de Goiéds unso cde Educacdo Fisica,
percebemos que a grande maioria ndo havia expetenginastica na infancia e na
adolescéncia. Ao questionar os académicos, a rmapontava que suspeitava que a
nao experiéncia com ginastica se dava pela auséeciaateriais especificos para a
modalidade, fato esse que reforcou ainda mais rmssza por uma proposta de GPT
em espagos escolares.

Para compreendermos as relagfes que se estabeletera ginastica, a GPT, a
escola e o projeto Cignus, organizamos este trabalbs seguintes pontos: 1)
apresentacdo do contexto da ginadstica e sua iwmserQdespaco escolar; 2) a
possibilidade da insercdo de GPT nas escolas, Iseiles e possibilidades; 3) as
dificuldades encontradas pelos professores da Hestadual de Goias (pesquisa
realizada com eles); 4) questdes concernentesraaddio e a estruturacdo da proposta
de GPT através de um grupo universitario.

1.1. O contexto da ginastica

De acordo com Paoliello (2011), a origem da gisastvem dos nossos
antepassados, na Pré-histéria, na ldade Antighlatke Média, na Idade Moderna e na
Idade Contemporanea, com elementos que foram ssfdrmmando com o passar do
tempo. Na Antiguidade, com énfase no Oriente, “osr@cios fisicos aparecem nas
varias formas de luta, na natacdo, no remo, namipi na arte de atirar com o arco,
como exercicios utilitarios, nos jogos, nos rituaigiosos e na preparacao guerreira de
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maneira geral”, tendo se fundamentado também niasipios da dualidade corpo e
espirito (PAOLIELLO, 2011, p.1-2).

Na ldade Média, os exercicios fisicos possuiamterandilitar, para preparacéo
de soldados que atuaram nas Cruzadas, apesaratea®dnposicoes da Igreja acerca
do corpo como uma unidade sagrada, a qual sentieng@o para a alma, ndo podendo
ser cultuado pelos sujeitos. Ainda segundo Paol{@D11), existem registros de outras
atividades praticadas nesse periodo, como ar@cled] a luta, a corrida, o salto, a caca
e a pesca, um tipo especifico de futebol, dent®su

No processo de incorporacdo de conhecimento sabpddicas corporais, as
concepcdes impostas anteriormente pela Igrejamofia declinio, assim como essa
instituicdo, tendo novamente uma retomada do cadtocorpo, situagdes que s&o
apresentadas em diversas obras do periodo renasgeaihiminista e do romantismo. A
Igreja perde forca pelos ideais impostos por elamnag e a retomada dos exercicios,
nao somente para os fins militares, € reestrutysadante a sociedade.

Na ldade Moderna, o exercicio fisico passou a akarizado como agente de
educacdo. A partir de entdo grandes estudiososgpgds dessa época (Pestallozzi,
Rousseau e outros) instigaram o desenvolvimentwodbecimento (acerca das praticas
corporais), influenciados pelas informacdes proandle outras areas, tais como a
filosofia, a antropologia, a anatomia, a medicinau&ras. Tal fato contribuiu para um
movimento de sistematizacédo da ginastica, surgasdarimeiros métodos ou escolas de
ginastica (alema, francesa, sueca, inglesa, dirmprasa, austriaca), consolidadas a
partir do movimento europeu (PAOLIELLO, 2011).

Os métodos ou escolas de ginastica tinham objetivaaracteristicas proximas,
havendo pequenas diferencas quanto a sistematidagéantedo e a preocupac¢ao com
a formacéo individual, de acordo com o género ébéamcom a necessidade social.
Esses métodos, apesar de ocorrerem em regides endder surgiram
concomitantemente, a partir das trocas de inforemeatre os idealizadores. Depois do
seu surgimento, a pratica da ginastica foi difuagidr toda a Europa.

Segundo o Soares et al. (2012), as praticas casppessaram por diversos
momentos; entre eles, destacamos que na Europdam do século XIX, periodo em
que ocorria um movimento para a construcdo de uova sociedade, denominada
sociedade chamada capitalista e que visava a f@omd€ um novo homem, o sujeito
seria mais forte, mais &gil, mais empreendedor.iadHavwcompreensdo de que a forca
fisica desse trabalhador geraria lucro para umaigreg minoria, além de existir
caracteristicas higienistas e médicas. Com iss@xescicios fisicos passaram a ser
entendidos como “receita” e “remeédio” para atinigabilidades para o mercado de
trabalho e, entdo, a preocupacédo de um corpo salutbda-se muito importante, de
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modo que foram pensadas praticas pedagogicas coatu@acao Fisica para serem
colocadas em agao.

A preocupacdo da educacdo com a formagcdo do cidadgoanto carater
patridtico e nacionalista teve destaque nesse qeeri@ sistematizacdo das escolas-
meétodos de ginastica. Assim, pensadores da épgsandinaram a importancia das
praticas corporais nos periodos escolares e tamma@rfases iniciais do individuo.
Destaca-se que, inicialmente, ha uma rigidez nasicps corporais, muitas vezes
voltadas excepcionalmente para o sexo masculirquagno que, para o sexo feminino,
havia uma preocupacao com a parte fisiologicaéieatdas mulheres.

E diante desse cenario de formacéo de sujeitossfersaudaveis que a incluséo
das atividades fisicas nos curriculos escolareomtanao século XVIIl. Conforme
Soares et al. (2012), alguns tedricos, como Guthth$1(1712-1838), J. B. Basedow
(1723-1790), J. J. Rousseau (1712-1778) e Pesitdbz46-1827), foram de extrema
importancia para a inclusdo das atividades fisiogsprogramas estudantis, ja no século
XIX. Nesse momento, a ginastica ndo estava volpaila educar na forma de ensino-
aprendizagem, mas estava voltada para formar hopaeasa forca de trabalho. A partir
da escassez e preocupacao com o ambito escokam feitas novas propostas sobre os
exercicios fisicos denominados “métodos ginastidesido como autores o sueco P. H.
Ling, o francés Amoros e o alemé&o A. Spiess.

Soares et al. (2012) aponta que os metodos giogstisinistrados na escola,
tinham o objetivo de aptidao fisica. Assim, atradésexercicio fisico, os individuos
estariam mais aptos para os exercitos e paratiah@ds industrias. Nesse sentido, com
esses métodos cria-se uma nova visdo de homenplidisdo, obediente e submisso.
Essa nova identidade pedagdgica da Educacdo Hsaaar foi feita nas normas da
instituicdo militar.

Apbés as sistematizagcbes e pensamento da ginaspessebe-se uma
massificacdo da mesma no cenario europeu, destacanekpansdo dessa pratica
corporal que comeca a conquistar seu espaco. [§essgaectiva, Santos et al. (2006, p.
8.220) apontam que:

O crescente movimento ginastico na Europa promavetiacdo de
varias federacbes nacionais, sendo a primeira del&ociedade
Federal de Ginastica, da Suica, fundada em 183fjidse pelas
federacdes nacionais da Alemanha (1860), da Bél@ié&5), da

Polénia (1867), da Holanda (1868) e da Franca (18Zém o

surgimento de varias federacfes nacionais, comuratantercambio
entre estas e a necessidade de um férum Unicoapdefinicdo e
resolucdo dos temas gimnicos, sob a tenaz orientdedNicolas

Cupérus e com a participacdo dos representantefedasactes da
Bélgica, Franca e Holanda, em 1881 foi fundadadeiégdo Européia
de Ginéastica — FEG. Originalmente a FEG, presigmtaCupérus, era
contra a esportivizacdo, somente acontecendo aipairnompeticao
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oficial em 1903. Em 1921, no Congresso de Bruxglas proposicao
do Dr. Schreiner (TCH), a FEG passou a denomindedbederacao
Internacional de Gindstica — FIG. Desde entdo a &1& entidade
responsavel pela Ginastica mundial, atualmentendera Ginastica
Geral (GG), Ginastica Artistica (GA), Ginastica riRita (GR),

Aerdbica Esportiva (AER), Trampolim (TRA) e Espart&crobaticos
(ACRO).

Os métodos ginasticos e a instituicdo militar chega Brasil no século XX. A
proposta de Educacao Fisica escolar era apen&sapidesse periodo, os profissionais
de Educacdo Fisica que atuavam nas escolas eramitdress formados pelas
instituicbes militares. Ou seja, além de a educagdionilitarizada, ela era tecnicista e
ndo havia uma acao teodrico-pratica de critica, onal ndo desenvolvia um
conhecimento cientifico, apenas reproduzia o quenstrutor passava.

Além dessa perspectiva da Educacédo Fisica mitéarShiraldelli Jr. (1991)
aponta outras concep¢des que influenciaram a Edacdgisica no Brasil e,
consequentemente, as praticas pedagogicas, sigiepdas e conteidos a serem
desenvolvidos: Educacdo Fisica Higienista (1889} 9Bducacdo Fisica Militarista
(1930-1945), Educacdo Fisica Pedagogicista (1968)19 Educacdo Fisica
Competitivista (anos 60 e 70) e Educacédo FisicauleBgpsendo esta ultima com
possivel data a partir da Republica. E importagssaltar que cada concepcgéo apontada
por Ghiraldelli (1991) parte e é contextualizadaagir do momento sociopolitico e da
cultura, atendendo as necessidades vigentes.

De acordo com Bracht (1992, apud AYOUB, 2007, p), 3ida uma grande
influéncia dos esportes na Educacéo Fisica Esaplas a Il Guerra Mundial:

Observa-se um grande desenvolvimento quantitativ@sporte, o
qual vai consolidando-se gradativamente como 0 eziémn
hegeménico da cultura de movimento em todos osepassb a
influéncia da cultura europeia, como é o caso dasiBrAfirma,

ainda, que no Brasil o desenvolvimento do espost& enuito

presente, tendo como outras culturas de movimeidas do

exterior como o karaté, o judd, ou a prépria cajpogie é da cultura
brasileira.

Embora esse esporte nos dias de hoje seja sinGtématividade fisica, as
praticas corporais e a ginastica sdo as princigmiacteristicas e elemento da cultural
corporal. Nesse sentido, a ginastica vem sofrenddantas na sua historia desde o
inicio do século XIX, e ndo se pode negar que ela ganhando novos registros na
atualidade. Com seu leque de movimentacdes, atigam@eve ser trabalhada na escola,
pois andar, saltar, correr sdo alguns dos movirsentiiurais do nosso cotidiano.
Entretanto, os caminhos que a Educacao Fisicaaggmaicorreu nessas ultimas décadas
nos permitem afirmar que a ginastica foi sendoatixaos poucos de lado, se tornando
algo distante e impossivel para as praticas esso(@YOUB, 2007). A autora ainda
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afirma que a pratica deixou de fazer parte da taitgto da Educacao Fisica Escolar,
pois o esporte foi caracterizado com o0s conteludmsvalei, basquete, futebol e
handebol. Desse modo, esses conteldos explicatéaoniaa e ja realizavam o jogo,
enquanto que, para o desenvolvimento da ginadiicaalimentada durante anos a
necessidade de equipamentos para a realizacadelasnis modalidades.

E importante observar que as inquietacfes a respeitiescarte da ginastica no
ambito da Educacéo Fisica escolar foram intengifisana década de 1990, quando
aconteceu um grande progresso nas discussfesasubrdadeira funcdo da Educacéo
Fisica na escola e, também, da ginastica nessextofAYOUB, 2007).

Na verdade, a Educacdo Fisica escolar deve salheala de forma critica,
criativa, divertida, de uma forma que os alunosragam com a aula e com o professor.
Complementando essa perspectiva da Educacdo Eisicdar, ha varias propostas de
conteudos para se trabalhar nesse ambito, e um éeteproposto pelo Coletivo de
Autores (1992), que fala em se trabalhar com oseséos da cultura corporal
(esportes, danca, jogos, lutas e ginastica), ase®imo os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) de 1997, os quais organizam osetdos em trés blocos a serem
desenvolvidos em todo o ensino fundamental, elelocah) Esportes, jogos, lutas e
ginastica, 2) Atividades ritmicas e expressivas) eC8nhecimentos sobre o corpo
(BRASIL, 1997).

A partir dos estudos feitos sobre a Ginastica, elesil processo historico até
nos dias atuais, destacamos a relevancia de teab@ihastica para Todos no espaco
escolar. Esse trabalho € de suma importancia, paliém de aprimorar o
desenvolvimento motor, a flexibilidade, a resisi&nenuscular, o alongamento,
elementos basicos a serem trabalhados durante ea eld também desperta os
envolvidos para uma formagcdo humana e social, eadbasem atividade que
proporciona o lazer e releva aspectos da cultuéemAlisso, contribui também para a
construcéo identitaria do individuo, assim comamgareidade. Evidenciamos, nesse
sentido, que a contribuicdo da GPT nao visa somem@po fisico. Entendemos, na
verdade, que ela vai além dessa relacédo, pelod&to corpo estar em constante e
continua relacdo e interacdo com o0 mundo sociala wez que, por meio da
gestualidade, dos comportamentos, dos movimenstass(ampliados ndo somente com
a parte mecanica) sociais, politicos, econémicokyrais e outros, vai oportunizando
melhoras como sujeito Unico e inserido em um cdatdx com isso, o professor
possibilita a curiosidade, a interacéo e a safisf@ntre os alunos sobre o contetdo.

Nessa perspectiva, apontamos no proximo topicoosasilplidades de insercao
da modalidade Ginastica Para Todos, partindo denalgrincipios, a saber: 1) conhecer
0 processo historico da modalidade; 2) aprofundacanhecimentos sobre a prética
pedagogica e os principios de GPT; 3) desmitif@aginastica enquanto conteudo
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inalcancavel e possibilitar a compreensdo de uméneia pratica que proporciona
movimento e coesdo com uma proposta critica padueacao Fisica Escolar.

1.2. Principios e fundamentos da GPT - limites e psibilidades

A Federacado Internacional de Ginastica (FIG) é tdathe que representa a
ginastica e suas modalidades em ambito mundialaliiente, é composta por seis
modalidades competitivas e uma nao competitiva. ddatidade ndo competitiva
denominada GPT (Ginastica para Todos), anteriomnelnamada de Ginastica Geral,
teve seu inicio no ano de 1953, juntamente comsar¢gdo da Ginastica Ritmica
(SANTOS; SANTOS, 1999 apud MENEZES, 2015, p. 1-2):

A Ginastica Geral foi introduzida no Brasil, mais
especificamente no Rio de Janeiro, em 1953, peléegsora
hangara llona Peuker e, ainda neste mesmo anonatealo
Ministério da Educacédo e Cultura ministrou curseszihastica,
do qual participaram professores de varios estadasileiros,
fato que proporcionou a primeira oportunidade desdo desta
modalidade no nosso pais.

Atualmente, a ginastica contém varios campos dacat) como, por exemplo,
ginasticas de condicionamento fisico, ginasticas dempeticdo, ginasticas
fisioterapicas, ginasticas de conscientizacdo cafpe ginasticas de demonstracao.
Dentre todos esses campos de atuacdo, vale enfatigaastica de demonstracdo, que
representa a GPT, cuja principal caracteristica @ competicdo e cuja funcéo
primordial é a interacdo social entre os partidipan

E importante observar que a ginastica geral é uramifestacdo gimnica e
atualmente passou a se chamar Ginastica para 6695 Ela vem sendo adequada
para a escola por sua natureza que permite apameipacdo de pessoas e diferentes
idades. Essa modalidade tem como base os fundasneletotodas as ginasticas
(ginastica ritmica, ginastica artistica masculigaastica artistica feminina, ginastica
aerdbica esportiva, ginastica acrobatica e gireastectrampolim) e utiliza os materiais
oficiais (trave, barras assimétricas, barra fixarrd paralelas, argolas, cavalo, cavalo
com algas, arco, fita, magas, corda e bolas, dentres) e alternativos.

A FIG aponta quatro pontos importantes da GPTofgeece um vasto campo de
atividades para varias pessoas, de modo que aladega diversdo e a criatividade sao
trabalhadas na GPT e sua “campanha de propaganugiainpela FIG € uma misséo
para todas as federacdes — de forma que a fascipatd GPT faca com que todos
participem!” (FEDERATION, 1993 apud AYOUB, 1998, 58).

Por incluir todos os géneros, a GPT é considerauisiica demonstrativa e,
com essa caracteristica, seu trabalho e inserc@spatos escolares se tornam viaveis.
A ginastica escolar tem como objetivo mostrar albmas as diversas formas de
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movimentacdo do préprio corpo, desenvolvendo assirsuas capacidades e padrdes
motores fundamentais. Entretanto, as praticas dessdalidade tém como eixos
norteadores, como a aptidao fisico-motora, halikdamotoras, consciéncia corporal,
espacial, direcional, temporal e outras.

A partir dos elementos acima apresentados, peraesbgoe, embora haja uma
perspectiva ndo competitiva, a ginastica em suéness propicia elementos para a
formac&o corporal. E importante ressaltar que, emb@balhe elementos ludicos, a
interacdo social entre os alunos, a consciénciocal; ainda que busque desenvolver
essas e outras movimentagdes corporais no espeglaresela ndo pode declinar os
aspectos técnicos. No entanto, é preciso ter gama escola, enquanto espaco de
formacgéo e experimentagdo, ndo tem como objetival formar atletas, mas podera
encaminhar para 0s espacgos especificos de treit@mesra desenvolvimento de
habilidades especificas para as diferentes modaisda

E funcdo da escola propiciar a vivéncia nas ditessmodalidades da ginastica.
Assim, a Ginastica para Todos no que diz respeitespaco escolar tem se mostrado
uma modalidade que ndo estimula a competicdo, m@sonqgiona a vivéncia da
ginastica artistica, ritmica, acrobatica, aerébiGanpolim etc., sendo, portanto, a GPT
a modalidade que, no contexto escolar, possibditaxperimentacdo das diversas
modalidades, ressaltando a questdo social, cyliudita e, ainda, trabalhando dentro
dos limites de cada um.

Além das questdes acima apresentadas, a relagderggina GPT entre docente
e discente também merece destaque. O professodigpgtona as acfes articula os
saberes e os limites de cada um dos praticantesgjauele potencializa aquilo que de
melhor cada um dos envolvidos sabem fazer. Ess®$s0 permite ainda uma relacao
de troca e, por essa razdo, além de ensinar mowameans alunos, o professor, a partir
das experiéncias e dos conhecimentos dos envojyatobém aprende.

Essa troca de saberes se constitui na relacaooeagrendizagem, a partir da
qual o professor ensina as possibilidades quepratiaa pode trazer aos alunos, e 0s
mesmos, com a compreensao, levam novas ideiaggala de aula, engendrando uma
aula criativa e interessante. Com isso, algumaasdeio surgindo ao longo das aulas, e
outros elementos, para além dos saberes cientificodocente, passam a compor as
aulas. Além do movimento, materiais alternativosn@oo lencol, a sombrinha, a
garrafa, o cabo de vassoura, dentre outros, saerimat que podem se tornar
interessantes no auxilio para a construcao e elghorcoreogréfica da escola, materiais
esses que podem ser inseridos pelo professormaa, gielos proprios alunos.

Portanto, a GPT na escola néo € algo inalcancBeasta o professor direcionar
as acoes, ter dominio do conteddo da ginastica,ausgatividade para criar materiais
alternativos, mesmo que 0 espac¢o seja limitado.deanb Ginastica para Todos se
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diferencie pelas suas caracteristicas e partidaldes, ela faz com que sua juncdo com
teatro, danca, capoeira e elementos circensesdpibssi qualquer faixa etéria vivenciar
sua pratica.

As possibilidades que a GPT cria sdo multiplasesta em diversas atividades
esportivas disponiveis para varias idades difesertempreendendo essencialmente
exercicios da ginastica sendo com ou sem apa@bporcionando sociabilidade, bem-
estar fisico, psiquico e cultural (AMBROSIO; AMBRIT 2011). No préximo topico,
sera apresentado o método da pesquisa e sobre detiquestionario levado a campo
nas cinco escolas da regido Sudoeste de Goianiaf)Go

1.3. A pesquisa com professores da Rede Estadual dg&oias: limites e
possibilidades da insercdo da Ginastica para Todasmo contetdo da Educacédo
Fisica Escolar

Esta pesquisa busca compreender o trato pedagégianmanejo dos conteudos
da Educacéao Fisica Escolar entre os professorésedala rede publica de educacéo, na
regido Sudoeste de Goiania, vislumbrando percebenativacdes para o trato ou nao
da ginastica enquanto contetdo da Educacéo FiswadE.

Pautaremos nosso estudo no método materialistaribest dialético, por
concordarmos com Pires (1997), que afirma que odoébusca interpretar a realidade
e a visdo de mundo e a praxis. Nessa perspectitende-se como praxis a unidade da
teoria e da pratica na busca pela transformacadscabdo novas sinteses de
conhecimento, sendo esse N0sSSO anseio com a prapakEste estudo.

Esse método dara a possibilidade de aproximar, @nger e interpretar a
realidade das escolas em relag¢éo ao trato pedagdgiccontetdos da Educacgéo Fisica
nas aulas, levando em conta todo o processo lgistédcial em que estdo inseridos.
Com base na ideia de que a categoria essenciabtiiatismo é a contradicdo que se
apresenta na realidade objetiva, propomos uma pEasqualitativa que, segundo
Trivinos (1987), ndo aceita a neutralidade e a igdimacdo dos resultados, além de
também ndo desconsiderar a quantidade. Procurassen, com base no método
salientado, valorizar o processo de investigac&onaisténcia e qualidade dos dados.

Como instrumento de pesquisa, foi utilizado um tjaeario semiestruturado
gue, segundo Gil (1999), se diferencia por ter camjetivo a coleta de dados, tendo
como foco a visao geral do problema e a identifioagaquilo que o entrevistado pensa
sobre o assunto. Foram entrevistados cinco docértesdos em Educagéo Fisica em
cinco escolas diferentes (professor da escola éfegsor da escola B, professor da
escola C, professor da escola D, professor daaggol
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No final das observacdes, a primeira questdo abardmais os principais
conteudos trabalhados na escola, e os professtre®, C, D, E) relataram que nas
aulas praticas os alunos escolhem os esportes gjgsegostam. Sao eles: futebol, vélei,
handebol, o basquete. Os cinco professores dissemrtudo, que néo tinham a bola
especifica. Isso porque, na escola estadual, desgmes tém o PPP da escola que
devem seguir, e os conteudos vém divididos por seese

A partir disso, levanta-se outro questionamentona@@ dividido o tempo das
aulas e como é selecionado o conteudo? Os proéss&pB e C relataram que sao duas
aulas por semana; um dia a aula é tedrica, e mo dia é pratica. E como ja foi citado
anteriormente, os professores deixam a critérialailoo a aula pratica. Ja os professores
D e E relataram que ha apenas uma aula e elepastteum dia, pratica; e na outra
semana, tedrica. Nesse caso, 0s alunos acabam gexjddicados, pois como fazer
com uma aula de Educacéo Fisica por semana apeaesbe-se na fala de ambos os
professores (D, E) que o conteido é muito corrideaba ficando superficial para os
alunos. Com isso, a pauta mais colocada foi solfaétaade recursos didaticos, a falta
de verba e a precariedade do espaco, da quantidaaldas por semana, o que gera um
empecilho para esses profissionais.

Outras questbes levantadas na pesquisa foramfespoo conhece a Ginastica
Para Todos? Trabalharia com essa modalidade nda®s&wbre essas perguntas
apresentadas, a maioria dos professores apontoucodloecer a modalidade e
juntamente com “o0 ndo conhecimento” apresentardimuliiades para se trabalhar
ginastica na escola. Uma das entrevistadas afirifidéio conheco essa modalidade
chamada Ginéastica Para Todos, conhe¢co a ginastidésteca. Mesmo assim, nao
trabalharia pelos problemas que temos de infragstey e a falta de materiais para
trabalhar (algo nova)

Ao depararmo-nos com essa colocacao, nossas awfstm de encontro aos
processos vivenciados dentro do proprio projeton@ge nas relagfes estabelecidas
com as pessoas que ndo se aproximaram dessa kEmguay contexto da formacao.
Diagnosticamos, diante disso, duas questdes: aepantelas sobre a omissdo da
vivéncia da ginastica nos espacos escolares, eade@ide um discurso de auséncia de
material, bem como de ndo habilidade motora paratmlho; a segunda questao diz
respeito a dificuldade na formagcdo académica dafegsores de Educacéo Fisica sobre
a temética GPT.

Entendemos que a proposta de GPT é uma possilalioac a ruptura com o
processo implementado nos espacos escolares ens @oiachamado “quarteto
fantastico”. futebol, voleibol, handebol e basgbete Ndo buscamos menosprezar o
conhecimento e o conteudo dessas modalidades, pmpéntamos a necessidade de
uma retomada dos conteudos e uma maior variabdid@dexperiéncias na formacao
inicial (educacéo basica).
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Infelizmente, a realidade encontrada nas escolaS@#as aponta para a omissao
de conteudos na Educacdo Fisica Escolar, entreocelesnteddo da ginastica em
detrimento de um discurso da falta de habilidaddatta de conhecimento e da falta de
materiais, o que tem afastado a possibilidade fdeetites vivéncias na escola.

Entretanto, € preciso continuar investindo na f@dowae no estimulo ao
desenvolvimento da proposta de GPT no espaco es€xacordamos com Ayoub
(2007) quando a autora apresenta que, para degenvoh trabalho com seguranca em
GPT nas escolas, é preciso conhecimento e € ndoesstender que a GPT instiga a
autoconfianga, a cooperacao, o respeito e a indilithde de cada pessoa.

1.4. As inquietacOes sobre a pesquisa e as acoaesgntadas

A pesquisa realizada sobre o contexto escolaretagdo com a Ginastica para
Todos precedeu as vivéncias realizadas no Grupdsidéstica da Universidade
Estadual de Goias, o Cignus.

E importante lembrarmos que o Cignus, enquantooguuyversitario, ndo tem
como objetivo apenas apresentar coreografias cdagposm base na modalidade de
Ginéstica Para Todos; pelo contrério, as core@aga@io produtos finais de um esforgo
cotidiano de didlogos e compreensdes sobre o goeri@aou ndo na proposta. O
objetivo central do grupo é difundir a proposta girela é pouco conhecida no Estado
de Goias.

Ainda nos deparamos, cotidianamente, dentro daafgéin universitaria com as
questdes apresentadas pelos professores da edbéasiém auséncia de leituras sobre
GPT, incompreenséo e confusdo com as modalidadeisdé e questionamentos sobre
até que ponto a cultura, a formacao social e ado@m pedagdgica sdo importantes e
até gue ponto é importante ter exceléncia técnica.

A questdo técnica € uma “crise alimentada” por rda® pessoas que nao
conseguem compreender a proposta de GPT. A incemgide epistemologica é
refletida em discursos que evidenciam a ideia deelf uma coreografia para ser feliz”
ou de que “é s6 montar uma sequéncia e encaixa asgessoas conseguem executar
0S movimentos”. Mesmo seguindo a ideia imatura de @xiste somente uma
coreografia e de que é preciso encaixar as pegser@ebemos que ha a necessidade de
considerar a técnica, técnica que, de fato, lesagdaboracdo coreografica para um
arranjo organizado de movimentos. O fato de elal®desenhar uma coreografia leva-
nos a crer que, imbricado nesse momento, ha a siéade de um conhecimento
técnico. O ritmo, 0s movimentos e as expressOgIow@s em concomitancia com a
musica, representando um contexto, remetem-nosessidade de conhecimento sobre
a técnica de elaboracéo sistematica de uma cof@ogra
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Para além dessas partes de composi¢cdo, ha denséidde que esta Ultima é
constituida de movimentos. Dessa forma, é peradptiue, para as habilidades
fundamentais e naturais do homem, ha a necessitladan certo grau de dominio
técnico. O fato de caminhar, correr, saltar, gektic necessariamente, precisa de uma
técnica para sua realizacdo. Quanto mais apuraglhpnsera a fluidez do movimento,
isto é, quando se adquire uma habilidade motoraneesma passa de um estado
grosseiro para um mais refinado, percebemos uméaonaelestética. Podemos
exemplificar essa questdo a partir da observacébalididade de caminhar de uma
crianca. Ora, na infancia, ela tem algumas difiedés locomotoras devido ao estagio
rudimentar em que se encontra (GALLAHUE; OZMUN; GD@AY, 2013), por isso
ela realiza a acdo com determinadas dificuldadeslaia, com o processo de
amadurecimento, crescimento, desenvolvimento e eomprendizagem motora, a
crianca refinara o gesto motor.

Pensamos que, mesmo que o gesto seja 0 mais naisséel, ha a necessidade
de aprimoramento, seja nas habilidades locomotorasipulativas e estabilizadoras. O
COrpo precisa se organizar para atender as neadssi@ as caracteristicas individuais
de cada ser humano, a fim de que possa se movinpareEnte o meio ambiente. E de
fato, mesmo com o fato de a Ginastica para Todogopra inclusdo de pessoas com
uma ampla diversidade motora e cada uma com sdiagdunalidades e experiéncias, ha
que se compreender que técnicas para a realizagabetdrminados exercicios sao
necessarias, para os mais basicos ou para os ongidexos, dos mais simples aos mais
dificeis.

O fato de essa pratica ndo possuir regras rigidastg a condicao técnica dos
participantes ndo desmerece a necessidade de @rdprmos a importancia da mesma
para a execucdo dos movimentos. A parte técnicaeraio construida ao longo das
praticas gimnicas e, com isso, aproxima as difarde habilidades e melhora a
plasticidade de movimento dos mesmos. Salientammefoegamos a ideia de que cada
um possui um repertorio motor diferenciado, assama habilidades e aptiddes fisicas,
e mesmo a GPT sendo um tipo de ginastica demamatratad-se uma importancia
também aos fatores técnicos, porém respeitanddfer®rdtas e os limites de cada
participante, ofertando a possibilidade de eledbeettir” e, a0 mesmo tempo, realizar
uma pratica sistematizada que promovera beneffassmais diversas dimensdes. E
preciso ter em mente que nunca desconsideramosned rfaremos com relacdo a
guestao técnica. Ao contrario, acreditamos queéigw esse cuidado e que nao existe
nenhum tipo de movimento sem técnica. No entardtiersgamos a necessidade da
formacao académica com base tedrica consistertemydamdo que ha uma lacuna entre
a educacdo béasica e a formacdo académica em Edu€@sida que precisa ser
compreendida.
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A ginastica no Estado de Goias, no atual conteatmntece por meio do
trabalho realizado pela Federacdo Goiana de Gimasfielas pragas de esportes
mantidas pelo governo estadual, por alguns trabalsolados e pela formagéo
académica na Universidade. Isso significa que e@lpde formacdo na Universidade
precisa aliar dois elementos: a formacdo pedagdgica conhecimento técnico.
Entretanto, mais clara que a presenca desses bwiserdos € a necessidade de
compreender que na proposta de GPT ndo cabe umtusstigida de uma ginastica
que desconsidere o processo histérico dos pamitepa

No atual cenério goiano, para a implementacaore)egercao da ginastica nos
espagcos escolares e, também, nos ndo escolaregecé&sopum processo de
ressignificacdo, de aproximacao da linguagem dastita como uma possibilidade, e
nado como algo distante, praticado apenas por pessoa competéncia e habilidade
técnica.

1.5. A consolidacao de espacos a partir de um prageinicial

A ideia de aumentar o campo de atuacdo do grupou€ig explorar outros
campos idealizados e estudados pelo grupo, comeaaeacolar, a ginastica para idosos
e também a ginastica inclusiva, foi amadurecendonadida em que o grupo foi se
profissionalizando e ganhando campo, espaco eiedéole dentro e fora do Estado.
Dentro desse processo, varios profissionais e atdadé entraram no Cignus e se
identificaram com a proposta de trabalho da GPimp®do assim que esses projetos
fossem colocados em préatica.

No atual contexto, trabalhos especificos estdocserdcutados por integrantes
do grupo que, hoje, passam a coordenar novas dEbEs. 0s projetos executados e
propostos, temos: GPT para idosos, coordenado jpefessora Cida Teles, uma
parceria entre a esséncia da proposta do Cignubravarsidade Aberta da Terceira
Idade (UNATI); GPT para pessoas com Sindrome derDaealizado pela académica
e integrante do grupo Tatyana Miranda; Cignus Kigse tem funcionado nos espacos
de atuacao profissional de integrantes do Cigramdenados pelos professores Nayara
Vianey e Jeison Morais.

O grupo Cignus Kids constituido por meio de uma parceria entre o @rup
Cignus e os componentes que ja atuavam como pooéssde ginastica escolar tanto da
rede privada quanto da rede publica, vem resporedatesmitificar a demanda
apresentada pela pesquisa sobre a presenca dacgiméscontexto escolar do Estado
de Goias. A proposta é aumentar a interacdo dascas com a modalidade através de
vivéncias da ginastica com outros “atletas”, conpaaticipacdo em eventos que
explorem o campo da ginastica, melhorando comasepertorio corporal e emocional,
o trabalho em equipe percebendo a valorizacéo @a@d@@emocratica dentro do coletivo,
assim como a importancia do trabalho em grupo.
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Cada uma das criancas que participam do projetesapta um nivel técnico
diferente: algumas estdo na modalidade h4 maisatemutras ainda estdo iniciando,
mesmo assim o trabalho desenvolvido tem o objetleoagregar e valorizar o
conhecimento de cada uma, levando em consideragéde cada crianca tem melhor, de
modo que ela possa contribuir para o grupo, fazermo que esta se sinta capaz e
pertencente ao grupo e, portanto, responsavel.

A GPT na éarea escolar trabalha ndo somente o camps,de maneira mais
ampla o individuo e suas individualidades. Quarse @iniverso se expande saindo do
ambito escolar e explorando a gindstica em consigmaoom a sociedade, o
aprendizado se potencializa, porque a crianc¢a lperse como agente transformador do
meio em que vive, desenvolvendo habilidades conmcanfianca, capacidade de lidar
melhor com as diferencas e respeito ao coletivo.

Embora o trabalho realizado com as criancas airgjJa secente, houve
momentos de interacdo entre o grupo adulto e oogimfantil. Nesse momento, foi
possivel notar que a interacao entre criancas koaduaz resultados positivos para o
coletivo, tanto para o trabalho motor, porque auararas variacdes e possibilidades de
movimento, como também para as relacfes sociam, @auidado com outro e a
atengdo com o grupo.

Com isso podemos perceber que o trabalho téciotm tom as criangcas quanto
com os adultos, € importante para a exploracaadesenvolvimento das habilidades
motoras, mas esse trabalho deve estar de acordaspnaticas pedagdgicas para que a
modalidade n&o se torne uma copia dos modelos dieggode alto rendimento, que
selecionam atletas de acordo com as habilidadesadislesconsiderando as outras
habilidades pessoais.

CONSIDERACOESFINAIS

A Ginastica Para Todos, ao longo da sua histoeey se mostrado uma
manifestacdo genuinamente inclusiva e democratioca $eus diversos campos.
Atualmente, as maiores manifestacfes de sua prabcBrasil, ttm se despontado nos
cursos de formacdo superior em Educacdo Fisica,sbdno ambito do ensino e
formacao profissional, como também no campo dgsostas de pesquisa e extensdo. A
experiéncia do grupo Cignus em Goias é reflexoadaisnacéo.

O grupo hoje apresenta em sua esséncia a formagficdéica de uma Ginastica
para Todos com base em uma proposta que abarca &sdpessoas que possuam
interesse em participar, sem distincdo de corpmdoédo, técnica, sexo etc. Contribui
nao so para a formacao do futuro professor de Edockisica, mas também oferece
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retorno para a comunidade a partir de seus progEosxtensdo e tem buscado acdes
que mostrem as possibilidades e a ressignificagdpndstica.

Enquanto projeto de extensdo, o grupo promove epi@sdes coreograficas em

diferentes espacos, organiza festivais e € integpa diferentes grupos sociais,
promovendo uma expansao da ginastica por meioudersegrantes.

Relacionando ensino e pesquisa, académicos integrdn grupo desenvolvem
conhecimento cientifico relacionado a GPT em ambhi@acional e regional,
sistematizam trabalhos e utilizam-na ndo s6 comio ohe divulgacdo académica, mas
como trabalho de concluséo de curso.

Ante a uma proposta aberta e com tantas possidegdade atuacdo e
desenvolvimento de trabalhos, varias questdes fa@mio levantadas entre pessoas
gue ja possuiam alguma experiéncia nas modalidamepetitivas, em especial sobre a
competéncia técnica. O trato pedagdgico oportupizaar professores que primam
apenas pela técnica e excluem as pessoas que nS@guem realizar a pratica nos
permitiu levantar uma série de questdes sobre cessa acao poderia interferir no
afastamento da pratica de ginastica em diferesfeasges.

Essa situagdo nos instigou a pesquisar sobre atigemdas escolas. Os dados
obtidos nos demonstram que, em geral, os professreafastam desse conteldo
alegando incompeténcia técnica e auséncia de aiatespecificos para o trabalho, fato
este que, ao longo dos anos, tem provocado a faova inUmeras pessoas que jamais
tiveram sequer um tipo de contato com alguma mdaldd de ginastica.

E diante dessa realidade que entendemos a impiartdlec uma formacao
pedagodgica e preocupada ndo apenas com a técais@om a inclusdo e a participacao
de todos, algo que possibilite diferentes vivéncfage, a partir dessas vivéncias, 0s
envolvidos que possuirem interesse procurem cengggecializados para as
modalidades com as quais possuirem maior afinidaoje, portanto, podemos afirmar
gue a Ginastica para Todos € uma possibilidadeejmgercdo e (re)significacdo das
praticas gimnicas em espacos escolares e um esténpdrticipacdo em espacos nao
escolares.

NOTAS

1. Este trabalho é financiado pela Universidadadtstl de Goias, por meio do recurso
de pré-eventos — Pré-Reitoria de Extensao.

2. A Ginastica para Todos é uma modalidade da tigaaeconhecida pela Federacao
Internacional de Ginastica como uma modalidade cdupetitiva. Denominada até
2007 como Ginastica Geral, combina elementos gimsniom diversas manifestacdes
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culturais. Tem como principal evento a Gymnastrag, ocorre de quatro em quatro
anos.

3. O Cignus Kids é formado pelas escolas partiealdrassale e Moénica Centro de
Estudos e pela Escola Municipal da Paz, de Apaaat@dGoiania.
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