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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo realizar uma revisdo sistematica da literatura cientifica sobre Tai
Chi Chuan em posicao sentada, entre 2007 e 2017. Foram analisados 17 artigos em lingua inglesa e
portuguesa. Os trabalhos foram divididos em quatro aspectos: estudos cinematicos, abordagens
politico-préticas, aspectos fisicos e aspectos psicoldgicos. A revisdo concluiu que as pesquisas sobre
Tai Chi em posicéo sentada centram-se no aspecto terapéutico, ligado ao paradigma da salde, e boa
parte delas carece de precisdo metodoldgica e de amostras populacionais mais amplas. No geral,
indicou-se que a pratica, de baixo custo e acessivel, pode promover melhoras em parametros fisicos,
como equilibrio postural e amplitude de movimento de ombros, e psicoldgicos, como autoestima,
autoeficacia e qualidade de vida. Além disso, as técnicas do Tai Chi Chuan podem ser facilmente
adaptaveis a pessoas com diferentes graus de prejuizo motor. A escassez de estudos sobre o tema
sugere a necessidade de novas e mais precisas pesquisas.
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ABSTRACT

The aim of this work was to carry out a systematic review of the scientific literature on Tai Chi Chuan
in a seated position between 2007 and 2017. Seventeen articles were analyzed in English and
Portuguese. The works were divided into four aspects: kinematic studies, political-practical
approaches, physical aspects and psychological aspects. The review concluded that research on Tai
Chi in a seated position focuses on the therapeutic aspect, linked to the health paradigm, and much of
it lacks methodological accuracy and the use of broader population samples. In general, it was
indicated that the practice, with low cost and accessible, can promote improvements in physical
parameters such as postural balance and range of shoulder movement, and psychological, such as self-
esteem, self-efficacy and quality of life. In addition, Tai Chi Chuan techniques can be easily adaptable
to people with varying degrees of motor impairment. The scarcity of studies on the subject suggest the
need for new and more precise research.

Keywords: Tai Ji. Disabled persons. Review.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo llevar a cabo una revision sistematica de la literatura cientifica sobre
el Tai Chi Chuan en posicion sentada entre 2007 y 2017. Se analizaron 17 articulos en Inglés y
portugués. Los trabajos se dividieron en cuatro aspectos: estudios cinematicos, enfoques politico-
practicos, aspectos fisicos y aspectos psicoldgicos. La revision concluy6 que las investigaciones sobre
Tai Chi en posicion sentada se centran en el aspecto terapéutico, ligado al paradigma de la salud, y
buena parte de ellas carece de precision metodoldgica y de muestras poblacionales mas amplias. En
general, se indicd que la practica, barata y accesible, puede promover mejoras en parametros fisicos,
como equilibrio postural y amplitud de movimiento de hombros, y psicol6gicos, como autoestima,
autoeficacia y calidad de vida. Ademaés, las técnicas del Tai Chi Chuan pueden ser facilmente
adaptables a las personas con diferentes grados de prejuicio motor. La escasez de estudios sobre el
tema sugiere la necesidad de nuevas y mas precisas investigaciones.

Palabras Clave: Tai Ji. Personas con Discapacidad. Revision.
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INTRODUCAO

As Ultimas décadas viram crescer a procura da pratica de atividades fisicas por pessoas
com deficiéncia. No Brasil, nos anos 1980 o Ministério da Educacdo e Cultura ja se
manifestava sobre o tema, enquanto surgia, na mesma década, o periddico cientifico
internacional Adapted Physical Activity Querterly (BROADHEAD, 2017). A existéncia de
associacles que incentivam pesquisa nessa area, como a International Federation of Adapted
Physical Activity, também aponta para o avango nos interesses cientificos e sociais nesse
tema. Além daquela, a North American Federation of Adapted Physical Activity (NAFAPA) e
a Sociedade Brasileira de Atividade Motora Adaptada (Sobama) sdo outros exemplos de
organizagOes que tém promovido eventos académicos desde os anos 1990 (NAFAPA, 2016;
SOUZA, 2012), década que presenciou o aparecimento de periodicos cientificos brasileiros
como o Brasilian International Journal of Adapted Physical Activity Research e a Revista da
Associacao Brasileira de Atividade Motora Adaptada (SILVA; NETO; DRIGO, 2012).

Os diversos campos ligados ao treinamento e a Educacdo Fisica tém se preocupado
com esse tema e avangado do ponto de vista da oferta de servicos e do estudo de praticas de
lazer fisico-esportivas (e.g.. MUNSTER; ALMEIDA, 2016; MELO; FUMES, 2013), de
acessibilidade em ambientes de lazer fisico-esportivos (e.g.. SANTOS et al., 2017; SILVA et
al., 2013) e de treinamento esportivo (e.g.. MARTIN; WHALEN, 2014), além de discussdes
pedagdgicas (e.g.: PALMA et al.,, 2012; ROSWAL; SHERRILL; ROSWAL, 1988). A
popularizacéo da questdo das atividades fisicas voltadas para essa populacdo ndo se restringe
ao campo dos esportes, mas esta presente, por exemplo, no ambito da danca (e.g.: ROSSI;
MUNSTER, 2013; FIGUEIREDO; TAVARES, VENANCIO, 1999; GOODWIN; KROHN:
KUHNLE, 2004) e de diversas outras préaticas corporais, inclusive aquelas conhecidas como
terapias alternativas (loga, Lian Gong, Tai Chi Chuan).

Em se tratando especificamente do Tai Chi Chuan?, convencionalmente feito em pé e
com deslocamentos espaciais, € possivel notar um grau de adaptabilidade em suas técnicas
que o permitem ser praticado sob diferentes condi¢Ges. Em vista disso, este artigo pretende
explorar a producdo cientifica sobre as adaptacbes do Tai Chi Chuan. Trata-se de uma
apropriacdo contemporanea de uma pratica corporal que é centendria, ligada a filosofia taoista
e & medicina tradicional chinesa.

O Tai Chi Chuan é uma arte marcial oriunda da China, cujo surgimento remonta ao
século XVII. Caracteriza-se pela execugdo predominantemente lenta dos movimentos, cada
qual representando um ataque ou defesa em uma luta com um oponente imaginario. A
sequéncia coreografada de movimentos chama-se forma ou taolu. Formalmente, o Tai Chi é
um estilo de Wushu — nome dado as diferentes artes marciais chinesas, pouco exploradas na
literatura cientifica ocidental (YOSHIDA; SANTOS NETO, 2016) — embora seja

2 A palavra Tai Chi Chuan pode ser grafada de muitas maneiras. No decorrer do texto, utilizamos a forma mais popularmente
conhecida. Em nossas palavras-chave recorremos ao uso do termo Tai Ji, por tratar-se da forma utilizada nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS).
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frequentemente apartado desse conjunto no imaginario popular devido as suas
particularidades.

Outrora praticado por circulos sociais restritos, o Tai Chi Chuan foi disseminado como
atividade de saude por meio de politicas da Republica Popular da China, a partir dos anos
1950, tendo gradualmente se popularizado em outros paises ao longo do tempo. Importante
frisar que esse processo de sistematizacdo se inicia ja no inicio do século XX, anteriormente a
Revolucdo Comunista, quando surgem associacbes para a difusdo das artes marciais
tradicionais chinesas, e se estende apds a revolucdo a partir da entrada do Wushu nas
universidades e na pauta dos projetos esportivos oficiais do governo (ANTUNES, 2016).

Atualmente, o Tai Chi tem sido adotado com diferentes enfoques. Tanto seus estilos
tradicionais como suas interpretacGes contemporaneas, habitualmente chamadas de modernas,
sdo praticados como modalidades esportivas oficiais da International Wushu Federation
(IWUF). Ha também, notadamente na Asia, escolas e grupos mais ligados as aplicacdes
marciais dos movimentos, encarando a pratica como forma de combate. Além disso, um modo
bastante difundido de se praticar o Tai Chi Chuan € aquele que o encara como atividade
meditativa, voltada a saude e qualidade de vida através dos movimentos, executados
preferencialmente em grupo e ao ar livre. Essa talvez seja sua expressdo mais presente no
imaginério coletivo, habitando cenas de filmes e reportagens, frequentemente associada a
presenca de idosos.

A prética, lenta e com baixo impacto, ganhou espaco em pesquisas e revisdes devido a
sua viabilidade de ser feita por perfis heterogéneos de pessoas. Quase sempre, o Tai Chi como
objeto de pesquisa vem associado a temas ligados a saude, qualidade de vida e reabilitacéo.

Em analise bibliométrica realizada por Yang et al. (2015), foram levantados 507
estudos clinicos envolvendo o Tai Chi Chuan, entre 1958 e 2013, sendo que praticamente
metade deles, 255, tratavam-se de revisdes sistematicas. No conjunto levantado, diversas
doencgas e agravos foram analisados a partir de intervengdes com Tai Chi, destacando-se a
hipertensdo, diabetes, osteoartrite, osteoporose/osteopenia, cancer de mama, insuficiéncia
cardiaca, doenca pulmonar obstrutiva cronica, doenca arterial coronaria, esquizofrenia e
depressao.

Devido ao grande volume e a heterogeneidade da producdo sobre o tema, ndo sera o
objetivo aqui levantar todas as hipoteses e resultados. Contudo, convém citar as conclusfes
das principais revisdes sistematicas publicadas nos ultimos anos, a titulo de contextualizar o
debate que pretendemos fazer.

De modo geral, as Gltimas pesquisas publicadas associaram as intervencdes clinicas
que fizeram uso do Tai Chi Chuan a melhora da qualidade do sono em pessoas idosas (DU et
al., 2015), a prevencdo primaria de derrames em adultos de meia idade e idosos (ZHENG et
al., 2015a), ao efeito positivo no treinamento cardiorrespiratério (ZHENG et al., 2015b) e na
protecdo da habilidade cognitiva (ZHENG et al., 2015c) em adultos saudaveis. Uma reviséo
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brasileira também associou o Tai Chi a efeitos positivos na reabilitacdo cardiaca de pacientes
com doenca arterial coronaria (NERY et al., 2014). A préatica também parece auxiliar na
reabilitacdo das funcOes motoras dos membros superiores de pacientes sobreviventes de
cancer de mama (PAN et al., 2015).

Por outro lado, em revisdo de Lee et al. (2015) n&o foi identificada qualquer relagéo
positiva entre a intervencdo com o Tai Chi Chuan e o tratamento de diabetes tipo 2. Quanto ao
tratamento de dores crénicas, embora a revisdo de Kong et al. (2016) tenha apontado que a
pratica pode ser um recurso complementar eficiente, Hall et al. (2017) concluiram que as
pesquisas clinicas com Tai Chi carecem de rigor metodoldgico e que, portanto, ndo oferecem
indicios suficientes que provem sua eficacia no quesito.

Do ponto de vista psicolégico, associou-se a pratica a melhora do bem estar
psicoldgico, bem como a efeitos positivos sobre quadros de depresséo e ansiedade (WANG et
al., 2014). Outras melhoras também foram observadas em revisdes, tais como sobre 0 medo
de quedas em idosos (MARINHO et al.,, 2007) e sobre sua autoimagem e autoestima
(GUIMARAES et al., 2018).

Boa parte dessas revisdes e das pesquisas clinicas as quais remontam dizem respeito a
pratica convencional do Tai Chi Chuan, destinada a pessoas sem deficiéncias de qualquer
tipo, seja em situacdo tipica de funcionalidade em suas vidas ou em situacGes de reabilitagdo
em decorréncia de algum agravo ou do préprio processo de envelhecimento. Portanto, tratam-
se de intervencgdes que ndo podem, sem adaptacgdes, ser aplicadas sobre uma populagdo com
deficiéncia visual ou usuéria de cadeira de rodas, por exemplo.

Na presente revisdo, pretendemos abordar especificamente o Tai Chi Chuan feito em
posicdo sentada, em cadeira de rodas ou cadeira convencional, podendo ou ndo ter
movimentacdo nas articulagbes dos quadris, joelhos e tornozelos. Assim, esperamos olhar
para formas adaptadas da pratica que contemplem pessoas com lesdo medular, com
amputacdes de membros inferiores ou, ainda, com prejuizos de mobilidade ocasionados pela
idade ou por outros fatores. Com isso esperamos contribuir para novas leituras sobre o Tai
Chi Chuan, pratica que, como pontuou Zibin Guo (2012), é uma intervencdo acessivel, de
baixo custo e segura para praticantes com alguma deficiéncia motora.

METODO

Realizamos uma revisdo da literatura em portugués e inglés com as seguintes palavras-
chave: “seated tai chi” OR “sitting tai chi” OR “wheelchair tai chi” OR “adapted tai chi” e,
em portugués, "tai chi" + "cadeira” OU "tai chi" + "sentado” OR "tai chi" + "adaptado".
Foram utilizadas as seguintes base de dados: PubMed, BIREME, Scielo, Science Direct e
Google Schoolar. Nelas, encontramos 1496 artigos, dos quais 17 entraram no critério de
inclusdo. Selecionamos trabalhos realizados de janeiro de 2007 até janeiro de 2017.
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Para este estudo, utilizamos 0s seguintes critérios de inclusao: (1) artigos em inglés e
portugués; (2) trabalhos originais; (3) estudos com métodos de Tai Chi Chuan sentado e/ou
adaptado com participantes com ou sem deficiéncia. Como critério de exclusdo, utilizamos:
(1) estudos associando a pratica do Tai Chi Chuan adaptado e acdo medicamentosa; (2)
resumos publicados em anais de eventos académicos; (3) artigos que ndo abordavam a
modalidade estudada.

TERMOS DA BUSCA
“seated tai chi” OR "sitting tai chi” OR "wheelchair tai chi” OR "adapted tai chi”/ "tai chi" + "cadeira" OU
"tai chi" + "sentado"” OR "tai chi" + "adaptado”

l

BIREME Scielo Se. Direct Pubmed G. Scholar
28 54 11 36 1367

!

Total de trabalhos encontrados
=1496

1453 trabalhos
excluidos apos a

l ‘ leitura de titulo ¢

resumo

43 trabalhos selecionados

& trabalhos

- excluidos por

duplicagio

7 trabalhos

- excluidos por

idioma

11 trabalhos

- excluidos apos

leitura completa

17 trabalhos
selecionados

Figura 1 — Processo de selecéo de artigos nas bases de dados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo do nosso estudo foi realizar uma revisdo de literatura sobre trabalhos
cientificos envolvendo a pratica do Tai Chi Chuan em posi¢do sentada como pratica corporal
acessivel. Com isso em vista, os trabalhos foram divididos em quatro categorias: Abordagens
Politico-praticas; Estudos Cinematicos; Aspectos Fisicos; e Aspectos Psicolégicos. O Quadro

1 apresenta os trabalhos incluidos para analise.

Quadro 1 — Trabalhos incluidos na analise de resultados

AUTOR(ES) | ANO PAIS TITULO
CHEUNG etal. | 2007 | Hong Kong Physmgl ben_eflts_o_f_Tal Chi Chuan for individuals with
lower limb disabilities
LEUNG; Comparison of the kinetic characteristics of standing and
TSANG 2008 | Hong Kong sitting Tai Chi forms
GUO: ZANG 2010 EUA Dfs\ncmg in the Chair: _\/Vheelchaw Taijiquan for People
with Ambulatory Impairment
Analysis of Tai Chi as a Functional Rehabilitation
HOetal 20111 TAIWAN Treatment for Upper Extremities of Wheelchair Patients
, Effects of sitting Tai Chi on sitting balance and self-care
SIU; LUM 2011 | Hong Kong ability in post-stroke older adults: a pilot study.
LEE et al. 2011 | Hong Kong |Kinematics and Energy Expenditure of Sitting T’ai Chi
GUO 2012 EUA Thirteen postures of vx_/heelchalr Taijiquan (Tai Chi):
wheelchair use as an instrument of empowerment
The immediate effect of wheelchair Tai Chi on autonomic
YU et al. 2012 Taiwan nervous modulation in subjects with chronic spinal cord
injury: A pilot study.
. Interferéncia da Pratica de Tai Chi Chuan na Salde
COSTAetal. 2013 Brasil Mental de Pessoas Com Lesdo da Medula Espinhal.
GEIB et al. 2014 EUA Using pogtur_ography to measure balance control during
seated tai chi.
Wheelchair Tai Chi as a Therapeutic Exercise for
WANG etal, 2015 EUA Individuals with Spinal Cord Injury
The effects of practicing sitting Tai Chi on balance
LEE et al. 2015 | Hong Kong | control and eye-hand coordination in the older adults: a
randomized controlled trial.
Sitting tai chi improves the balance control and muscle
TSANG et al. 2015 | Hong Kong | strength of community-dwelling persons with spinal cord
injuries: a pilot study.
SHEM et al. 2016 EUA S_ea'ged_ Ta_l th to aI_IeV|at_e pain and_lmprove quality of
life in individuals with spinal cord disorder
WANG et al. 2016 EUA Effects of wheelchair Ta}l Ch_| on'physwal and mental
health among elderly with disability.
HSU et al. 2016 Australia Sefated Tai Chi yer.sus usual activities in older people
using wheelchairs: A randomized controlled trial-
Adapting Tai Chi for Upper Limb Rehabilitation Post
PAN etal. 20017 Canada g ove- A Feasibility Study
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O Quadro 2 apresenta os autores dos trabalhos separados por categorias. O trabalho de
Wang et al. (2016) foi incluido em duas delas, por envolver a analise de variaveis tanto fisicas
como psicologicas.

Quadro 2 — Diviséo dos autores dos trabalhos por categorias

Estudos Abordagens politico- Aspectos Aspectos
Cinematicos praticas fisicos psicologicos
LEUNG; TSANG, 2008 |GUO; ZANG, 2010 |CHEUNG etal. 2007 | COSTA et al. 2013
HO et al., 2011 GUQ, 2012 SIU; LUM, 2011 TSANG et al. 2015
LEE et al., 2011 WANG et al., 2015 YU et al. 2012 HSU et al. 2016
GEIB et al., 2014 TSANG, et al. 2015 |SHEM et al. 2016
LEE et al., 2015 WANG etal. 2016 |WANG et al. 2016
PAN etal., 2017

ESTUDOS CINEMATICOS

Leung e Tsang (2008) avaliaram a execucdo do Tai Chi por uma mestra de 57 anos,
comparativamente na posicao de pé e na posicao sentada. Utilizando plataformas de presséo,
concluiram que diferentes movimentos dentro da coreografia produzem graus distintos de
deslocamento dos centros de pressdo nas plantas dos pés, tendo a forma sentada produzido
deslocamentos significativamente menores do que a forma em pé em todos os trechos da
execucdo. Os autores sugerem que o Tai Chi em posicdo sentada pode ser um recurso
terapéutico para reabilitacdo do equilibrio em pacientes fragilizados, principalmente idosos
que possuam dificuldade ficar em pé. Entretanto, a hipétese do estudo se limita a pacientes
com controle motor nos membros, excluindo da analise, por exemplo, pacientes com
paraplegias severas.

Ja Ho et al. (2011) utilizaram um movimento de Tai Chi para avaliar
comparativamente a amplitude de movimento e a velocidade angular de pico das articulacbes
dos membros superiores entre pessoas sem deficiéncia e pessoas com deficiéncia. O grupo
clinico, composto por 8 homens com deficiéncia nos membros inferiores e usuarios de cadeira
de rodas, apresentou graus significativamente menores (p < 0.05) em praticamente todas as
variaveis, a exce¢do da amplitude do movimento dos cotovelos. Os autores se basearam nesse
resultado para implicar que a pratica de Tai Chi Chuan poderia beneficiar a reabilitacdo e o
desenvolvimento de amplitude nos membros superiores de pessoas com deficiéncia nos
membros inferiores. Entretanto, essa parece ser uma suposicdo que parte de consideragdes
vindas de outras pesquisas, € ndo propriamente de um carater de aplicacdo experimental do
Tai Chi. Os autores utilizam-no como ferramenta de analise e ndo como intervencéao
terapéutica.

A pesquisa de Lee et al. (2011) fez uma avaliagdo do deslocamento do centro de massa
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e tracou a estimativa de gasto energético em uma forma de Tai Chi desenvolvida para o
estudo. A sequéncia foi feita por uma mestra experiente, em quatro condicdes: sentada,
sentada e com cargas leves nas extremidades dos membros, de pé sem movimentacdo de
membros inferiores, de pé com movimentacdo de membros inferiores.

As formas sentadas apresentaram menor intensidade, sendo a versdo sem carga a de
menor gasto energético. As formas em pé apresentaram maior gasto, notadamente a forma
convencional com movimentos de membros inferiores. Quanto ao deslocamento do centro de
massa, foi observado que a forma sentada, embora apresentando niveis de movimentacéo
menores, ainda promove estimulos que exigem ajustes da postura corporal para a manutengéo
do equilibrio. Como conclusédo, os autores apontaram que ha possibilidades de variacdo na
pratica do Tai Chi para individuos com diferentes graus de fragilidade ou limitacdo nos
movimentos, de forma a modular os estimulos e promover adaptagdes através da intervencao.

O estudo piloto de Geib et al. (2014) investigou a qualidade de movimento de Tai Chi
Chuan na posicdo sentada entre experientes e ndo experientes. Os autores utilizaram um
software para avaliar a postura dos praticantes em posicdo sentada. Foram avaliadas varia¢oes
no centro de pressao, utilizado como parametro de equilibrio, além de quatro gestos técnicos,
de forma separada e em seguida de forma sequencial. Os autores concluiram que a
posturografia € um método Util para diferenciar a qualidade de movimento quando executado
em posicéo sentada entre experientes e ndo experientes.

O estudo de Lee et al. (2015) teve como objetivo analisar os efeitos da pratica no
equilibrio e na coordenacdo de movimento entre olho e méao, indicativo de coordenacao
apurada. Para isso, foram convidados 59 participantes idosos, que foram divididos entre grupo
controle (n=30) e grupo experimental (n=29). O treinamento estimulou a mudanca do centro
de massa, mesmo em posi¢cdo sentada. A énfase nos movimentos para membros superiores
explica a melhora da coordenacdo olho-mao. Assim, o estudo mostrou que o Tai Chi Chuan
na posicao sentada pode ser uma opcao de terapia para idosos.

ABORDAGENS POLITICO-PRATICAS

Guo e Zang (2008) descrevem o processo pelo qual o Tai Chi em cadeira de rodas se
estabeleceu na China entre 2005 e 2008, obtendo sucesso como programa de atividade fisica
para pessoas com deficiéncia. Segundo os autores, isso se deu porque a préatica, além de barata
e acessivel, possuia um grau de valorizacdo cultural generalizado na sociedade chinesa. As
técnicas séo facilmente adaptaveis em termos de ritmo e amplitude, de modo que diferentes
graus de prejuizo motor podem ser contemplados nos grupos.

No mesmo sentido Guo (2012) faz um outro relato, ainda sobre programas de Tai Chi
Chuan em cadeira de rodas na China. Este trabalho resultou na criagcdo da forma de 13
movimentos, apresentada por 50 praticantes no Olympics/Paralympics Cultural Festival no
ano de 2008 em Beijing. O autor destaca que essa forma adaptada de Tai Chi ndo leva tanto
em conta aspectos marciais, tipicos das formas tradicionais, mas privilegia a mobilidade dos
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membros superiores, da coluna lombar e dos quadris, quando possivel. Guo (2012) aponta que
o0 Tai Chi Chuan em cadeira de rodas pode ser considerado acessivel, barato e seguro, alem de
promover um sentimento de empoderamento aos praticantes pela assimilagéo da cadeira como
um elemento de movimentagéo na coreografia.

Ja Wang et al. (2015) propuseram a criacdo de uma forma de Tai Chi Chuan de 10
movimentos, especificos para pessoas com comprometimento de membros inferiores e/ou
usuarios de cadeira de rodas, chamado WTC-10 — Wheelchair TaiChi 10 movimentos. O
instrumento é composto por 2 sessdes, com 5 movimentos cada, descritos detalhadamente
pelos autores. Os autores apresentam a ordem correta de aprendizado da forma, bem como
ilustracOes. Wang et al. (2015) ressaltam que, apesar do WTC-10 ter sido criado para pessoas
com lesdo medular, a prédtica pode ser incentivada para pessoas com Outros
comprometimentos. Assim, a producdo do material explicativo é uma forma de difusdo do
conhecimento que pode ser Util para a populagdo em geral.

Esses estudos contribuem para a difusdo e pratica de Tai Chi Chuan adaptado em
diferentes contextos, seja pela criacdo de métodos que englobem um publico historicamente
negligenciado, ou pela criacdo de técnica de execucdo do Tai Chi Chuan adaptado de forma
sistematizada e acessivel.

ASPECTOS FisICOS

Cheung et al., (2007) convidaram 22 pessoas com comprometimento de membros
inferiores, sendo 11 usuarios de cadeira de rodas e 11 cuja marcha é feita com auxilio de
equipamento (grupo experimental); e 17 pessoas do grupo controle, com comprometimento
semelhante ao grupo experimental (10 usuarios de cadeira de rodas e 7 utilizam aparelhos
para andar). Foram avaliadas em ambos os grupos a funcdo cardiovascular e pulmonar, além
da amplitude de movimento do ombro.

O grupo experimental apresentou melhora na amplitude de movimento do ombro:
rotagdo externa do ombro direito, extensdo do ombro direito; extensdo do ombro esquerdo.
Para as variaveis de funcdo cardiaca e pulmonar, abducdo do ombro direito e esquerdo e
rotacdo externa do ombro esquerdo ndo houve diferencas estatisticamente significativas. Os
autores concluiram que o Tai Chi melhora a mobilidade do ombro e, além disso, indicaram
uma possivel associacdo com ganhos de flexibilidade e forca para os musculos dessa regido.

Siu e Lum (2011) submeteram um grupo de 19 idosos com dificuldade de locomogéo a
um programa de treino de Tai Chi em posicdo sentada. Todos os individuos apresentavam
hemiparesia em decorréncia de acidente vascular cerebral, além de dificuldade ou
incapacidade de permanecer em pé. Os efeitos da intervencdo foram mensurados a partir da
variavel obtida pelo teste de “sentar e alcancar” feito na cadeira. Os resultados foram
negativos, com p=0.028 em um sentido ndo funcional. Os autores concluiram que o Tai Chi
em posicdo sentada ndo é uma intervencdo proveitosa para idosos com mobilidade
prejudicada por quadro de AVC.
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Yu et al. (2012), por sua vez, estudaram os efeitos da pratica sobre a modulacdo do
sistema nervoso autondémico em 10 sujeitos com lesdo medular, dentre os quais cinco eram
tetraplégicos (lesdo entre C3 e C6) e cinco paraplégicos (lesdo entre T4 e T12). Foi
mensurada a variagdo dos sinais cardiacos dos participantes através do ecocardiograma para
verificar as alteragOes nos sinais do sistema nervoso. Neste estudo, as medidas avaliadas ndo
tiveram diferenca estatisticamente significativa para idade e tempo p6s lesdo para os sujeitos
avaliados. Além disso, constatou-se que houve melhora significativa nas atividades simpaticas
(diminuicdo do pico de frequéncia maxima) e melhora do balango simpato-vagal, mensurado
através da divisdo entre a area de baixa frequéncia (entre 0 e 0,04Hz) e area de alta frequéncia
(entre 0,15 e 0,4Hz) para o ecocardiograma. Como limitacbes do estudo, os autores
apontaram: (1) pequena quantidade de sujeitos (n=10); (2) falta de um grupo controle, o que
tornam limitados os resultados dessa pesquisa para a prescricdo da pratica a lesados
medulares; (3) presenca de tetraplégicos e paraplégicos no mesmo grupo, o0 que torna o grupo
pouco homogéneo e, por conseguinte, 0s resultados pouco precisos; (4) para os autores, a
utilizacdo de equipamentos com melhor capacidade de armazenamento poderia influenciar
nos resultados e (5) sugerem que estudos futuros estudem o efeito de longo prazo do Tai Chi
Sentado nas variaveis de pressao arterial e padrdo respiratorio.

Similar ao trabalho anterior, Tsang et al. (2015) submeteram 11 sujeitos com leséo na
medula espinhal a uma intervengdo com Tai Chi Chuan. Foram avaliados a for¢ca muscular,
através do teste da preensdo manual, e o controle do equilibrio na posic¢do sentada, através de
uma plataforma de forca e de um protocolo para medicdo de deslocamentos no centro de
pressdo. Neste estudo, houve um grupo controle (n=8), porém os autores apontam algumas
limitacGes como a heterogeneidade dos participantes (género, idade, nivel da lesdo) e o fato
da distribuicdo entre grupo experimental e controle ndo ter sido feita por sorteio. De qualquer
modo, foi possivel concluir que o treino de Tai Chi Chuan na posicdo sentada influenciou
positivamente no controle do equilibrio e forca muscular geral, expressos em melhores
desempenhos no teste de preensdo manual e no protocolo de deslocamento do peso.

Wang et al. (2016) realizaram um estudo avaliando os efeitos da pratica da forma de
10 movimentos de Tai Chi Chuan na posicdo sentada com individuos idosos. Foram
observados parametros de sinais vitais (frequéncia cardiaca, pressdo sistélica e diastdlica),
amplitude de movimento, alcance ao sentar e dor. Este estudo contou com 40 sujeitos,
divididos em grupo controle (n=20) e grupo experimental (n= 20). O estudo mostrou
resultados positivos na pressao sistélica e diastdlica, cujos mecanismos exatos 0s autores nao
apontam, mas relacionam com o carater meditativo da pratica. Mostrou ainda melhoras na
amplitude de movimento para rotagdo de ombro e tronco e melhora do nivel de atividade
fisica, além de ser considerada uma pratica segura para idosos.

Pan et al. (2017) analisaram os efeitos da pratica de Tai Chi na reabilitagdo de
membros superiores afetados por derrame. O estudo submeteu 11 pacientes com paresia
persistente aos treinos. A intervencdo mostrou-se possivel em diferentes condicbes, em
posicdo sentada, posicao estatica em pé ou com a movimentacdo convencional. Os autores
sugerem o Tai Chi Chuan como uma opcao viavel para reabilitacdo de pacientes em situacao
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pos-derrame devido a sua adaptabilidade. Adicionalmente, destacam que a intervencéo
diminuiu os niveis de dor no ombro daqueles que as possuiam.

ASPECTOS PsicoLOGICOS

No estudo de Costa et al. (2013) um grupo de 8 pessoas com lesdo medular foi
submetido a intervengdes de Tai Chi Chuan associadas com tratamento fisioterapico usual.
Em comparagdo com o grupo controle, que foi submetido apenas a fisioterapia, 0 grupo
experimental apresentou scores significativamente melhores no Inventario de Depressdo de
Beck (p=0.021) e na Escala de Auto Estima de Rosenberg (p=0.015). Além disso, 0s
praticantes relataram melhoras subjetivas em aspectos psicoldgicos, sociais e fisicos. As
autoras do artigo sugerem, dessa forma, que a pratica do Tai Chi associada a fisioterapia
produz melhoras importantes nos fatores psicossociais ligados a reabilitacdo de pessoas com
lesdo medular.

Em Shem et al. (2016) 26 pessoas com lesdo medular participaram de um programa de
Tai Chi Chuan em posicao sentada. Dentre os sujeitos, apenas 9 completaram todas as sesses
e responderam os questionarios do protocolo de pesquisa, visando avaliar as escalas pré-aula e
poés-aula das varidveis dor, sensacdo emocional de bem-estar, distracdo mental, sensacdo
fisica de bem-estar e senso de conexdo espiritual. Todos apresentaram melhorias nessas
variaveis no momento poés-aula. Os autores concluiram que o Tai Chi em posicdo sentada
oferece beneficios em curto prazo que contribuem para a melhora da qualidade de vida nos
lesionados medulares.

Wang et al. (2016) trabalharam com grupo controle (n=20) e grupo experimental
(n=20) com Tai Chi Chuan sentado. Neste estudo, foram avaliados os aspectos psicologicos
de autoeficacia e a subescala de saude mental do instrumento SF-36, que engloba aspectos
sociais, emogcdes, vitalidade, satide mental e a combinacdo dos aspectos mentais. O protocolo
de Tai Chi Chuan sentado melhorou aspectos da autoeficacia nos praticantes do grupo
experimental comparado ao grupo controle. O protocolo mostrou melhoras para vitalidade e
salide mental.

Ja o trabalho de Hsu et al. (2016) teve o objetivo de avaliar o impacto da pratica em
sintomas depressivos e qualidade de vida em idosos. O estudo contou com 60 sujeitos
divididos em grupo controle e experimental. O grupo controle realizou atividades como
karaoké, ouvir musica e alongamento.

Para este estudo foi utilizado o questionario curto de depressédo geriatrica (QCDG) e 0
instrumento de qualidade de vida da Organizagdo Mundial da Saude, versdo breve
(WHOQOL). Além disso, foi utilizado o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) para avaliar
a funcdo cognitiva. O estudo mostrou que a préatica de Tai Chi Chuan adaptado auxiliou na
diminuicdo dos sintomas depressivos em cinco vezes, comparado com 0 grupo controle.
Ademais, a qualidade de vida mostrou-se melhor no grupo experimental em todos os
dominios.
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Por fim, o ja citado trabalho de Tsang et al. (2015), além dos aspectos fisicos ja
explanados, analisou o aspecto da qualidade de vida através do instrumento WHOQOL breve.
Embora as outras varidveis analisadas tenham demonstrado resultados positivos, em relacéo a
qualidade de vida os autores ndo observaram melhorar significativas, o que contraria 0s
resultados de Hsu et al. (2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo demonstrou que estudos relacionados a formas adaptadas de Tai Chi Chuan
ainda séo escassos em lingua inglesa e portuguesa. Quase metade dos artigos tem origem em
paises asiaticos, como Hong Kong e Taiwan, o0 que nos sugere que pode haver, em idiomas
dessa regido, ainda mais producdes cientificas do que as que conseguimos acessar.

De forma geral, os estudos ndo apresentam uma descri¢do detalhada dos critérios para
se considerar a execucdo de determinado movimento como dado valido para a pesquisa.
Nesse sentido, 0 uso de imagens poderia ter contribuido para se indicar o padrdo aceito de
movimento para cada estudo, o que ajudaria, por conseguinte, a garantir o principio da
reprodutibilidade do conhecimento cientifico pela aplicagdo dos mesmos padrbes de
movimento em outras pesquisas. Tampouco se V& uma preocupacdo com a categorizacgao do
Tai Chi utilizado na intervencdo — se € moderno ou tradicional, por exemplo — 0 que também
pode trazer prejuizos a precisao na divulgacdo do método, produzindo igualmente problemas
de reprodutibilidade.

As imprecisdes em algumas dessas pesquisas seguem, assim, uma tendéncia frequente
nas producdes envolvendo estudos clinicos com Tai Chi Chuan convencional (YANG et al.,
2015). As pesquisas com tal perfil nesta revisdo tenderam a utilizar, também, amostras
populacionais reduzidas, reflexo das proprias dificuldades sociais e logisticas de adesdo e
permanéncia de pessoas com deficiéncia a programas de exercicios fisicos (GUO, 2010). No
caso do estudo de Yu et al. (2012), por exemplo, soma-se a esses problemas a auséncia de um
grupo controle, o que é indispensavel para se determinar se os resultados decorreram da
intervencdo ou de outros fatores ndo controlados.

Além das dificuldades citadas, cabe frisar que praticamente todas as producdes
levantadas enquadram a pratica no paradigma tradicionalmente adotado, qual seja, o
terapéutico, ligado a saude e a reabilitacdo. Nenhuma das pesquisas abordou o Tai Chi Chuan
em posicao sentada dentro de aspectos marciais ou esportivos, que Sao presentes no espectro
da prética ndo adaptada.

De modo geral, os estudos de cunho politico-pratico caracterizaram a modalidade em
posicdo sentada como sendo uma pratica de baixo custo e acessivel, com gestual facilmente
adaptavel em termos de ritmo e amplitude. Privilegiando a mobilidade e ndo a marcialidade, a
pratica contemplaria diferentes graus de prejuizo motor. Ajudaria a promover, dessa forma,
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um sentimento de empoderamento a um grupo excluido. Para usuarios de cadeira de rodas,
poderia ainda favorecer a construcdo de uma outra relagdo com a cadeira, assimilando-a na
coreografia.

Quanto aos estudos ligados a andlise cinematica, podemos afirmar que o indicativo
geral que oferecem é o de que a préatica do Tai Chi em posicéo sentada, embora menos intensa
que a convencional, ainda promove deslocamentos do centro de massa e, consequentemente,
dos centros de pressdo nos pontos de apoio (pes em relacdo ao chdo ou, na auséncia de
controle motor, 0s apoios do corpo na cadeira). Nesse sentido, indica-se, portanto, que 0s
individuos realizam ajustes posturais na pratica adaptada que podem, segundo as pesquisas
abordadas, contribuir para a melhora do equilibrio.

Por fim, os artigos analisados indicam também, embora com certa heterogeneidade
quanto aos procedimentos metodoldgicos, que o Tai Chi Chuan em posicdo sentada pode
gerar efeitos positivos principalmente sobre a amplitude dos movimentos de ombros, com
possiveis ganhos de forca e flexibilidade na musculatura correspondente. Beneficios também
foram observados na forca de preensdo manual e no controle de equilibrio. Quanto as funcées
cardiacas e pulmonares, o0 estudo de Cheung et al. (2007) ndo obteve qualquer confirmacéao de
beneficio, embora as pesquisas de Yu et al. (2012) e de Wang et al. (2016) tenham indicado
melhoras nos sinais cardiacos e na pressao arterial, respectivamente.

Nos aspectos psicoldgicos, o principal enfoque foi em pessoas com lesdo medular, e
todas as pesquisas abordadas apresentaram resultados significativamente positivos sobre
parametros variados, como autoestima, autoeficacia, qualidade de vida e salde mental, além
de outros critérios mais subjetivos, obtidos por declaracdo dos sujeitos dos grupos
experimentais. Houve também indicacbes de melhoras nos sintomas depressivos. Apenas a
pesquisa de Tsang et al. (2016) ndo apresentou diferencas nos resultados pés intervencao,
especificamente no parametro qualidade de vida.

Como sugestdo, apontamos para a necessidade de se estabelecer um rigor maior na
aplicagdo de protocolos, o que incluiria determinar o estilo do Tai Chi Chuan e o0s
movimentos utilizados, assim como delimitar os critérios de inclusdo de sujeitos com base na
aproximacdo de seus movimentos com uma técnica considerada ideal. Com isso, ndo se
visaria tornar a pratica estatica, mas apenas garantir que as pesquisas tenham um grau de
similaridade que as tornem comparaveis, permitindo a reprodutibilidade do conhecimento
cientifico em Tai Chi Chuan sentado e a qualidade das revisdes ulteriores.

Ressaltamos também a necessidade da existéncia de grupos controle em estudos sobre
saude, qualidade de vida e aspectos psicoldgicos, sem 0s quais ndo se pode dizer se o0s
beneficios mensurados devem-se & intervengdo experimental ou a fatores externos. Uma
maior precisdo na descricdo dos mecanismos fisiologicos envolvidos nos resultados das
intervengdes experimentais € necessaria. NUmeros amostrais maiores devem também ser
buscados, pois quanto maior a populacéo estudada, mais os resultados podem ser atribuidos a

pratica estudada e menos as variantes individuais. A inflacdo do n amostral poderia ser
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conseguida, por exemplo, com projetos de extensdo universitaria de longo prazo.

Por fim, esse objeto de pesquisa precisa ser também apreciado sob outros enfoques
que ndo apenas as medidas relacionadas a salde e a qualidade de vida. O Tai Chi Chuan
adaptado ndo é apenas mecanica, com influéncia em fatores psicoldgicos e fisioldgicos — ele é
uma pratica, um ato que possui varias dimensdes. Portanto, mais pesquisas poderiam ser
promovidas incluindo sua dimensao marcial, técnica, esportiva, recreativa, pedagogica, social,
cultural e politica.

REFERENCIAS

ANTUNES, Marcelo Moreira. Artes marciais para pessoas com deficiéncia. Rio de Janeiro:
Multifoco, 2016.

BROADHEAD, Geoff. Guest editorial: how APAQ was born? Adapted Physical Activity
Quarterly, Birmingham, v. 34, n. 3, p. 209-216, 2017.

CHEUNG, Siu Yin et al. Physical benefits of Tai Chi Chuan for individuals with lower limb
disabilities. Occupational therapy international, v. 14, n. 1, p. 1-10, 2007.

COSTA, Viviane de Souza Pinho et al. Interferéncia da Pratica de Tai Chi Chuan na Salide
Mental de Pessoas Com Les&o da Medula Espinhal. Journal of Health Sciences, Londrina, v.
15, n. 4, p. 273-277, 2013.

DU, Shizheng et al. Taichi exercise for self-rated sleep quality in older people: a systematic
review and meta-analysis. International journal of nursing studies, Southampton, v. 52, n. 1,
p. 368-379, 2015.

FIGUEIREDO, Valéria Maria Chaves de; TAVARES, Maria da Consolacdo Gomes Cunha
Fernandes; VENANCIO, Silvana. Olhar para o corpo que danga: um sentido para a pessoa
portadora de deficiéncia visual. Movimento, Rio Grande do Sul, v. 5, n. 11, p. 65-73, 1999.
Disponivel em: <https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/2487/1136>.

GEIB, Roy W. et al. Using posturography to measure balance control during seated tai chi.
Biomedical sciences instrumentation, New York, v. 50, p. 235-241, 2014.

GOODWIN, Donna L.; KROHN, Joan; KUHNLE, Arvid. Beyond the wheelchair: the
experience of dance. Adapted Physical Activity Quarterly, Birmingham, v. 21, n. 3, p. 229-
247, 2004.

GUIMARAES, Juliano Silveira; DE LIMA, Alisson Padilha; CARDOSO, Fabricio Bruno.
Efeito da préatica do Tai Chi Chuan na autoestima e autoimagem de idosos. RBPFEX-Revista
Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio, Maranhdo, v. 11, n. 71, p. 952-959, 2018.

GUO, Zibin. Thirteen postures of wheelchair taijiquan (tai chi): wheelchair use as an
instrument of empowerment. Technology & Innovation, Tampa, v. 13, n. 4, p. 267-279, 2012.

Conexo0es: Educ. Fis., Esporte e Saude, Campinas: SP, v. 16, n. 4, p. 582-599, out./dez. 2018. ISSN: 1980-9030




597

GUO, Zibin; ZANG, Yuyang. Dancing in the Chair: Wheelchair Taijiquan for People with
Ambulatory Impairment. International Journal of Disability, Community & Rehabilitation, v.
9,n.1,p.1,2010.

HALL, Amanda et al. Effectiveness of tai chi for chronic musculoskeletal pain conditions:
updated systematic review and meta-analysis. Physical therapy, Boston, v. 97, n. 2, p. 227-
238, 2017.

HSU, Chen-Yuan et al. Seated Tai Chi versus usual activities in older people using
wheelchairs: A randomized controlled trial. Complementary therapies in medicine, v. 24, p. 1-
6, feb. 2016. Disponivel em:
<https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0965229915300182?via%3Dihub>.

KONG, Ling Jun et al. Tai chi for chronic pain conditions: a systematic review and meta-
analysis of randomized controlled trials. Scientific reports, London, v. 6, p. 25325, apr. 2016.
Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4850460/>.

LEE, Ken Y. T. et al. Kinematics and Energy Expenditure of Sitting T’ai Chi. Journal of
alternative and complementary medicine, New York, v. 17, n. 8, p. 665-668, 2011. Disponivel
em: <https://www.liebertpub.com/doi/pdf/10.1089/acm.2011.0147>.

LEE, Ken Y. T.; HUI-CHAN, Christina W. Y.; TSANG, Willian W. N. The effects of
practicing sitting Tai Chi on balance control and eye-hand coordination in the older adults: a
randomized controlled trial. Desability and rehabilitation, v. 37, n. 9, p.790-4, 2015.

LEE, Myeong Soo et al. A systematic review and meta-analysis of tai chi for treating type 2
diabetes. Maturitas, Oxford, v. 80, n. 1, p. 14-23, 2015.

LEUNG, Eric S. F.; TSANG, Willian W. N. Comparison of the kinetic characteristics of
standing and sitting Tai Chi forms. Disability and rehabilitation, v. 30, n. 25, p. 1891-900,
2008.

MARINHO, Marina Santos et al. Efeitos do Tai Chi Chuan na incidéncia de quedas, no medo
de cair e no equilibrio em idosos: uma revisdo sistematica de ensaios clinicos aleatorizados.
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro, v. 10, n. 2, p. 243-256, 2007.

MARTIN, Jeffrey; WHALEN, Lauren. Effective practices of coaching disability sport.
European Journal of Adapted Physical Activity, Olomouc, v. 7, n. 2, p. 13-23, 2014.

MELO, Flavio Anderson Pedrosa de; FUMES, Neiza de Lourdes Frederico. O esporte
adaptado no municipio de Macei6/AL: des/caminhos tracados pelas politicas publicas. Revista
da Sobama, Marilia, v. 14, n. 2, p. 41-48, 2013.

MUNSTER, Mey de Abreu van; ALMEIDA, José Julio Gaviao de. Esporte, lazer e
deficiéncia: avancos e retrocessos no municipio de Sao Carlos. Revista da Sobama, Marilia, v.
17,n. 1, p. 19-24, 2016.

NAFAPA - North American Federation of Adapted Physical Activity. Promotion,
Dissemination, and Practical Application of Results & Findings in the Field of Physical

Conexo0es: Educ. Fis., Esporte e Saude, Campinas: SP, v. 16, n. 4, p. 582-599, out./dez. 2018. ISSN: 1980-9030




598

Activity for Populations with Disabilities and/or Special Needs. 2016. Disponivel em:
<https://www.nafapa.net/nafapa-2016-symposium>. Acesso em: 14 mar. 2018.

NERY, Rosane Maria et al. Tai Chi Chuan como reabilitacdo cardiaca na doenca arterial
corondria: revisao sistematica. Arquivos brasileiros de cardiologia, S&o Paulo, v. 102, n. 6, p.
588-592, 2014.

PALMA, Luciana Erina et al. Ensino da capoeira para pessoas com deficiéncia intelectual.
Revista da Sobama, Marilia, v. 13, n. 1, p. 27-30, 2012.

PAN, Shujuan et al. Adapting Tai Chi for Upper Limb Rehabilitation Post Stroke: A
Feasibility Study. Medicines (Basel), Basel, v. 4, n. 4, p. 71, 2017.

PAN, Yuanging et al. Tai chi chuan exercise for patients with breast cancer: a systematic
review and meta-analysis. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine,
London, v. 2015, 2015.

ROSSI, Patricia; MUNSTER, Mey de Abreu van. Danca e deficiéncia: uma revisdo
bibliogréafica em teses e dissertacdes nacionais. Movimento, Rio Grande do Sul, v. 19, n. 4, p.
181-205, 2013.

ROSWAL, Peggy M.; SHERRILL, Claudine; ROSWAL, Glenn M. A comparison of data
based and creative dance pedagogies in teaching mentally retarded youth. Adapted Physical
Activity Quarterly, Birmingham, v. 5, n. 3, p. 212-222, 1988.

SANTOS, Romério Silva et al. Acessibilidade de cadeirantes em um equipamento especifico
de lazer: o estadio de futebol Bastido na cidade de Aracaju/SE. LICERE — Revista do
Programa de Pés-graduacéo Interdisciplinar em Estudos do Lazer, Belo Horizonte, v. 20, n.
3, p. 289-312, 2017.

SHEM, Kazuko et al. Seated Tai Chi to alleviate pain and improve quality of life in
individuals with spinal cord disorder. The journal of spinal cord medicine, Springfield, v. 39,
n. 3, p. 353-8, 2016.

SILVA, Claudio Silvério da; NETO, Samuel de Souza; DRIGO, Alexandre Janotta. A
Educacao Fisica Adaptada nos registros da Revista da Sociedade Brasileira de Atividade
Motora Adaptada no periodo de 1996 a 2007. Revista da Sobama, Marilia, v. 13, n. 1, p. 1-6,
2012,

SILVA, Junior Vagner Pereira da et al. Parque Itanhanga e acessibilidade as pessoas com
deficiéncia fisica e visual. LICERE — Revista do Programa de Pds-graduacéo Interdisciplinar
em Estudos do Lazer, Belo Horizonte, v. 16, n. 1, 2013.

SIU, Liu H.; LUM, Christopher. Effects of sitting Tai Chi on sitting balance and self-care
ability in post-stroke older adults: a pilot study. Desability and rehabilitation, v. 37, n. 9, p.
790-794, 2015.

SOUZA, Joslei Viana de. Editorial. Revista da Sociedade Brasileira de Atividade Motora
Adaptada, Marilia, v. 13, n. 2, suplemento, 2012.

Conexo0es: Educ. Fis., Esporte e Saude, Campinas: SP, v. 16, n. 4, p. 582-599, out./dez. 2018. ISSN: 1980-9030




599

TSANG, William W. N. et al. Sitting tai chi improves the balance control and muscle strength
of community-dwelling persons with spinal cord injuries: a pilot study. Evidence-based
complementary and alternative medicine, v. 2015, p. 1-9, 2015.

WANG, Fang et al. The effects of tai chi on depression, anxiety, and psychological well-
being: a systematic review and meta-analysis. International journal of behavioral medicine,
Marburg, v. 21, n. 4, p. 605-617, 2014.

WANG, Yong Tai et al. Wheelchair Tai Chi as a Therapeutic Exercise for Individuals with
Spinal Cord Injury. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, Reston (USA), v.
86, n. 5, p. 27-37, 2015.

WANG, Yong Tai et al. Effects of wheelchair Tai Chi on physical and mental health among
elderly with disability. Research in sports medicine, v. 24, n. 3, p. 157-170, 2016.

YANG, Guo-Yan et al. Evidence base of clinical studies on Tai Chi: a bibliometric
analysis. PloS one, San Francisco, v. 10, n. 3, p. €0120655, 2015.

YOSHIDA, Hélio Mamoru; SANTOS NETO, Samuel Ribeiro dos. Wushu e aspectos do
treinamento: uma revisao da literatura. Caderno de Educacédo Fisica e Esporte, Marechal
Céandido Rondon, v. 14, n. 1, p. 69-78, 2016.

YU, Shang-Ming et al. The immediate effect of wheelchair Tai Chi on autonomic nervous
modulation in subjects with chronic spinal cord injury: A pilot study. International SportMed
Journal, Lausanne, v. 13, n. 3, p. 96-108, 2012.

ZHENG, Guohua et al. Tai chi chuan for the primary prevention of stroke in middle-aged and
elderly adults: a systematic review. Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine, London, v. 2015, 2015a.

ZHENG, Guohua et al. The effect of Tai Chi training on cardiorespiratory fitness in healthy
adults: a systematic review and meta-analysis. PloS one, San Francisco, v. 10, n. 2, p.
e0117360, 2015b.

ZHENG, Guohua et al. Tai chi and the protection of cognitive ability: a systematic review of
prospective studies in healthy adults. American journal of preventive medicine, Ann Arbor, v.
49,n. 1, p. 89-97, 2015c.

Conexo0es: Educ. Fis., Esporte e Saude, Campinas: SP, v. 16, n. 4, p. 582-599, out./dez. 2018. ISSN: 1980-9030




