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RESUMO

O desenvolvimento de praticas que sejam resporsspe® desenvolvimento da beleza acontece em
todas as sociedades humanas. Contudo, no momergh e@ssas praticas atingem as pessoas de
diferentes faixas etarias, inclusive adolescentesse sentido, o objetivo desse texto foi idemtific

como os adolescentes tém tratado este tema e, sfimss praticas que eles desenvolvem visando o
alcance da beleza.
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ABSTRACT

The development of practices that are responsibléhe development of beauty happens in all human
societies. However, at the present time, thesdipeacreach people of different age groups, inclgdi
adolescents. In this sense, the purpose of thisddr identify how adolescents have dealt witis th
theme and what practices they develop in ordechéese beauty.

Keywords: Body. Beauty. Teen age years.

RESUMEN

El desarrollo de practicas que son responsablegierrollo de la belleza ocurre en todas las
sociedades humanas. Sin embargo, en el momental,aettias practicas afectan a las personas de
diferentes edades, incluidos los adolescentess&msentido, el objetivo de ese texto identificana6

los adolescentes han tratado este tema y, cuatelas@racticas que ellos desarrollan buscando el
alcance de la belleza.

Palabras Clave Cuerpo. Belleza. Adolescencia.
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As novas praticas sociais notadas pelas formasede v
compreender e agir com 0 corpo no campo da educacao
fisica (e nas demais areas das ciéncias humaraasisse

da saude), tém se apresentado como sintomas desta
cultura de valorizagdo da imagem, da transformacao
corporal, da gestdo de si através de substancias qu
possam controlar os humores, os comportamentos, 0s
musculos, o rendimento, enfim, maximizar e potdizaia

o0 homem (CHAVES, 2009, p. 44).

INTRODUCAO

A sociedade contemporanea parece ser escravaagirditdo corpo perfeito, na qual
proliferam, a cada dia, novas possibilidades dervencdes para modificacdo corporal em
atendimento as demandas postas pelos diferentesesty sociais em se aproximar da
aparéncia corporal tida como mais aceitavel needadie. Nessa busca do corpo perfeito, ndo
servem somente 0s cremes e poés que em épocasgmafiatentavam os sonhos de beleza
das nossas avés e maes, mas também recorrer agesda Medicina Estética na oferta de
inimeros procedimentos que ampliam as possibilgladérventivas para modificar a
aparéncia do corpo das pessoas, bem como busoaasfate intervencdes atipicas, como o
uso de substancias ilicitas e biogquimicamente @idds para uso em outras espécies, e nao
em seres humanos.

Nessa busca pela boa aparéncia, as “novas” prateagenciamento sobre o corpo
seduzem todas as pessoas, ndo somente 0 segnéiti@giartir dos 35 anos de idade, que
historicamente recorria as intervenc¢des para nuadifies da aparéncia, por exemplo, mas
também pessoas em tenra idade e ainda em procesgestimento e desenvolvimento da
sua estrutura corporal. Segundo reportagem publinadornal Diario de Natal, no dia 27 de
setembro de 2009, sob o titulo “Plasticas parangvequerem cuidado extra”, a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica (SBPC) registrouamm de 2008 a realizacdo de 629 mil
cirurgias plasticas, das quais 9% desse total foemtizadas em jovens até 18 anos de idade.
Tal indicativo mostra a crescente busca dos adess de ambos os sexos pelos meios para
modificar a aparéncia do corpo, mas alerta-nos @éato de que muitos nao tém consciéncia
dos cuidados que devem tomar e dos riscos quentoemm especial ao se deixarem levar
pelos beneficios acelerados que alguns procedim@ntonetem e/ou se submeter ao uso de
substancias que colocam em perigo sua propria vida.

Para ilustrar tal afirmacdo podemos recorrer agiastde jornais que veiculam com
frequéncia mortes de adolescentes em decorrénaisamdiscriminado de anabolizantes e
mesmo de produtos veterinarios. Noticiario publicad jornal O Globo, no dia 16 de abril
de 2009, com o inusitado titulo de “Anabolizantadespor adolescentes em coma em Goias
pode conter vermifugo”, relata o drama de doispswde 16 anos internados apos a aplicacao
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de anabolizantes que pareciam conter vermifugauaddmula, sendo de uso veterinario. A
reportagem esclarecia que o estado de saude dessj@mra gravissimo e, segundo 0s
meédicos, "eles apresentam infeccdo grave nos hragds aplicaram o produto. Além disso,
foi constatado comprometimento hepatico, neurotbgicenal. Eles correm risco de morrer”.
Outras reportagens republicadas em varios jorrdascdnta do uso de injecdes para cavalos,
6leo mineral, entre outros produtos adquiridos agsas veterinarias.

Tais registros devem servir de alerta para pattieaglores, no sentido de esclarecer os
jovens sobre os riscos que correm e o impacto slggselutos sobre sua estrutura corporal,
bem como temos que refletir, além dos casos deesjymbbre as sindromes e doencas que
acometem a juventude contemporanea escrava dairditdd corpo perfeito, como é o caso
da bulimia, da anorexia e da Vigorexia ou SindrateeAdonis. Esta se traduz na pratica
demasiada de exercicios fisicos e, em muitos casosuso paralelo de substancias
anabolizantes para aumentar a massa muscular, arntes sindromes. Assim, 0 presente
artigo tem o propaosito de refletir sobre o corpm &paréncia na adolescéncia, tendo-se como
referéncia acontecimentos cotidianos que envola@ns no uso de substancias ilicitas para
potencializar sua musculatura e, por conseguidiJigr contornos corporais mais proximos
do padréo de aparéncia veiculado pela midia e/ouvecgente com seus desejos e anseios do
gue seja um corpo perfeito.

O CorPOCOMO UM RASCUNHO

Embora estejamos no exercicio reflexivo sobre carpadolescéncia, ndo podemos
esquecer que a ditadura do corpo perfeito orieesagqas de todas as idades e de diferentes
segmentos sociais, pois vivemos a era da aparémgaral, a qual deveria ser compreendida,
em primeira instancia, como “o0 modo de se apresenta se representar. Engloba a maneira
de se vestir, a maneira de se pentear e ajeitasto, rde cuidar do corpo, etc., quer dizer, a
maneira quotidiana de se apresentar socialmenteforoze as circunstancias...” (LE
BRETON, 2006, p. 77). Mas no atual ordenamentoaseiculado a ideia de perfeicdo das
linhas corporais, a aparéncia passou a ser sinédéramrpo remodelado, musculoso para os
homens, esguio e “turbinado” para as mulheres.

O primeiro constituinte da aparéncia tem relacdm @s modalidades

simbolicas de organizacdo sob a égide do pertenting®cial e cultural do

ator. Elas séo provisérias, amplamente dependdotesfeitos de moda. Por
outro lado, o segundo constituinte diz respeitasmecto fisico do ator sobre
0 qual dispbe de pequena margem de manobra: afiesm, qualidades
estéticas, etc. Sdo esses 0s tracos dispersos ad@neip, que podem
facilmente se metamorfosear em varios indiciopodi®s com o propdsito
de orientar o olhar do outro ou para ser classifiGarevelia, numa categoria
moral ou social particular (LE BRETON, 2006, p..77)
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As modificacbes corporais para atender o padramdmo ideal expressam 0s usos dos
diferentes agenciamentos sobre o corpo, que 0 md@griam para atender o anseio
individual e social, pois o olhar do outro comoesjmdor da aparéncia de cada um imprime
ou ndo as marcas do pertencimento social e, eno$neaisos, na conquista amorosa e sexual,
por exemplo. Cria-se, a partir do valor atribuidaparéncia, a ideia de que ela parece ser o
Gnico passaporte para a conquista, o sucessogiootis e a propria felicidade. Ao discutir tal
aspecto, Le Breton esclarece que “essa praticapa@rcia, na medida em que se expde a
avaliacdo de testemunhas, se transforma em engdfamecial, em meio deliberado de
difusdo de informacdes sobre si...” (LE BRETON, 0p. 77). Nado € a toa que tanto se
investe na boa imagem corporal dos homens pubkrogarticular artistas e politicos, pois o
corpo torna-se o outdoor para divulgar sua apaaémino grande atributo das suas ideias e
metas, mas, em muitos casos, vazias de atitudes &ivalores morais. A moral, nesse caso,
resume-se a apresentacdo fisica do corpo, em quesistema implicito de classificacéo
fundamenta uma espécie de cddigo moral das apaségcie exclui, na agdo, qualquer
inocéncia” (LE BRETON, 2006, p. 78).

Uma nova cultura do consumo se estabelece a partimagem do corpo
bonito, sexualmente disponivel e associado ao l&don ao lazer e a
exibicdo, enfatizando a importancia da aparéncia eisual. Essas imagens
de corpo séo divulgadas pelos meios de comunicdedmassa e midia
eletrbnica, exigindo toda uma rotina de exercicidigtas, cosmeéticos,
terapias, entre outras preocupac¢des com a imagemueo-expressao, uma
exposicéo sem limites do corpm(po-outdooy (NOBREGA, 2001, p. 54).

Nesse emaranhado social, as pessoas sao levadasientemente ou néo, a buscar
meios para reparar tracos da sua estrutura fisieango se adequam aos novos padroes
corporais e submetem-se aos diferentes processt&aelos de agenciamento do corpo, 0
qual passa por varios procedimentos, como ciruegigtica; limpezas profundas de pele;
implantagcdo de silicones em vérias partes do cgmogipalmente nos seios e nddegas; uso
de botox e preenchimentos, entre outros.

O agenciamento do corpo pode ser considerado comsnalo corpo na
sociedade contemporanea, dimensionado pela comié@/émpor vezes
conflituosa, com as novas tecnologias de transfpiimaorporal e producao
de subjetividades. A producdo da subjetividade &tedetorializada,
havendo vérios agenciamentos coletivos que comgdtarheterogeneidade.
A subjetividade é polifénica, plural, caracterizantds agenciamentos
coletivos (NOBREGA, 2001, p. 54).

Percebe-se, dessa forma, como enfatizam NiziagdilaFred Goes (1998), no livro
“Em nome do corpo”, que pensar o corpo na conteammidade €, de certa forma,
acrescentar na questao tradicional de aceitar ouao@éitar 0 corpo que se tem, a seguinte
questdo: como modificar o corpo e qual o limite dasdificacbes? Nesse sentido, “0s
desenvolvimentos das ciéncias da vida oferecem sailpliidade ao sujeito moderno de
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modificar seu corpo tanto na aparéncia quanto lersemtos fundamentais da sua estrutura”
(VILLACA; GOES, 1998, p. 29).

E assim que para caracterizar o atual e cresoendeneno das modificaces corporais
recorremos a ideia apresentada pelo antropélogoésaDavid Le Breton sobre o corpo como
um rascunho, cujos tracos fisicos sdo modificadogocme nossos desejos, nossas angustias
e nossas proprias expectativas e perspectivaedi@nbutro e da sociedade, principalmente
em relacdo a aparéncia.

O expressivo aumento no numero de procedimenttigagas para correcdes estéticas
dos corpos das pessoas e a multiplicacdo de recdisponiveis nas ciéncias naturais para
atender a demanda em diferentes faixas etariasiades sociais permitem-nos concluir que,
na contemporaneidade, o corpo é visto como umambjgierfeito, nas palavras de Le Breton,
“um rascunho a ser corrigido”, pois “ndo € maisasacde contentar-se com 0 corpo que se
tem, mas de modificar suas bases para completa-torna-lo conforme a ideia que dele se
faz” (LE BRETON, 2003, p. 22).

Nesse sentido, percebe-se uma rede complexa dedajae influenciam a relacao
estabelecida com nosso préoprio corpo, principaleent negar sua estrutura fisica natural em
nome de uma aparéncia corporal mais convergenteosoitieais de beleza veiculados, em
especial, pelos meios midiaticos. Nao podemos esguexmbém, que a constru¢do do corpo
perfeito ndo é somente uma questdo da propria @essaual envolve os elementos
psicolégicos relacionados a imagem corporal, m@ndém uma questao social que tem no
seu entorno uma série de cobrancas em relacdor@najgafisica e, ao mesmo tempo, uma
bem organizada rede de vendas de produtos quetaenstim verdadeiro mercado do corpo.

O corpo é entdo submetido a ulesignas vezes radical que nada deixa
inculto (body building marca corporal, cirurgia estética, transexualismo
etc.). Colocado como representante de si, cepaeigtidade manejavel,
torna-se afirmacéo de si, evidenciacdo de umaiastda presenca. Sem o
complemento introduzido pelo individuo em seu esté vida ou suas acdes
deliberadas de metamorfoses fisicas, o corpo geré&aforma decepcionante,
insuficiente para acolher suas aspiracfes (LE BRETDO03, p. 22).

Diante de tdo farto arsenal para rabiscarmos no®gm com outras formas e termos
uma aparéncia aceitavel, tanto no aspecto pessaatajsocial, ndo € de se admirar que o
fendbmeno da aparéncia também tenha despertaderesse de jovens e acelerado o interesse
por modificar partes do corpo que Ihes tém aveesdo potencializar partes que apresentam
menor composicgao fisica, como é o caso dos saidslegas nas meninas e os musculos nos
meninos, principalmente os peitorais e a muscudatias membros superiores. Para tanto,
submetem-se a diferentes tipos de agenciamentadassicos vinculados as academias de
ginasticas e 0os mais contemporaneos, com o usoal®l&zantes e as cirurgias para implante
de silicone, tantos nas jovens mulheres quantojox@ns homens. Tais praticas, em que
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pesem o0s bons resultados obtidos e a satisfacgowds em decorréncia desses resultados,
também escondem um mundo paralelo de comerciatizagauso indiscriminado de produtos
que foram concebidos ndo para o ser humano, masop#&os animais, como o cavalo, por
exemplo. Diante do exposto, torna-se prementeieutdo de varios segmentos sociais,
principalmente os professores de educacdo fisicasentido de esclarecer os adolescentes
sobre os riscos que eles correm ao se submeterordea firrefletida aos meios de
agenciamentos sobre o corpo para modificar suaéaiar principalmente aqueles que
promovem resultados em curto prazo, como € 0 @serbdutos veterinarios.

CORPOE APARENCIANA ADOLESCENCIA

A relacdo mais direta do adolescente com seu cérpmarcada pela observancia do
surgimento de modificacbes estruturais em muitagepado corpo, em especial o
aparecimento de pelos em varias regides, aumesttedticulos e o crescimento do pénis nos
rapazes; o arredondamento de quadris e o credoirdas mamas, entre outras partes, nas
mocas. Tal processo é decorrente de transformasiga fjue € posta “em marcha por uma
série de mecanismos hormonais, que desencadeialongm processo de modificagbes que
apresenta um padr&o diferente em ambos o0s sexABAEOS, 1995, p. 265).

Entende-se por adolescéncia o periodo de desem@itd entre os 12/13 anos até
aproximadamente os 18 anos de idade. E uma etapasgastudiosos do desenvolvimento
humano denominam de transicdo, pois ndo se é maiscg e também ndo se tem as
prerrogativas sociais de adulto. Na verdade, satde uma fase da vida na qual o compasso
de espera para exercer as funcgbes de adulto gér@sroanflitos e dissabores. N&o € a toa
gue a adolescéncia mostra-se como uma das fasesletieadas do nosso desenvolvimento.
Ao discutir as relacdes sociais na adolescénciaparticular os aspectos relacionados ao
conflito e a adaptacéo, Fierro (1995, p. 301) esc&nos que

0 adolescente é caracterizado por um equilibritbcodar e delicado, que as
vezes se transforma em desequilibrio, entre a dépeia e a
independéncia, a autonomia e a heteronomia, as®gue a inseguranca em
si mesmo, que se manifesta tanto a familia, a idatbe ou a geracéo dos
adultos, quanto a seus proprios companheiros es.pAradaptacdo nao é
facil e, com frequéncia, os mais velhos ndo comdribb para facilita-la. O
adolescente é visto como um problema, para si mesnsom frequéncia,
para os demais.

A adolescéncia, assim, caracteriza-se por altesap@ecantes de cunho biologico, mas
nao podemos desconsiderar que essas alteracoeso teeslo um teor genético e hereditario,
também séo influenciadas pelo ambiente externmd@widuo. E este ultimo fator ndo deve
ser desconsiderado pelos adultos nem muito mehos pofessores de educagao fisica.

ConexdesEduc. Fis., Esporte e Salde, Campinas: SP, w. 26p. 147-159, abr./jun. 2018. ISSN: 1980-9030




154

Os fatores genéticos influenciam de maneira determté as medidas lineares do corpo
do individuo (altura, comprimento de membros, tynbem como a maturacdo esquelética e
a sexual. No entanto outros elementos, como pegmwrad, dobras cutaneas, perimetros,
embora possam ser determinados geneticamente, mmden certas modificacdes a partir de
fatores externos, e isso ocorre com o adolescertedg idealiza outros “rabiscos” para o seu
corpo.

Paralelo aos inumeros conflitos gerados pela nelzets de adaptacdo do adolescente
as normas e valores sociais, bem como pela indatinilo seu papel social, a adolescéncia
também € marcada pela expansao dos espacos dgdeteisociais, em especial para se criar
os vinculos amorosos de casal e a intimidade edsgal. Dessa forma, a “adolescéncia é
uma das etapas da vida em que mais atento seoegtamio corpo, as suas caracteristicas e
desenvolvimento, as suas semelhancas e diferempaselacédo ao corpo dos outros”
(PALACIOS, 1995, p. 266). Na percepcio que o adeles tem do seu corpo e do corpo dos
outros, surgem, inevitavelmente, as comparacfesmdi® a necessidade de autoafirmacéo
diante do seu grupo, somado, ainda, a influéncgdii@rentes meios de comunicacdo na
divulgacéo dos padrdes aceitaveis de beleza.

[...] existe uma série de esteredtipos de belemnradacdo aos quais o
adolescente se valoriza, sentindo-se tanto mai®rtéwel com seu proprio
corpo, quanto mais este se conforme com essee@gies, e tanto mais
incomodado, quanto mais afastado deles estivequanto mais se afastar
daquilo que é habitual em seu contexto (PALACIG®S] p. 267).

Diante da constatagcdo dos modelos de beleza, dalrta de alguma parte do seu
corpo que nao atende a tais modelos, fora o vindwéto da aparéncia fisica como forte
elemento no jogo de seducéo, o adolescente passaien forte candidato ao consumismo do
corpo. E, dessa forma, pode se submeter as déetagsculacéo, as intervencgdes cirurgicas e
ao uso indiscriminado e ilicito de substancias aliedntes, muitas vezes sem medir as
consequéncias dos seus atos na busca por umacpatésejavel.

Para ilustrar tais argumentos, realizei uma busta ipternet, em particular no site do
youtube na tentativa de encontrar videos que abordasseso ale anabolizantes entre os
adolescentes. Dentre tantos videos existentes, enchmamou a atencdo, ndo pela sua
producado, deveras amadora, mas pelo sugestivo tauhistoria de um gagoto [sic] feio”.
Nesse video, adolescentes comuns e sem muitodaemstico encenam a historia de um
rapaz franzino que é desprezado pelas meninasadavatla aparéncia magra e sem muitos
atributos fisicos atrativos.

O jovem desolado procura o auxilio de um “profésdermusculacdo, que lhe receita
aplicacdo de anabolizantes, os quais ele mesmoaagilietamente na musculatura do bracgo
esquerdo do rapaz e expressa a garantia de umagbizicdo de massa muscular num curto
periodo de tempo. A histéria vai sendo narrada, ®agoto feio” aparece com outra
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aparéncia, rejeita as meninas que outrora o desmer e, num determinado momento,
recolhido no seu quarto, comeca a passar mal erglidb por “atores” que passam por
meédicos, mas ele sucumbe aos efeitos devastadasemndbolizantes. O video € encerrado
com a seguinte mensagem:. “Gagoto teve tudo quéaguercomo queria. Mas foi um prazer
passageiro. Ele fez uma escolha irreversivel, rsgerea vaidade, substituindo sua saude pela
estética fisica. Gagoto, assim como inUmeras ouiessoas, acabou com sua vida no
momento em que fez uma escolha fatal. A escolhasdeo tdo falado, tao glorificado e tao
mortal anabolizante”.

A historia, embora encenada, na verdade retrat@alidade vivida por muitos
adolescentes que buscam modificar seu corpo ereet@ métodos mais eficazes para atingir
o delineamento corporal em curto espaco de tempas consequéncias, em muitos casos, a
exemplo do final, resultam em morte. As noticiagodeais sdo constantemente renovadas na
divulgacdo de novos casos de mortes de adolesagute®correram aos anabolizantes e aos
produtos veterinarios, em especial vitaminas parealos e 6leo mineral, para atingir
rapidamente a hipertrofia muscular e ter a apaaé&heium homem forte.

Sabe-se que sdo inumeros 0s motivos que levansasgsede diferentes faixas etarias
a modificarem sua aparéncia, mas como nha adoleacérgituacao tornou-se preocupante,
urgem tomadas de providéncias para conscientizgowens sobre o0s riscos do uso de
substancias anabolizantes, bem como fomentar aldasducacédo fisica na escola que
promovam a tomada de consciéncia do corpo, em ieplesenvolver estratégias de ensino
que possibilitem a reflexado sobre os limites quéese ter nas intervengdes sobre o corpo.

Discutindo a relacdo Educacgédo Fisica e esteroitisodizantes, Chaves (2009) reforca
a ideia de que o uso de anabolizantes tornou-sagda dia, mais frequente e normal pelos
praticantes de atividades fisicas, principalmergl® pessoal da musculacdo. Referenciada
por pesquisa realizada pelo antropologo Cesar 8abim qual analisou o uso regular de
esteroides anabolizantes num grupo de “marombeirosino se autointitulam alguns
praticantes de musculacao, a autora destaca dieg®ias de drogas que povoam 0 universo
disciplinar do culto ao corpo: dionisiacas e apEamn

As drogas dionisiacas seriam aquelas responsaweia perda do
autocontrole (maconha, cocaina, heroina, etc.) alarente relacionadas a
violacdo dos imperativos morais basicos e das d¢amdsem limites. Os
anabolizantes, no sentido oposto, seriam denoméndelalrogas de Apolo,
remetendo a uma imagem de autodominio, disciplimace®nalidade. Os
usuarios de anabolizantes necessariamente preagsatiar 0 uso de drogas
a uma rotina de exercicios pesados, rigido contatileentar e habitos
sociais bastante restritos. A imagem apolinea esndegforma musculosa
com auséncia de adiposidade, que em nossa socieiaale com sentido
de saude (CHAVES, 2009, p. 45).
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Notério destacar que o discurso de saude dissemipalbs corpos sarados muitas
vezes oculta os verdadeiros danos corporais casigmiio uso abusivo dos anabolizantes. Em
artigo intitulado “Anabolizantes: perigo na adoksta”, publicado na Agéncia de Noticias
R2PRESS, o jornalista Roberto Rabat Chame, ampapadoconsultoria do nutrdlogo
Euclésio Branganca, esclarece que “a lista deosfaiblaterais € enorme quando o seu
consumo é associado ao treinamento fisico interesttre eles, hipotireoidismo, esterilidade,
problemas hepéaticos, ginecomastia (crescimentopagites como se fossem de mulher),
deficiéncia do bombeamento cardiaco, afetacdo daoOme aumento de colesterol LDL
(colesterol ruim), alteracbes de comportamento #eentua a agressividade), dependéncia e
pode levar a morte”.

A ideia do corpo como um rascunho a ser redefipalece ser, na adolescéncia, mais
delicada e preocupante do que em qualquer fasestw rlesenvolvimento, pois 0S riscos Sao
bem maiores, e os apelos publicitarios e dos ansigdazem rapidamente grande massa de
jovens para frequentarem espacos onde prolifenacimechinadamente o uso de esteroides
anabolizantes. Ao reforgar os argumentos contacode tais substancias na adolescéncia,
(BRAGANCA apud CHAME, 2009, p. 1) esclarece quanalmlizante

Como é formado por moléculas bem completas, pesadagmdo precisa se

esforgcar muito para dar conta de processa-lo e ficatedoente por isso. No

adolescente, antes de completar seu desenvolvimensn ainda pode levar
0 corpo a entender que ja esta adulto e os ossas ke crescer, causando
baixa estatura e crescimento raquitico.

Ressalta-se, no entanto, que ao nos depararmosgroarsituacéo em jovens que fazem
uso de anabolizantes e/ou observarmos no nossmergocial a existéncia de adolescentes
com a estrutura fisica moldada em decorréncia dgssede substancia, é preciso termos
cautela para nao entrar de forma apressada nomjatiga de valores sobre a atitude do
adolescente, pois, na maioria das vezes, pautansses pontos de vista no aspecto bioldgico
que envolve a situacdo e, em linhas gerais, esouoscde buscar compreender 0s motivos
qgue levam o adolescente a tal pratica e, principale) levantarmos os indicadores sociais
que o influenciaram para termos uma intervencdagigica e um didlogo mais efetivo com
0S jovens.

Na ideia do corpo como um rascunho, devemos tanenie que existem 0s principios
da necessidade e da vaidade, os quais tém um lassante ténue, considerando-se o poder
social da aparéncia na sociedade contemporanegat® de uma jovem de 18 anos que se
submeteu a uma plastica para aumentar o tamanhosalos exemplifica bem nosso
argumento, pois ao ser guestionada se sua atinadeeenecessidade ou de vaidade, ela
responde: as duas. Os seios pequenos eram, pawnelacomodo, e apos a recuperacao da
cirurgia, enfatiza: “Suprimindo uma necessidaddhorei minha autoestima. Eu queria fazer
desde os 15 anos, mas meus pais e familiares négaagm porque meu corpo ainda estava
em desenvolvimento e eu era muito jovem”.
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Portanto, ao refletir sobre corpo e aparéncia naleadéncia, em particular na
utilizacdo de substancias ilicitas e/ou no fatoed®rrerem precocemente aos procedimentos
cirdrgicos para remodelar o corpo, devemos compexegue 0 culto ao corpo é um
fendmeno complexo e povoado de nuances, ndo apeEnasdem biolégica, mas muito
carregado de elementos psicoldgicos e sociocudtuliais elementos precisam ser melhor
compreendidos para estabelecermos um didlogo riegigoecom os adolescentes e esclarecé-
los sobre os riscos que correm na busca pelo gapeito e a boa aparéncia.

CONSIDERACOESFINAIS

Diante do exposto, fica patente a necessidade daeafsssores de educacao fisica
atuarem de forma mais ostensiva na educacdo fatosahdolescentes, principalmente em
considerar o fato de que muitos jovens séo indgzidoa o0 uso de anabolizantes por parte de
inescrupulosos profissionais da area. Para tamecessario primeiramente compreender que
sujeito é esse. Defendemos a ideia de que a congdi®eobre a adolescéncia transcende o
aspecto biolégico em que se espera que todos possanguais, embora saibamos que
mesmo nesse aspecto as diferencas séo importEntesessario compreender o adolescente
no contexto cultural e social em que estad inserfya que dessa forma as agbes dos
professores possam ser adequadas as suas caieateeprincipalmente as suas expectativas
e necessidades. Sendo assim, penso que algumassagoprementes e de responsabilidade
de todos, principalmente os professores de edudigida, mesmo as acdes mostrando-se
desafiadoras para a propria Educacéao Fisica Esedaber:

a) Garantir a presenca da Educacgéao Fisica no EN&dm;

b) Compreender o fenbmeno social de culto exacerbdaaorpo;

c) ldentificar os motivos que levam os jovens aslifitacdes corporais;

d) Discernir sobre os beneficios e 0s riscos (ex)s

e) Conscientizar os jovens sobre o mercado de oumslo corpo;

f) Implementar interven¢des pedagdgicas no amlaitcothsciéncia corporal;

g) Refletir criticamente, juntamente com os ada@ages, sobre a nossa condi¢cao
corporal nanundo.

Dessa forma, nada melhor que operacionalizar ta@esa dentro do contetdo
conhecimento do corpo, desde que o professor dmedo fisica tenha em mente que o corpo

ndo é apenas um amontoado de musculos.
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O desenvolvimento do conhecimento do corpo € urogsso que envolve multiplas
percepcdes por parte do adolescente, advindasaiagias relacdes que estabelecem com as
pessoas que o rodeiam e das experiéncias senspreaiscebem do meio.

Podemos supor que, ao chegar a adolescéncia,athwadeve ser voltado para ampliar
e aperfeicoar o conhecimento do corpo para aléngdestdes sensoriais, mas adentrarmos
também nos estudos de questdes relacionadas g8eelque se estabelecem com o corpo,
principalmente vinculadas a imagem corporal.

Na adolescéncia, mais precisamente no ensino m@dezisamos aperfeicoar os
conhecimentos sobre o corpo, principalmente noideerde possibilitar ao jovem uma
compreensao mais ampla, ndo somente do seu funémm@, mas também das suas relacdes
e impregnacdes sociais.

Devemos entender que o conhecimento do corpo éomteldo abrangente e que as
discussbes aqui realizadas ndao esgotam o assaaemBs, também, imaginar que anorexia,
bulimia, aparéncia, anabolizantes, aderecos noocerire outros, ndo tematicas instigantes
que devem pesquisadas, discutidas e compreendélias gdolescentes, principalmente no
sentido de esclarecer-lhes sobre as suas implisagdeida das pessoas. Vale ressaltar que,
ao solicitar aos alunos pesquisas sobre esseg@ssormprofessor ndo se limite as discussbes
tedricas, mas proponha sempre atividade vivencaa pcontrabalancear o momento
pedagogico. Assim, se o professor for discutirseatos positivos e negativos da aparéncia
ou das cirurgias plasticas, por exemplo, pode propdinal da aula uma sessdo de ginastica
facial.

Caso opte pelos estudos dos anabolizantes e sdlio# 0s alunos pesquisem sobre o
assunto, sugere-se a montagem de painéis, bemsmpurle encerrar a aula com uma sessao
de musculacdo em que se usa a sobrecarga do pcoppi@ em diferentes exercicios. Apds
isso, discute-se com os alunos os efeitos da pratamo da flexdo de braco, por exemplo,
que se pode chegar a hipertrofia sem recorrer @o des anabolizantes, vulgarmente
denominados pelos jovens de “bombas”. Eis umadgraontribuicdo que a educacdo fisica

poderia prestar a juventude brasileira para malborpreender seu corpo.
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