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RESUMO

Objetivo: Verificar a correlagcdo entre microlesdao muscular e o nivel de estresse psicoldgico
em atletas de Handebol em Cadeiras de Rodas (HCR). Metodologia: As microlesdes foram
identificadas pelas concentracbes da proteina creatina quinase (CK) em amostras
sanguineas de 10 atletas masculino, coletadas 10 minutos antes e apds o final do jogo. O
nivel de estresse derivou-se do questionario RESTQ-sport aplicado 30 minutos antes do
jogo. Resultados e discussao: Os atletas ndo apresentaram aumentos significativos nos
niveis de CK (p = 0,766). Observando o nivel de estresse e recuperacdao, nota-se escores
elevados (>4,0) nas escalas relacionadas aos eventos potencialmente tranquilizantes.
Quanto as escalas relacionadas aos eventos estressantes, verificou-se escores moderados
nas escalas de Conflitos/Pressdo (3,5 £ 0,6) e Lesbes (3,2 + 1,3). A correlacao entre a CK
e o0s niveis de estresse e recuperacao, nos momentos pré e pds jogo, apresentaram
correlacdo moderada nas escalas fadiga (r = -0,46; r = -0,61), lesdes (r = -0,47; r = -
0,55), perturbagdes nos intervalos ( r= -0,47; r = -,069) e Estar em forma (r = 0,44; r =
0,41). Conclusao: Os resultados demonstram que ndao houve aumento significativo nos
niveis séricos de Ck e correlagdo moderada em algumas escalas de estresse e recuperagdo
nos atletas usuarios de cadeira de rodas.
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Correlation between muscular injuries and stress in

handball athletes in wheelchair

ABSTRACT

Objective: To verify the correlation between muscle microlesion and the level of
psychological stress among wheelchair handball athletes (WHA). Methodology: Micro-
lesions were identified by creatine kinase protein (CK) concentrations in blood samples
from 10 male athletes, which was collected 10 minutes before and after the end of the
game. The level of stress was derived from the RESTQ-sport questionnaire applied 30
minutes before the game. Results and discussion: The athletes did not show significant
increases in CK levels (p=0.766). Observing the level of stress and recovery, high scores
(>4.0) are noted in the scales related to potentially tranquilizing events. Regarding the
scales related to stressful events, there were moderate scores at subscales of
Conflict/Pressure (3.5 £ 0.6) and Injuries (3.2 £ 1.3). The correlation between CK and
stress and recovery levels in pre and post-game moments showed a moderate correlation
in fatigue (r = -0.46; r = -0.61), injury (r = -0.47; r = -0.55), disturbances at intervals (r
= -0.47; r = -, 069) and being in shape (r = 0.44; r = 0.41). Conclusion: The results
show that there was no significant increase in CK levels and moderate correlation with
some stress and recovery scales among wheelchair athletes.

Keywords: Athletes. Creatine kinase. Psychological stress.

Correlacidon entre microlesion muscular y estrés en

atletas de balonmano en silla de ruedas

RESUMEN

Objetivo: verificar la correlacién entre la microlesion muscular y el nivel de estrés
psicolégico en los atletas de balonmano en silla de ruedas (BSR). Metodologia: se
identificaron microlesiones mediante concentraciones de proteina creatina quinasa (CK) en
muestras de sangre de 10 atletas masculinos recolectados 10 minutos antes y después del
final del juego. El nivel de estrés se derivd del cuestionario RESTQ-sport aplicado 30
minutos antes del partido. Resultados y discusion: Los atletas no mostraron aumentos
significativos en los niveles de CK (p = 0.766). Observando el nivel de estrés y
recuperacion, se observan puntuaciones altas (> 4.0) en las escalas relacionadas con
eventos potencialmente tranquilizantes. Con respecto a las escalas relacionadas con
eventos estresantes, hubo puntajes moderados en las escalas Conflicto / Presion (3.5 +
0.6) y Lesiones (3.2 + 1.3). La correlacidon entre CK y los niveles de estrés y recuperacion
en los momentos previos y posteriores al juego mostré una correlaciéon moderada en las
escalas de fatiga (r = -0.46; r = -0.61), lesién (r = -0.47). ; r = -0.55), perturbaciones a
intervalos (r = -0.47; r = -, 069) y estar en forma (r = 0.44; r = 0.41). Conclusién: Los
resultados muestran que no hubo un aumento significativo en los niveles séricos de Ck y
una correlacion moderada en algunas escalas de estrés y recuperacion en atletas en silla
de ruedas.

Palabras Clave: Atletas. Creatina quinasa. Estrés psicolégico.
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INTRODUCAO

O desporto para pessoas com deficiéncia possibilita experiéncias esportivas
modificadas designadas para suprir as necessidades de um grupo especifico de
pessoas por meio de adaptacdes e reconstrugdes das regras, materiais e locais
(ARAUJO, 1997; WINNICK, 2004). Seu inicio foi pautado com vistas a finalidades
terapéuticas e recreativas. Contudo, atualmente, apresenta caracteristicas
proprias do alto rendimento. Neste contexto, a chegada do profissionalismo mais
acentuado no desporto paralimpico nas ultimas décadas gerou mudangas nos
objetivos do movimento que |he deu origem (MARQUES; GUTIERREZ, 2014).

Algumas modalidades alcancaram uma estruturacao e atuagdao internacional,
como as pertencentes as Paralimpiadas. No entanto, ainda que permanegam com
objetivos que proporcionem a inclusdo social, comegam a vislumbrar praticas
competitivas com foco no desempenho e performance. E neste cenario, destaca-
se o Handebol em Cadeira de Rodas (HCR), que aos poucos tem se desvinculado
do carater reabilitativo e de lazer, intencionando se solidificar com aspectos de
desporto de alto rendimento (ARAUJO, 1997).

Neste sentido, é necessaria uma ampliacdo na construgcao de conhecimentos
concernentes a essa modalidade para contribuir com sua estruturagao, instigando
o alcance de uma pratica reconhecida em nivel mundial. Sabendo que, para isso,
o HCR vem exigindo de seus atletas um aumento continuo de desempenho, haja
vista que multiplos fatores carecem de consideragdes para a evolugdo desta
modalidade, dentre eles os elementos fisioldgicos e psicoldgicos dos atletas.

Quanto aos aspectos fisiolégicos, muitos sdo apontados na literatura como
avaliativos do desempenho esportivo, destacando-se os marcadores enzimaticos.
Dentre esses marcadores, a enzima creatina quinase (CK) apresenta trés
isoformas citoplasmaticas, a CK-MB presente no miocardio e a CK-BB no cérebro
ou trato gastrintestinal, sendo que a CK-MM é usualmente encontrada no tecido
muscular esquelético, sendo esta considerada um indicador de dano muscular
quando relacionada a um exercicio fisico prolongado e exaustivo (SHANMUGAM et
al., 2015; SCHNEIDER et al., 2015). Isso ocorre devido alta concentragao dessa
enzima no soro sanguineo, pois a CK ndo possui a capacidade de atravessar a
membrana plasmatica da célula muscular em condicdes normais. O pico de
elevacao sérica de CK ocorre geralmente até 72 horas apds o exercicio, retornando
posteriormente de maneira gradual a niveis basais (BRANCACCIO et al., 2007).

Entretanto, varios fatores podem interferir ou alterar essas concentragdes no
plasma, como a idade, o género, a etnia, o tamanho muscular, o tipo de atividade
fisica, o nivel de treinamento e a responsividade do individuo a atividade, além da
condicao climatica. Dessa forma, Brancaccio et al. (2008) apontaram que a relagao
entre fatores de diferentes dimensdes e causas com a liberacdo de CK apds o
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exercicio carece de maiores investigacoes para que o atleta alcance melhor
desempenho.

Estudos (SILVA et. al., 2012; SHANMUGAM et al., 2015) analisaram os niveis
séricos de CK em atletas de diversas modalidades como no futebol, natacdo, ténis
e fisiculturistas. No entanto, os estudos dessa tematica com foco em atletas com
deficiéncia, especificamente usuarios de cadeira de rodas, ainda sdo escassos,
assim como as pesquisas exploradoras de fatores psicoldgicos associados aos de
carater fisico. Portanto, identificar a concentracdo da enzima CK em para-atletas
podera contribuir com o conhecimento sobre os niveis de danos musculares que
os atletas estdo expostos, permitindo definir os parametros fisioldgicos necessarios
para auxiliar técnicos e preparadores fisicos no processo de planejamento e
monitoramento do treinamento.

Dentre esses fatores influenciadores, os aspectos psicolégicos tém sido
gradativamente considerados na atuagao esportiva, principalmente a destinada as
pessoas com deficiéncia, as quais usufruem dessa pratica como uma forma de
superar conflitos inerentes a presenca da deficiéncia, como exclusdao, sentimento
de incapacidade, baixa autoestima e autoconceito, almejando se afirmarem como
capazes de desempenharem funcdes de destaque ao redirecionarem o foco da
limitagdo para uma atuacao valorosa e vitoriosa socialmente (SHEARER e
BRESSAN, 2010).

Nesse sentido, ndo basta os atletas com deficiéncia terem uma boa condicao
fisica, técnica e tatica, mas também se faz necessario um controle das diversas
variaveis psicologicas para atingirem o sucesso, considerando como acontece e
guais sao os objetivos da competicdao esportiva, mas também a constituicao
humana de forma global (valores, atitudes, capacidades e comportamentos)
(SAMULSKI et al., 2004; SILVA; ARAUJO, 2013).

No tocante as varidveis psicoldgicas, o estresse adquire relevancia no
contexto esportivo por influenciar diretamente a atuacdo do atleta. O estresse é
um produto da interacdo do homem com o meio ambiente fisico e sociocultural
(SAMULSKI et al., 2009), podendo ser especificado como um desequilibrio
substancial entre a demanda fisica ou psicolégica e as consequéncias
comportamentais (WEINBERG; GOULD, 2017).

A pratica esportiva cria niveis elevados de estresse em muitos atletas, seja
no esporte de iniciagao ou de alta competicdo, sendo que, enquanto para uns essa
atividade é uma situacdo agradavel e desafiadora, para outros pode ser entendida
como ameacadora ou até aversiva (NADEAU, 1980). Por conseguinte, a literatura
em esportes para pessoas sem deficiéncia (MACHADO et al., 2010; ALVES, 2012;
SOARES et al., 2012) tem ressaltado a necessidade latente de busca de estratégias
que possibilitem a melhora do desempenho esportivo dos atletas de forma a
considerar as capacidades fisicas conjuntamente as sociopsicolégicas. Em
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contrapartida a essa necessidade, ha uma auséncia de estudos que estabelecem
essa relacao especifica para atletas com deficiéncia usuarios de cadeira de rodas.

Considerando o ser humano enquanto composto e influenciado por
dimensdes multiplas, este estudo teve por objetivo verificar a correlagdo entre
microlesdes musculares e o nivel de estresse psicolégico em atletas de Handebol
em Cadeiras de Rodas (HCR).

METODO

O presente estudo, de carater transversal, foi realizado durante o IX
Campeonato Brasileiro de HCR no interior do Parana. Os sujeitos foram
previamente convidados a participar da pesquisa. Foram incluidos 10 atletas (32,9
+ 12,50 anos) com deficiéncia fisica, do sexo masculino, de duas equipes de HCR
com no minimo 1 ano de pratica na modalidade, com participacdo em competicdes
nacionais e que atuaram durante a competicdao na qual o estudo foi realizado, em
ao menos um dos tempos do jogo. A caracterizagao dos atletas encontra-se
disposta na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagao da amostra por atleta

Tempo  Tempo Frequéncia

Idade Tipo de de de semanal Nivel de
nos esao Lesao Pratica . ompeticao
(A ) Lesa a ati (Dias) c tica
(Anos) (Anos)
1 24 Lesdo Medular 13 9 3 Internacional
2 58 Amputacao 23 4 3 Internacional
3 26 Amputagao 12 10 2 Internacional
2 4 18 Lesdo Medular 5 1 3 Nacional
E 5 33 Paralisia cerebral 32 5 3 Estadual
|:' 6 40 Poliomielite 38 6 3 Internacional
< 7 16 Lesdo Medular 12 5 3 Internacional
8 36 Poliomielite 35 3 2 Internacional
9 41 Amputacao 10 8 2 Nacional
10 37 Poliomielite 32 7 1 Nacional

Como procedimentos para a realizagdao desse estudo, inicialmente foi
contatado o presidente da Associagao Brasileira de Handebol em Cadeira de Rodas
(ABRHACAR), informando sobre o objetivo da investigacao e foi solicitado a
autorizagdo para a realizacdo da pesquisa. Antes do inicio do campeonato, foi
requerida autorizacao dos técnicos das equipes durante o congresso técnico. Em
seguida, apos sanadas todas as duvidas, procedeu-se a recolha das assinaturas
no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Paranaense - UNIPAR, sob o protocolo
numero 1.903.297.
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Para avaliar o nivel de concentracdo de CK, foi realizada coleta sanguinea
em duas ocasides: a primeira, 10 minutos antes do inicio do jogo (pré-jogo) e
outra logo apds o seu término (pds-jogo). Este procedimento foi efetuado por
profissional técnico habilitado em bioquimica, por meio de tubos de coleta a vacuo,
respeitando os procedimentos bdasicos de assepsia. O exame foi realizado
utilizando amostras de soros coletadas por meio de puncao da veia cubital,
utilizando-se agulha de 25 milimetros de comprimento por 0,07 milimetros de
calibre (25mm x 0,07mm). Apds coletadas, as amostras passaram pelo processo
de centrifugacao a 3000 rotacdes por minuto (rpm) durante 10 minutos para a
obtencao do soro. A analise foi efetuada no equipamento HumaStar 600 (Marca
Human), por meio do método enzimatico. Como referéncia foram utilizados os
seguintes parametros: normal <200 U/L; leve <2000 U/L; moderada 2000-10000
U/L e severa >10000 U/L (KENNY, 2010).

A avaliacao do estresse dos atletas foi realizada utilizado o Questionario de
Estresse e Recuperacao para Atletas (RESTQ-76 Sport). Proposto por Kallus e
Kellmann (1993) e traduzido e validado para a lingua portuguesa por Costa e
Samulski (2005). Este instrumento contém 19 escalas que avaliam eventos
potencialmente estressantes e tranquilizantes e suas consequéncias subjetivas dos
ultimos trés dias/noites. O questiondrio compreende 77 itens dispostos em quatro
categorias, 0s quais sao avaliados por uma escala Likert com valores que variam
de 0 a 6 pontos (0 = nunca; 1 = pouquissimas vezes; 2 = poucas vezes; 3 =
metade das vezes; 4 = muitas vezes; 5 = muitissimas vezes; 6 = sempre) para
mensurar a ocorréncia do estado de estresse atual em conjunto com a incidéncia
de atividades associadas com a recuperacgao de atletas. Os valores das escalas sao
calculados pelos valores médios dos respectivos itens. Altos escores nas escalas
associadas as atividades de estresse refletem muitas situagdes de estresse
subjetivo, enquanto altos escores nas escalas associadas a recuperacdo
conjecturam para atividades de recuperagao (KELLMANN; KALLUS, 2009). Os
questionarios foram respondidos 30 minutos antes do jogo de cada equipe,
individualmente, de forma an6nima e voluntaria, com a supervisdo dos
pesquisadores durante todo o processo.

Para a analise dos dados inicialmente foi utilizado o teste Shapiro-Wilk para
verificar a normalidade dos dados. Como os dados apresentaram distribuicao
normal, foram utilizadas como medidas de tendéncia central e dispersdao a média
e o desvio padrdo. Para a comparacao da CK pré e pds-jogo foi utilizado o teste t
de Student para amostras dependentes. Para verificar a correlacao entre o nivel
de estresse e recuperacdao e a CK foi utilizado o coeficiente de correlagao de
Pearson. Todas as analises foram realizadas no software SPSS 22.0, adotando-se
nivel de significancia de p < 0,05.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdao ao nivel de concentracao de CK (Tabela 2), ndo foi encontrada
diferenca significativa entre as médias antes e depois dos jogos (p = 0,766),
indicando que o nivel dos momentos pds-jogo nao sofreu aumento significativo em
relagao aos niveis pré-jogo.

Tabela 2 - Comparacgdao da CK antes e depois do jogo

VARIAVEL Pré-jogo Pés-jogo P
X + dp X + dp
CPK (U/L) 358,0 + 245,0 339,4 + 280,7 0,766

*Diferenca significativa (p < 0,05) - Teste t dependente. Nota: x = média; dp = desvio-padrdo

A literatura tem apontado para a utilizagao da CK como um indicador de
danos musculares em atletas, neste estudo, 50% dos sujeitos apresentaram niveis
desse marcador acima do estabelecido como adequado (200 U/L) para nao atletas,
em ambos os momentos da coleta (KENNY, 2010; COELHO et al., 2011;
SHANMUGAM et al., 2015). Entretanto, Brancaccio et al. (2008) e Mougios (2007)
explicitaram que existe uma faixa de concentracdo de CK pds- exercicio com
valores variando entre 300 a 500 U/L em atletas que pode ser considerada normal.
O nivel sérico de CK eleva-se a partir do dano do tecido muscular como
consequéncia de intenso treinamento ou atividade prolongada (BRANACCIO et al.,
2007).

Nossos resultados encontram coeréncia com os apresentados na pesquisa de
Leite et al. (2013) realizada com 12 integrantes da Selecao Brasileira de Para-
atletismo composto por atletas com deficiéncia visual e fisica, cujos valores de CK
foram préximos aos do presente estudo (314,8+180,3 U/L) os quais, embora
superiores a normalidade para nao atletas, estdo dentro dos padrdes para
modalidades esportivas adaptadas.

Mesmo com essa discreta variacdao individual, estudos referem que
marcadores de enzimas, como a CK, é uma ferramenta util para treinadores de
diversas modalidades esportivas obterem informacdes sobre o estado fisico
muscular do atleta, permitindo a intervengao e a elaboragao de treinamento com
ajustes da carga de trabalho em relagcdao ao volume e intensidade, facilitando o
alcance dos objetivos pretendidos sobre o rendimento ao diminuir o estresse fisico
muscular e prevenir contra os riscos de microlesbes (MACHADO et al., 2010;
SOARES et al., 2012; SHANMUGAM et al., 2015).

Ao analisar o nivel de estresse e recuperacdo dos atletas (Figura 1),
verificou-se que os mesmos apresentaram escores elevados (>4,0) nas escalas
relacionadas aos eventos potencialmente tranquilizantes e que auxiliam na
recuperagao do estresse: Sucesso (4,8 £ 1,1), Recuperagao social (4,7 £ 1,3),
Recuperacdo fisica (4,3 + 1,0), Bem-estar geral (5,0 = 0,9), Qualidade do sono
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(4,2 £ 1,5), Estar em forma (4,8 £ 1,6), Aceitacao pessoal (4,7 £ 1,3),
Autoeficacia (4,9 £ 1,2) e Autorregulacdo (5,2 +1,2). Ja nas escalas relacionadas
aos eventos potencialmente estressantes, verificou-se escores baixos (< 3,0) em
8 das 10 subescalas: Estresse geral (1,4 £ 1,1), Estresse emocional (2,0 £ 0,8),
Estresse social (1,9 £ 0,9), Fadiga (2,2 £ 0,8), Falta de energia (1,3 = 0,8),
Queixas somaticas (2,0 £0,9), Exaustdao emocional (1,7 £ 0,7) e Perturbacdes nos
intervalos (2,2 +£1,0). Valores que indicam um evento potencialmente estressante
foram encontrados apenas nas escalas de Conflitos/Pressao (3,5 = 0,6) e Lesdes
(3,2 = 1,3).

Fadiga
Sucesso
Lesoes

Estresse Geral
Estresse Emocional
Estresse Socia
Conflitos /Pressao
Falta de Energia
Queixas Somaticas
Recuperagao Social
Recuperacao Fisica
Bem Estar Geral
Qualidade de Sono
Exaustao Emocional
Estar em Forma
Aceitacao Pessoal
Auto-Eficacia
Auto-Regulagao

Pertubacgoes nos Intervalos

Figura 1 - Nivel de estresse e recuperacdo dos atletas.

As escalas potencialmente tranquilizantes, apresentaram valores elevados
(>4,0), com destaque a escala de recuperacao social (4,7) o que demostra o quao
relevante é a pratica de atividades por parte das pessoas com deficiéncia tanto em
ambito esportivo quanto social. A deficiéncia adquirida, na maioria das vezes,
trafega por um caminho de reconstrucdo apds a estabilizacdo das alteracdes da
deficiéncia, seja em nivel organico ou psicoldgico, reconstrucdao na qual os atletas
almejam por assumirem fungdes sociais, alcangarem retorno financeiro,
mostrarem suas capacidades para si mesmo e para a sociedade (ARAUJO, 1998).

A relevancia das fungdes sociais para a pratica esportiva também foi
apontada por Moraes et al. (2010) que, ao aplicarem o Teste de Estresse Psiquico
para Atletas com Deficiéncia Fisica (TEP-DF) em dezoito praticantes de futebol para
amputados, do sexo masculino, verificaram que “estar com a situacao financeira
estabilizada” (2,27) influenciou positivamente os atletas em seu desempenho.
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Assim, o empenho na carreira esportiva abarca fatores pertencentes tanto a sua
meta profissional quanto pessoal, como a busca por retornos financeiros ou por
interacdes sociais ao estabelecer vinculos de amizade e ser reconhecido
socialmente (BRAZUNA; CASTRO, 2001).

As escalas com potencial estressante, como “estresse geral”, “emocional” e
“social”, apresentaram valores médios baixos, o que indica que os atletas ndo se
sentiram estressados, apresentando valores consideraveis apenas na escala de
Conflito/Pressao (3,5) e Lesao (3,2 = 1,3). Esses dados também foram
confirmados pelo estudo de Moraes et al. (2010) referindo que, além da tensao
gerada antes do momento competitivo, lesionar-se pouco antes da competicao (-
1,78+1,35) foi relatado como situagdes que mais influenciam negativamente os
atletas de futebol para amputados.

A correlacao dos niveis de CK com o nivel de estresse e recuperacao (Tabela
3) encontrou as seguintes correlagoes significativas: Pré-jogo: estresse emocional,
estresse social, conflitos/pressdao, fadiga, perturbagdes nos intervalos, lesdes,
estar em forma e auto eficacia; e Pds-jogo: fadiga, perturbagdes nos intervalos,
exaustao emocional, lesdes e estar em forma. Nota-se que a maioria das
correlagdes nos dois momentos (pré e pods-jogo) ocorreu com as escalas
relacionadas aos eventos potencialmente estressantes.

Tabela 3 - Correlacdo entre os niveis de CK pré e pds-jogo com o nivel de
estresse e recuperagao dos atletas

Estresse e CK Pré-jogo CK pos-jogo
recuperacao

Estresse geral 0,30 0,01
Estresse emocional 0,53%* 0,18
Estresse social 0,43% 0,23
Conflitos/Pressao 0,47% 0,04
Fadiga -0,46%* -0,61%*
Falta de energia 0,21 -0,07
Queixas somaticas -0,19 -0,33
Perturbacdes nos -0,47% -0,69%*
intervalos

Exaustdao emocional -0,21 -0,50%*
Lesoes -0,47%* -0,55%*
Sucesso 0,32 0,15
Recuperagao social 0,23 0,07
Recuperacao fisica 0,02 -0,04
Bem-estar geral 0,30 0,10
Qualidade do sono 0,20 -0,01
Estar em forma 0,44%* 0,41%
Aceitacdo pessoal -0,01 -0,17
Auto eficacia 0,56* 0,36
Auto regulacao 0,24 0,08

*Correlacdo significativa (p < 0,05) - Coeficiente de Correlagdo de Pearson
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Verifica-se uma correlacdo moderada entre CK e as variaveis potencialmente
negativas nos momentos pré e pods-jogo (fadiga, perturbagdes nos intervalos e
lesdes) indicando uma associacdao positiva entre elas. Leite et al. (2008) nao
encontraram correlacao significativa em seu estudo, quando correlacionado a CK
com a escala POMS, justificando que a andlise da CK sofre interferéncias
dependendo das condicdes de exercicio. Bem como, ndo existir relacdo direta entre
este marcador enzimatico e o estado de humor.

A fadiga muscular pode ser definida como uma incapacidade ou redugdo de
manter ou gerar forga e energia, sendo um processo decorrente de diversos fatores
e relaciona-se com a reducdo no desempenho no exercicio e no esporte
(HARGREAVES, 2006). No entanto, a CK pode ser utilizada como marcador de
fadiga e sobrecarga em individuos nao atletas e atletas (TOTSUKA et al., 2002).

Os estudos a respeito dos aspectos psicoldgicos que permeiam a pratica do
esporte adaptado ou paralimpico, até entdo, ndo tém encontrado relagdo direta
entre a CK e os marcadores psicolégicos. No entanto, os resultados aqui
apresentados confirmam a necessidade de continuas e aprofundadas investigagoes
a respeito da interferéncia de fatores psicoldgicos nos aspectos fisicos de atletas
com deficiéncia fisica, para que possam ser mais bem compreendidos e
considerados durante a pratica em beneficio do resultado competitivo, mas
também da qualidade de vida dos atletas.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo foi realizado com o objetivo de verificar a correlagao entre
microlesdes musculares e o nivel de estresse psicoldgico em atletas de HCR. Pode-
se concluir que os atletas ndo apresentaram aumentos significativos nos niveis de
CK. Contudo, sugere-se realizar uma sequéncia temporal para a coleta sanguinea
com intuito de mapear o aumento ou ndao da CK em atletas praticantes de esporte
adaptado e paralimpico, com um numero maior de avaliados, tendo em vista ser
este um fator limitador do estudo.

Em relacdo ao nivel de estresse e recuperagdo, este apresentou uma
correlacdo moderada com a enzima CK nos momentos pré e pds jogo apenas nas
escalas lesdo, fadiga, perturbacao nos intervalos e estar em forma do questionario
RESTQ-Sport.

Nesse sentido, espera-se que a partir deste estudo possa ser estimulado o
desenvolvimento de novas pesquisas com foco na avaliagdao para a manutengao
da saude psicofisioldgica de atletas usudrios de cadeira de rodas, bem como, na
melhora e aperfeicoamento de seus treinamentos.
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